
http://lovemcc.org 1 www.youtube.com/@lovemcc 
 

េមេរៀនទ ី៧: សតងំល្បងួ្រពះេយស៊វូ 

លូក ៤:១-១៣ 

េគលបំណង៖  ្រពះេយសូ៊វមានអំណាចឈ្នះេលេសចក្តីល្បងូ។ 
 

ខគម្ពីរចងច៖ំ  ម៉ាថាយ ៤:៧ “្រពះេយសូ៊វមាន្រពះបន្ទូលេទវថា មានេសចក្តែីចងទុកដូេច្នះេទៀត «កំុឲ្យឯង 

ល្បងួ្រពះអមា្ច ស់ជា្រពះៃនឯងេឡយ»។” 
 

 

ករថ្វ យបង្គំសំរាប់្រគ�៖(សូមអានេហយអធិស្ឋ នមនុេពលចបេ់ផ្ត មបេ្រង�ន) 

សូមអនគម្ពរី លូក៤:៥-៨ សរេឡងវញិ។ សតងំបានល្បងួ្រពះេយសូ៊វេដយផ្តល់នូវេលកីយទ៍ងំមូល

ស្រមាបេ់ធ្វជានគរឲ្យ្រពះេយសូ៊វ។ េតេលកីយជ៍ាអំេណាយរបស់សតងំឬ? មនិែមនេទ! េលកីយគឺ៍ជា       

កម្មសិទ្ធរបស់្រពះ។ ្រពះេយសូ៊វ្រជាបពីករេនះ េហយ្រទងម់និបានធា្ល កេ់ទក្នុងពក្យកុហករបស់សតងំេឡយ 

។ ជំនួសឲ្យករេ្រជសេរ សយកផ្លូវងយ្រស�ល ្រពះេយសូ៊វបានេរ សផ្លូវដលំ៏បាកៃនេឈឆា្ក ងេទវញិ ពីេ្រពះ្រទង ់

ដឹងថាករេនះជាបំណង្រពះហឫទយ័របស់្រពះ។ េបសិនជាអ្នក្របឈមជាមយួនឹងករល្បងួេនៃថ្ងេនះ សូមនឹក

ចពីំវធីិែដល្រពះ្រគីស្ទយកឈ្នះេលេសចក្តីល្បងួេនក្នុងទីរេហស្ថ ន េហយទូលសូមកំលំងពី្រទងេ់ដម្បឲី្យ

េយងអចយកឈ្នះេលេសចក្តីល្បងួទងំេនាះបានែដរ។ 

 

ចំេរៀង៖     ១. សរេសរ្រពះេយសូ៊វ        ២. ្រពះអមា្ច ស់្រទងស់្ថិតេស្ថរ       ៣. ក្នុង្រពះនាម្រពះេយសូ៊វ 

១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន្ដ      «េតអ្នកមានបាបឬេទ?»  

សូមឲ្យកុមារទងំអស់េ្រកកឈរេឡង។ ពួកេគអចអង្គុយចុះបាន េបសិនជាពួកេគបានេឆ្លយ  “បាទ/ច៎” េន

េពល្រគ�សួរសំណួរ  

១. េតប្អូនធា្ល បវ់យនរណាមា្ន កេ់ទែដរឬេទ? (េបធា្ល ប ់សូមអង្គុយចុះ) 

២. េតប្អូនធា្ល បនិ់យាយកុហកែ់ដរឬេទ? (េបធា្ល ប ់សូមអង្គុយចុះ) 

៣. េតប្អូនធា្ល បេ់ធ្វអ្រកកដ់កន់រណាមា្ន កែ់ដរឬេទ?(េបធា្ល ប ់សូមអង្គុយចុះ) 

៤. េតប្អូនធា្ល បម់និស្ត បប់ង្គ បឪ់ពុកមា្ត យរបស់ប្អូនែដរឬេទ? (េបធា្ល ប ់សូមអង្គុយចុះ) 

សូមពន្យល់កុមារថា េតប្អូនេឃញេទ គឺគា្ម ននរណាមា្ន កេ់នឈរេទៀតេទ ពីេ្រពះថាពួកេយងមនិ្រគបល់ក្ខណ៍េនាះ

េឡយ។ ប៉ុែន្តអ្វីែដលជាដំណឹងល្អេនាះ គឺថា្រពះអង្គ្រទង្់រជាបថាេយងមនិ្រគបល់ក្ខណ៍េទ! ដូេច្នះេហយេទប្រទង់

បានប�្ជូ ន្រពះេយសូ៊វមកសំរបេ់យងរល់គា្ន ! ្រពះេយសូ៊វមនិមានបាបេទ ប៉ុែន្ត្រពះអង្គបានសុគតជំនួសេយង 

ដូេច្នះេយងនឹងមានជីវតិអស់កល្ប។ 

៥. េតេសចក្តីល្បងួែដលប្អូនជួប្របទះសព្វៃថ្ងេនះមានអ្វីខ្លះ? (េលងទូរស័ព្ទ េលងឈូស េមលទូរទស្សន)៍ 

http://lovemcc.org/
http://www.youtube.com/@lovemcc
https://biblecambodia.org/khov54/LUK04.htm#V0
https://www.youtube.com/watch?v=uA448Ncse8Q
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៦. េតប្អូនៗយកឈ្នះេសចក្តីល្បងួទងំេនាះេដយរេបៀបណា? (អធិស្ឋ ន អនគម្ពរី ដកវ់និយ័ឲ្យខ្លួនឯង) 

៤. ករែណនាេំមេរៀន      «សុភាពចញ់ល្បងួ» 

មានប្តី្របពន្ធជាកសិករមយួគូ ែដលមាន្របពន្ធេឈ្ម ះ សុភាព។ ៃថ្ងមយួេនេពលបុរសជាប្តីបានេចញេទេធ្វករ

េនខងេ្រក សុភាពបានដុតមាន១់យ៉ាងឈ្ងុយឆា្ង ញ់ េដម្បេីធ្វម្ហូបញុាំជំុគា្ន ជាមយួប្តីរបស់គាត។់ បនា្ទ បពី់បាន

េរៀបចំម្ហូបដកច់នរចួេហយ គាតក់អ៏ង្គុយរងច់បំ្តី្រតឡបម់កវញិេនែក្បរចនម្ហូបេនាះ។  ែតេដយសរែតរងច់បំ្តី
យូរេពក េហយេមលេទមានែ់ដលកំពុងជះក្លិនឈ្ងុយេទៗផងេនាះ េធ្វឲ្យគាត្់រទមំនិបានកលូ៏កៃដកចស់្ល ប

មយួចំេហៀងញុាំបេណ្ដ រទងំលិទ្ធៃដបេណ្ដ រ េហយកលូ៏កៃដេទេបះេភ្ល , ស្ល ប, ្រទ�ងមានរ់ហូតញុាំមានទ់ងំមូល

អស់រលីងេចលប្ដីេទ។ េដយសរែតក្លិនឈ្ងុយ និងករេ្រសកឃា្ល នេធ្វឲ្យសុភាពបានញុាំមានអ់ស់ែតមា្ន កឯ់ងែត

ម្តង។ ដូចគា្ន ែដរ តមរយៈែភ្នកនិងដួងចិត្តេ្រសកឃា្ល នរបស់េយងបានេធ្វឲ្យេយងធា្ល កេ់ទក្នុងេសចក្តីល្បងួជាេ្រចន 

។ ៃថ្ងេនះេយងនិងនាបំ្អូនៗេទេមលេរឿងេនក្នុង្រពះគម្ពរី អំពីរេបៀបែដល្រពះេយសូ៊វ្រគីស្ទបានយកឈ្នះេលេសចក្តី
ល្បងួ។ ថាេត្រទងយ់កឈ្នះេសចក្ដីល្បងួេដយរេបៀបណា? 

៥. េរឿងេនក្នងុ្រពះគម្ពរី 

េសចក្តីល្បងួខ្លះអចេធ្វឲ្យេយងពិបាកនឹងយកឈ្នះេលវបានណាស់។ ប៉ុែន្ត្រពះេយសូ៊វបានយកឈ្នះេលេសចក្តី
ល្បងួបានយ៉ាងអស្ច រ្យបំផុត។ មានេពលមយួែដល្រពះេយសូ៊វបានចំណាយេពលអស់ ៤០ៃថ្ង ៤០យប ់េនក្នុងទី

រេហស្ថ នេដយមនិបានេសយអ្វីទងំអស់។ ែដលេនាះេហថាករតមអហរជាករមនិញាំអ្វីទងំអស់ េនក្នុង 

រយៈេពលកំណតជ់ាកល់កណ់ាមយួ ដូេច្នះអ្នកអចអធិស្ឋ នេទរក្រពះបាន។ រយៈេពល៤០ៃថ្ងេដយមនិបាន

ញាំអ្វីេសះគឺយូរណាស់! ្រពះេយសូ៊វអស់កមា្ល ងំ េហយ្រទងក់ឃ៏ា្ល នខ្ល ងំែដរ។ េនាះេហយជាេពលែដលសតងំ

បង្ហ ញខ្លួន េហយចបេ់ផ្តមល្បងួ្រពះអង្គ។ សតងំដឹងយ៉ាងច្បោស់ថា ្រពះេយសូ៊វនឹងមនិេធ្វអ្វីែដលជាករអ្រកក់

េនាះេទ ្រពះអង្គនឹងមនិលួច មនិសំលប ់ ឬមនិបំផា្ល ញអ្វីទងំអស់។  ដូេច្នះសតងំមានែផនករល្អជាងេនះ 

េដយបានយកអហរមកល្បងួ្រពះេយសូ៊វវញិ។ វបាននិយាយថា  លូក ៤:៣ “េបអ្នកជា្រពះរជបុ្រតៃន្រពះ

ែមន ចូរបង្គ បឲ់្យថ្មេនះ្រតឡបជ់ានំបុង័េទ” សតងំបានព្យោយាមឲ្យ្រពះេយសូ៊វេ្របអំណាចរបស់្រទងេ់ទក្នុងផ្លូវ

ខុស។ ្រពះេយសូ៊វ្រជាបថាវជាេរឿងមនិ្រតឹម្រត�វ ដូេច្នះ្រទងប់ានេឆ្លយ្រតលបេ់ទវញិថា “មនុស្សមនិែមនរស់ 

េដយសរែតនំបុង័ប៉ុេណា្ណ ះេទ”។  ចំេពះ្រពះេយសូ៊វករស្ត បប់ង្គ ប្់រពះគឺសំខនជ់ាងករែដលែស្វងរកអហរ

ខងឯសចឈ់ម។ 

សតងំមនិបានប�្ចប្់រតឹមេនះេទ វបាននា្ំរពះេយសូ៊វេទេលកំពូលភ្នយ៉ំាងខ្ពស់ េហយបង្ហ ញ្រពះអង្គឲ្យេឃញ

ពីនគរទងំអស់េនេលកីយ។៍ វបាននិយាយថា លូក ៤:៧ “ដូេច្នះ េបអ្នក្រកបថា្វ យបង្គំខ្ញុ ំ េនាះទងំអស់នឹង 

បានជារបស់អ្នក”  ្រពះេយសូ៊វដឹងថា្រទងម់និគួរថា្វ យបង្គំអ្នកណាទងំអស់េ្រកពី្រពះ។ ្រពះអង្គ្របាបេ់ទសតងំ

េនក្នុង លូក ៤:៨ ថា  “្រត�វឲ្យឯងថា្វ យបង្គំដល់្រពះអមា្ច ស់ជា្រពះៃនឯង េហយ្រត�វេគារពដល់្រទងែ់ត១្រពះអង្គ

ប៉ុេណា្ណ ះ”។ 
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េឃញដូេច្នះសតងំបានព្យោយាមល្បងួ្រពះេយសូ៊វតមវធីិេផ្សងេទៀត េដយវបាននា្ំរពះេយសូ៊វដកេ់នេល
កំពូល្រពះវហិរ រចួទូលថា “េបអ្នកជា្រពះរជបុ្រតៃន្រពះែមន ចូរទំលកខ់្លួនពីេនះេទេ្រកមចុះ េហយរងច់េំមល

ថាេទវតរបស់្រពះនឹងមកសេ�ង្គ ះអ្នក” ែត្រពះេយសូ៊វដឹងថាវមនិគួរល្បងល្រពះេដយវធីិេនះេទ  រចួ្រទងប់ាន

មាន្រពះបន្ទូលតបេទសតងំថា ្រពះជាមា្ច ស់មានបន្ទូលេនក្នុង លូក ៤:១២ “កំុឲ្យឯងល្បង្រពះអមា្ច ស់ជា្រពះ

ៃនឯងេឡយ” ចុងេ្រកយសតងំបានចុះចញ់ េហយកថ៏យេចញេទេដយដឹងថាវមនិអចល្បងួ្រពះេយសូ៊វឲ្យ

្រប្រពឹត្តអំេពបាបបានេឡយ។ 

្រពះេយសូ៊វយកឈ្នះេលេសចក្តីល្បងួជាេ្រចនែបបេនះេពញក្នុងមយួជីវតិរបស់្រទង។់ ភាពខុសគា្ន រវង្រពះេយសូ៊វ 

នឹងេយងែដលជាមនុស្សគឺ្រពះអង្គមនិែដលេធ្វបាបេទ។ េរឿងេនះ្របែហលជាេធ្វឲ្យេយងភា្ញ កេ់ផ្អលប៉ុែន្ដេបេយង

្រកេឡកេមលកនែ់តេ្រជេទ េយងេឃញថា្រពះេយសូ៊វបានជួបករលំបាកេ្រចនជាងខ្ញុ ំ និងប្អូនេទេទៀត! សូមឲ្យ

េយងបានគិតជាមយួគា្ន ថាៈ  ្រពះេយសូ៊វមានអំណាច្រគបយ៉់ាងេដម្បេីធ្វអ្វីែដល្រទងច់ងេ់ធ្វ! ប៉ុែន្តអ្នក្រគ� និងប្អូន

ទងំអស់គា្ន មនិអចេធ្វបានេទ។ េហយ្រពះអង្គកម៏និែដលេ្រជសេរ សយកវធីិណាែដលងយ្រស�លេនាះែដរ! ្រទង់

មានអំណាចេហយ្រទងម់និែដលេ្របនូវអំណាចទងំេនាះ េដម្បបីេ្រមផល្របេយាជនរ៍បស់្រទងេ់ឡយ។  ្រពះអង្គក៏

េចះឃា្ល ន េហយ្រទងក់អ៏ចេធ្វឲ្យថ្មក្ល យេទជានំបុង័បានែដរ។ ្រទងប់ានសូ៊្រទេំហយតយុទ្ធជាមយួនឹងេសចក្តី
ល្បងួទងំេនាះ។ ្រពះអង្គេ្រជសេរ សយកករមនិ្រប្រពឹត្តនូវអំេពបាប ពីេ្រពះ្រទង្់រសលញ់្រពះជាមា្ច ស់ េហយក៏

្រសលញ់េយង។ 

៦. សនំួរពិភាក្សោ 

១. េតអ្វីជាេសចក្តីល្បងួដំបូងបំផុតចំេពះ្រពះេយសូ៊វ? េធ្វឲ្យថ្មក្ល យេទជានំបុង័ េហយញាំវ 

២. េតអ្វីជាេសចក្តីល្បងួទី២ចំេពះ្រពះេយសូ៊វ?ថា្វ យបង្គសំតងំ េហយសតងំសន្យោឲ្យេលកីយេ៍ទ្រពះ 
៣. េតអ្វីជាេសចក្តីល្បងួទី៣ចំេពះ្រពះេយសូ៊វ?េលតពីេលទីខ្ពស់ េហយល្បងល្រពះេមលថា េត្រទងនឹ់ង
បង្គ បពួ់កេទវត្រទង ់មកជួយ ្រទងែ់ដរឬអត ់

៤. េត្រពះេយសូ៊វយកឈ្នះេសចក្ដីល្បងួេដយរេបៀបណា?េដយសរ្រពះបន្ទូល 

៥. សព្វៃថ្ងេនះេតអ្វីជាេសចក្តីល្បងួតមរយៈែភ្នក និងចិត្តរបស់ប្អូន? តមរយៈករេមលេរឿងមនិល្អ េនតមប
ណា្ត ញសង្គម េហ្វសប៊ុក, តិកតុក, ទូរស្សន,៍ លួចេគ, េបាក្របាស់មតិ្តភក្តិ… 

 

៧. ែល្បងកំសន្ត      « ្រពះេយសូ៊វអចសំអតេយងឲ្យស្អ តបាន » 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ ែកវថា្ល ២ ទឹក ដី និង ចន១ 

១. យកែកវទឹកទងំ២េលកបង្ហ ញកុមារ េហយពន្យល់ថា 

ែកវទឹកេនខងស្ត ំគឺតំណាងឲ្យ្រពះេយសូ៊វ េហយែកវទឹក

េនខងេឆ្វងគឺតំណាងឲ្យេយងជាមនុស្ស។ 
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២. េយងបានេធ្វបាប្រគបេ់ពល វដូចជាេយងបែន្ថមដីមកក្នុងជីវតិរបស់េយងយ៉ាងដូេច្ន ះ 

(ដកដី់ចូលក្នុងែកវខងេឆ្វងែដលតំណាងឲ្យេយង) 

៣. ចកទឹ់កកខ្វកែ់ដលមានលយដីេនាះេទក្នុងចន រចួបង្ហ ញដីលយភកេ់នាះេទ កុមារ 

េហយពន្យល់េគថា េពលែដលេយងេធ្វបាបេធ្វឲ្យជីវតិ និងចិត្តរបស់េយងក្ល យជាមនិស្អ ត 

េហយពួកេគកក៏្ល យដូចជាភកេ់នះ។ 

៤. ប៉ុែន្ត្រពះេយសូ៊វមនិបានេធ្វបាបេទ! ្រពះអង្គបរសុិទ្ធដូចជាែកវទឹកែដលតំណាងឲ្យ្រទងអីុ់ចឹង 

។ ្រពះអង្គបានរស់េនក្នុងជីវតិែដលគា្ម នអំេពបាប ដូេច្នះេហយេធ្វឲ្យេយងែដលជាអ្នកេដរតម 

្រទងម់និមានអរម្មណ៍ថាខ្លួនេយងមនិស្អ តេនាះេទ។ េដយសរ្រពះអង្គមនិបានេធ្វបាប ដូេច្នះ

េហយបានជា្រទងអ់ចទទួលយកនូវអំេពបាបទងំអស់របស់េយងេទដកេ់លអង្គ្រទង ់េហយ្រទងប់ានជួយ េយង

ឲ្យបានស្អ ត! 

៥. សូមយកទឹកែដលតំណាងឲ្យ្រពះេយសូ៊វ េទចកេ់លចនែដលមានដីភក ់េហយ

សំអតវេចញ។ 

៦. អ្វីែដលធា្ល បក់ខ្វកេ់ហយ្របលក ់ឥឡូវបានក្ល យេទជាស្អ តេហយ េនះគឺេដយសរែត

្រពះេយសូ៊វមនិបានេធ្វបាប េហយ្រទងប់ានសុគតជំនួសេយង! 

៨. ខគម្ពីរចងច ំ    ម៉ាថាយ ៤:៧ 
 

៩. ហត្ថកម្ម    ផាតព់ណ៌របូភាព «េសចក្តីល្បងួទងំបីចំេពះ្រពះេយសូ៊វ» 

សូមេបាះពុម្ពទំពរសំ័របឲ់្យកុមារផាតព់ណ៌ (សូមេមលទំពរខ័ងេ្រកម)។ 

១០. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

១១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នបិទ) 
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