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េមេរៀនទី ៥១: ្រពះប��ូនេ្រគាះកចេន្រស�កេអសុពី� 

និក�មនំ ៧:៨ -១០:២៩  

េគលបំណង៖ គា� នអ�ីែដលមានអណំាចជាង្រពះេទ។ 
 

ខគម�ីរចងច៖ំ       ភលីីព ៤:១៣ “ខ�ុ ំអចនងឹេធ�្រគបទ់ងំអស់បាន េដយសរ្រពះ្រគសី�ែដល្រទងច់េំរ ន  

កំឡាងំដល់ខ�ុ ំ។ ” 

 

ករថ� យបង�ំសំរាប់្រគ�៖ (សូមអាន េហយអធិស� នមុនេពលចប់េផ� មបេ្រង�ន) 

មនុស្ស្រគបរ់បូ្រត�វករជំនយួ និងអំណាចពី្រពះេដម្បជីួយ ឲ្យពកួេគយកឈ�ះករលំបាកក�ុងកររស់េនេលែផនដី
េនះ។ ្រពះេយសូ៊វផ�ល់អណំាចដល់អ�កេដរតម្រទង ់នងិជួយ មតិ�សមា� ញ់របស់ពួកេគ! េហតុអ�ីបានជា្រពះអនុ-

�� ត�ឱ្យអំេពទុច�រតិេនែតបន�េកតេឡង? េយងដងឹថា្រពះមានអណំាចប�្ឈបក់រអ្រកក ់ េហយ្រទងជ់យួ ដល់

ជនស�ូត្រតង។់ េតអ�កទុកចិត�េទេលេពលេវល និងរងច់អំណំាចរបស់្រពះអង�មកដល់ែដរឬេទ? វជាករ

លំបាកសំរប្់រគីស�បរស័ិទជាេ្រចន។ សូមចំណាយេពលអធសិ� ន៖ “អរគុណ្រពះេយសូ៊វែដលបានជួយ ដល់

កូនេដយអណំាចរបស់្រទង។់ សូមផ�ល់ភាពក� ហនដល់កូនេនេពលែដលកូនរងច់្ំរពះអង�េធ�ករ”។ 
 

 

ចំេរៀង៖      ១. ផាេរ៉នតបថាេទ      ២.្រពះអង�្រទងអ់ស� រ្យ       ៣. ្រពះេយសូ៊វ្រគីស�ជា្រពះអមា� ស់ 

១. អធិស� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន�            «ែល្បងពតៃ់ដ»    

ឲ្យកុមារចបៃ់ដគូេទតមអយុឬមាឌរបស់ពកួេគេហយឲ្យពួកេគចបេ់ផ�មពតក់មា� ងំៃដគា�  

អ�កែដលមានកំលំងខ� ងំជាងេគគឺជាអ�កឈ�ះ។ សូមរលឹំកកុមារថា េទះបីជាេគមានកមា� ងំ

ខ� ងំជាងេគេនក�ុងថា� កក់េ៏ដយ កេ៏គេនែតមនិអចខ� ងំជាងអណំាចៃន្រពះបានែដរ។ 

 

៤. ករែណនាេំមេរៀន 

្រពះ្រទងម់ានអំណាចេល្រគបទ់ងំអស់ េនាះមាននយ័ថា្រទងធ់ជំាងប�� របស់េយង។ េនេពលណាែដលេយង

្រត�វករជំនួយេនក�ុងជវីតិរបស់េយង េនាះ្រទងន់ឹងជួយ េយងជានិច�។ េពលខ�ះជីវតិេយងអចនឹងជួបទុក�លំបាក

ដូចជាជនជាតិអុី្រសែអលែដរ ពកួេគបានេធ�ជាទសករអស់រយៈជាង  ៤០០ឆា� !ំ េហយពកួេគបានរងច់យ៉ំាងយូរ

េដម្បឱី្យនរណាមា� កម់កជួយ ពួកេគេចញពីករលំបាកេនាះ។ ្រពះកប៏ានចតម់៉ូេសឲ្យេទជួយ ពួកេគ។ េដយសរ

ែតគា� នអ�ីអចនឹងេ្រប�បផ�ឹមេស�នឹងអំណាចរបស់្រពះបានេឡយ េនាះេយងអចទុកចិត�្រពះអង� េដម្បឱី្យ្រទងេ់ធ� 

ករ្រគបយ៉់ាងេនក�ុងជវីតិេយងផងែដរ។ ្រពះអចេធ�ឱ្យមានករល�េកតេចញពសី� នភាពលំបាកបាន។ 
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៥. េរឿងេនក�ងុ្រពះគម�ីរ 

េតនរណាមានអំណាចធជំាងេគេនក�ុង្រក�ម្រគ�សររបស់ប�ូន? ក�ុង្របេទសរបស់ប�ូន? ក�ុងភូមរិបស់ប�ូន? ក�ុង

សលរបស់ប�ូន? ផាេរ៉នែដលជាេស�ចរបស់េអសីុព� គឺជាបុរសែដលមានអំណាចជាងេគេនជំនានេ់នាះ។ យ៉ាង

ណាមញិទងំគាត ់ នងិឪពុកគាតព់ដីំណមុនៗបានទុកជនជាតិអុី្រសែអលេធ�ទសករអស់រយៈេពលជាង៤០០

ឆា� ។ំ វ្រត�វេ្របេពលេវលយូរេដម្បេីធ�ឱ្យមនុស្សទងំេនាះស� បប់ង� ប ់និង្រត�វឃា� េំមលពួកេគមនិឲ្យរតេ់គចបាន ។ 

ប៉ុែន�្រពះចងជ់យួ រេំដះជនជាតិអុី្រសែអល។  េយងដងឹថា្រពះ្រទងម់ានអំណាច, េតប�ូនគិតថារវងផាេរ៉ននងិ្រពះ

អ�កណាមានអណំាចជាង? េរឿងេន្រពះគម�រីេនៃថ�េនះេ្រប�បដូចជាករ្របកួត្របែជងរវងផាេរ៉ននិង្រពះអ�� ឹង។ 

្រពះបានេធ�ករអស� រ្យេដម្បេីធ�យ៉ាងណាឲ្យផាេរ៉នេដះែលងជនជាតិអុី្រសែអលឲ្យមានេសរភីាព។ ជំនសួឲ្យករ

េជឿេល្រពះ ផាេរ៉នបានព្យោយាមផា� ញ់ផា� លអំណាចរបស់្រពះេទវញិ។ ផាេរ៉នបានប�� ឱ្យ្រគ�អបធ�បរ់បស់ខ�ួន

េធ�្រតបត់មករអស� រ្យរបស់្រពះផងែដរ។ ្របែហលជាមានប�ូនខ�ះមនិបានដឹងេទថាពួក្រគ�អបធ�បទ់ងំេនាះអច

េធ�បានែមន!  សូមចងចថំា ផាេរ៉នគជឺាបុរសខ� ងំពូែកមា� កម់កពី្រគ�សរែដលមានអំណាច។ 

ែចកកុមារជាពីរ្រក�ម ្រក�មមយួនឹងតណំាងឱ្យផាេរ៉ន េហយ្រក�មមយួេទៀតតំណាងឱ្យ្រពះ។ េនេពលណាែដល

ខងផាេរ៉នឬ ្រពះទទួលបានេជាគជយ័ក�ុងករបង� ញករអស� រ្យ កុមារមា� ក្់រត�វេ្រកកឈរេឡង។ េនចុងប��ប់

ៃនសចេ់រឿង ្រក�មែដលមានកុមារឈរេ្រចនជាងេគគជឺា្រក�មែដលឈ�ះ! េ្រត�មខ�ួនេហយឬេន? 

• ម៉ូេសបានេបាះដំបងេទេលដីេហយវបានក� យេទជាសត�ពស់! ឲ្យកុមារមា� កក់�ុង្រក�មែដលតំណាងឱ្យ 

“្រពះ” េងបឈរេឡង 

• ្រគ�អបធ�បរ់បស់ផាេរ៉នបានេធ�ឲ្យដំបងេឈក� យេទជាសត�ពស់។ ឲ្យកុមារមា� កក់�ុង្រក�មែដលតំណាង

ឱ្យ “ផាេរ៉ន” េងបឈរេឡង 

• សត�ពស់របស់ម៉ូេសេលបសត�ពស់របស់ផាេរ៉ន។ ឲ្យកុមារមា� កក់�ុង្រក�មរបស់ “្រពះ”េងបឈរេឡង 

• ្រពះបានេធ�ឲ្យទឹកក� យេទជាឈម។ ឲ្យកុមារមា� កក់�ុង្រក�មរបស់ “្រពះ” េងបឈរេឡង 

• ្រគ�អបធ�បរ់បស់ផាេរ៉នបានេធ�ឲ្យទឹកក� យេទជាឈម។ ឲ្យកុមារមា� កក់�ុង្រក�មរបស់ “ផាេរ៉ន” េងប-

ឈរេឡង 

• ្រពះបានេធ�ឱ្យកែង�បរបព់នក់្បោលេលតចុះេលតេឡង្រគបទ់កីែន�ង។ ឲ្យកុមារមា� កក់�ុង្រក�មរបស់ 

“្រពះ” េងបឈរេឡង 

• ្រគ�អបធ�បប់ានេធ�ឱ្យមានកែង�បជាេ្រចនេចញមក។ ឲ្យកុមារមា� កក់�ុង្រក�មរបស់ “ផាេរ៉ន” េងបឈរេឡង 

• ្រពះបានែ្របក� យធូលីដីេទជាសត�ល�ិត។ ឲ្យកុមារមា� កក់�ុង្រក�មរបស់ “្រពះ” េងបឈរេឡង 

• ្រគ�អបធ�បប់ានព្យោយាមែ្របក� យធូលីដីេទជាសត�ល�ិតប៉ុែន�ពកួេគមនិអចេធ�បានេទ។ ្រគ�អបធ�បេ់នាះ

បាន្របាបផ់ាេរ៉នឱ្យេបាះបងន់ិងឲ្យគាតេ់ជឿេល្រពះេទ។ ឲ្យកុមារមា� កេ់នក�ុង្រក�មរបស់ “ផាេរ៉ន” អង�ុយ

ចុះ។ 
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• ្រពះបានេធ�ឱ្យរយុរបព់នក់្បោលេលចេឡងេន្រគបទ់ីកែន�ង។ សត�រយុទងំអស់េនាះរខំនផាេរ៉ន និងជន

ជាតិេអសីុព�យ៉ាងខ� ងំប៉ុែន�វមនិរខំនដល់រ�ស�របស់្រពះេទ។ ឲ្យកុមារមា� កក់�ុង្រក�មរបស់ “្រពះ” េងប

ឈរេឡង។ 

• ្រពះបានបេង�តភាពងងឹតអស់រយៈេពលបីៃថ� េដយគា� ន្រពះអទិត្យ្រពះចន័�ឬផា� យេឡយ។ ឲ្យកុមារមា� ក់

ក�ុង្រក�មរបស់ “្រពះ” េងបឈរេឡង។ 

• ្រគ�អបធ�បទ់ងំេនាះឈបព់្យោយាមេធ�តមផាេរ៉នប�� េ្រពះពួកេគេមលអ�ីមនិេឃញេទៀតេទ! ពកួេគ

បានេបាះបងក់រចងេ់ធ�ខ�ួនឲ្យដូចជា្រពះេហយ។ ឲ្យកុមារមា� កក់�ុង្រក�មរបស់ “ផាេរ៉ន” អង�ុយចុះ។ 

េត្រក�មណាជាអ�កឈ�ះ? ចស៎/បាទ ្រក�មតំណាងឱ្យ្រពះជាអ�កឈ�ះ! ្រពះអង�ឈ�ះេ្រពះគា� នអ�ីែដលមានអណំាច

ធំជាង្រពះេនាះេទ។ ្រពះបានរេំដះជនជាតិអុី្រសែអលពីផាេរ៉ន! 

៦. សនំរួពភិាក្សោ 

១. េតជនជាតិអុី្រសែអលជាបជ់ាទសករេន្របេទសេអសីុព�អស់រយៈេពលប៉ុនា� នឆា� ?ំ ៤០០ឆា�  ំ
២. េត្រពះចងេ់ធ�អ�ីេដម្បជីនជាតិអុី្រសែអល? ្រទងច់ងេ់ដះែលងពួកេគពភីាពជាទសករ 
៣. រវង្រពះ និងផាេរ៉ន េតនរណាមានអំណាចធំជាង? ្រពះ 
៤. េតប�ូនគួរេធ�ដូចេម�ចេនេពលប�ូន្រត�វករជំនួយេនក�ុងជីវតិ?  

ទូលសូម្រពះ េ្រពះគា� នអ�ែីដលមាន អណំាចជាង្រពះេទ 
 

៧. ខគម�ីរចងច ំ       ភលីីព ៤:១៣ 
 

៨. ហត�កម�       «្រពះជាទីមយួ»    
៨. ហត�កម� 

កតរ់បូ្របអបៃ់ដពីរសំរបកុ់មារមា� ក់ៗ  េហយយកកវមកបិតែគមៗៃន 

្របអបៃ់ដ ទងំ២េនាះឲ្យជាបគ់ា� (េធ�យ៉ាណាអចដក្់របអបៃ់ដមា� ងចូល

បាន)។ សូមសរេសរពក្យ ថា “្រពះជាទីមយួ” េនេលៃដេនាះ។ យករបូៃដ 

េនាះមកស៊កក�ុងៃដរបស់កុមារ េហយឲ្យកុមារទងំអស់គា�  និយាយថា 

“្រពះជាទីមយួ” ។ 

៩. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

១០. អធសិ� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នបទិ) 
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