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េមេរៀនទី ៤៦: ផាេរ៉នឱ្យយ៉ែូសបេធ�ជាអ�ក្រគប់្រគង 

េលកុប្បត�ិ ៣៩:២០-៤១:៤៩  

េគលបំណង៖ ្រពះអង�ចងឱ់្យេយងបេំរ ្រទង។់ 
 

ខគម�ីរចងច៖ំ កូលុ៉ស ៣:២៣ “េហយករអ�ែីដល្រត�វេធ�កេ៏ដយ ចូរេធ�ឲ្យអស់ពចីតិ� ទុកដូចជាេធ�ថា� យដល់ 

្រពះអមា� ស់ មនិែមនដល់មនុស្សេទ។ ” 

 

ករថ� យបង�ំសំរាប់្រគ�៖ (សូមអាន េហយអធិស� នមុនេពលចប់េផ� មបេ្រង�ន) 

េនេពលេយង្រសលញ់និងបំេរ ្រពះ នងឹជួយ ចេ្រមនកមា� ងំដល់េយង េហយកនែ់តេធ�ឱ្យេយងដូចជា្រពះ្រគីស�

ែថមេទៀតផង។ ្រពះេ្របកររកីចេ្រមនរបស់្រគីស�បរស័ិទ េដម្បជី្រម�ញឱ្យមានករផា� ស់ប�ូរេទកនម់នុស្សដៃទ 

េន្រគបទ់ីកែន�ង។ យ៉ូែសបបាននាឱំ្យមានករផា� ស់ប�ូរ េបេទះបជីាគាតស់�ិតបរបិទចែម�ក និង លំបាកយ៉ាង

ណាកេ៏ដយ។ េតអ�កយល់ថាអ�កបាននាកំរផា� ស់ប�ូរសំរបជ់វីតិសិស្សៗរបស់អ�កែដរឬេទ? សូមចណំាយ

េពលេស��មស� ត ់េហយអធិស� នជាមយួពក្យទងំេនះ “្រពះេយសូ៊វសូមជយួ កូនឱ្យយល់ពីសរៈសំខនៃ់នករ

ដឹកនាសិំស្សទងំអស់។ អរ្រពះគុណ្រទងែ់ដលបានេ្របកូនេដម្បជីយួ ឱ្យពួកេគកនែ់តខិតជតិ្រពះអង�! អែមន៉” 
 

 

ចំេរៀង៖      ១. គឺជាករល�ែដលសរេសរ្រពះ      ២.ចូរសរេសរ្រពះេយសូ៊វ       ៣. េប្រទងគ់ងជ់ាមយួ 

១. អធិស� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន�          «្រត�វបំេរ ្រពះេដយអស់ពីចិត�របស់េយង»      

សមា� រៈែដល្រត�វករ៖ េបាះពុម�របូេបះដូង រចួកតព់កក់ណា� ល (សូមេមលរបូខងេ្រកមេដម្បេីបាះពុម�) 

១. េនេពលែដលេយងបំេរ ្រពះ ្រពះអង�ចងឱ់្យេយងបំេរ ្រទងេ់ដយអស់ពីចិត�។  

២. េនក�ុង្រកដសែដលមានរបូេបះដូងេនខងេ្រកម សូមកតរ់បូេបះដូងនីមយួៗជាពីរចំែណកេស�គា� ។  

៣. េពលេភ�ងចបេ់ផ�មេលង សូមែចកបែំណកេបះដូងមា� ងៗេនាះេទកូនសិស្ស

មា� កម់យួបំែណកឲ្យបាន្រគប់ៗ គា�  រចួឲ្យពួកេគេដរែស�ងរកេបះដូងមយួបំែណក

េទៀតែដលជាគូជាមយួេបះដូងែដលេគមាន។  

៤. អ�កណាែដលរកេឃញៃដគូេហយពកួេគអចអង�ុយចុះបាន។ 

៥.េត្រពះចងឱ់្យេយងជាេបះដូងមយួចំេហៀង (េលករបូេបះដូង១ចំេហៀងេនាះ
េឡងេល) ឬជាេបះដូងមយួែដលេពញេលញ?(េលកេបះដូង១ចេំហៀងេទៀតមក
ផ�ុគំា� )។  

៦.្រពះសប្បោយ្រពះទយ័េនេពលែដលេយងបំេរ ្រទង ់ េហយ្រពះអង�កនែ់តសព�្រពះហឫទយ័េនេពលែដលេយង

បំេរ ្រទងឱ់្យអស់ពីចិត�។ 

ឥលូវេនះេយងនឹងេទសិក្សោជាមយួគា� ពីបុរសមា� កេ់នក�ុង្រពះគម�រីែដលគាតប់ានបេ្រម្រពះេដយអស់ពីចិត�។
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៤. ករែណនាេំមេរៀន 

សចេ់រឿងេនក�ុង្រពះគម�រីេនៃថ�េនះគឺ្របាបេ់យងពយី៉ូែសបបានបំេរ  នងិថា� យបង�ំ្រពះមនិថាេនកែន�ងណាេនាះ

េទ។ គាតប់ានបំេរ ្រពះេដយអស់ពីចិត� ពីេ្រពះគាតដ់ឹងថា្រពះស័ក�ិសមទទួលករបំេរ របស់គាត។់ យ៉ូែសប្រត�វ

បានបងរបស់គាតល់កឱ់្យេធ�ជាទសករេន្របេទសេអសីុបេដយសរែតពួកេគស�បគ់ាត។់ េនេពលមយួ យ៉ូែសប

បានក� យជាទសកររបស់េមទព័ធំមា� កេ់នេអសីុព�។ គាតប់ាន្របឹងែ្របងេធ�ករេដយេស� ះ្រតង ់ និងអស់ចិត�

របស់គាត។់ គាត្់រត�វបានេចហ� យឱ្យតៃម� និងទុកចតិ� រហូតេធ�ឱ្យគាតប់ានក� យជាអ�ក្រត�ត្រតេលផ�ះ នងិ្រទព្យ

សម្បត�ិទងំអស់ែដលេចហ� យមាន។ បនា� បម់កមានមនុស្សនយិាយបង�ូចយ៉ូែសប េហយគាត្់រត�វបានេគយក

េទដកគុ់កទងំែដលគា� នកំហុសអ�ីេសះ។ េតអ�កគិតថានឹងមានអ�ីេកតេឡងចំេពះយ៉ូែសបេ្រកយមកេនាះ? 

៥. េរឿងេនក�ងុ្រពះគម�ីរ 

េនក�ុងគុកយ៉ូែសបែតងចងចថំា្រពះ្រទងគ់ងជ់ាមយួគាត្់រគបេ់ពល។ គាតប់ានទុកចិត�្រពះេហយេធ�អ�ីែដល្រតឹម-

្រត�វ េទះបជីាអ�កដៃទ្រប្រពឹត�ិែបបណាដកគ់ាតក់េ៏ដយ។ យ៉ូែសបកប៏ានជយួ ដល់អ�កេទសេផ្សងេទៀតផងែដរ 

គាតដ់ឹងថា្រពះស័ក�ិសមទទួលនូវករបេ្រម្រទងេ់ដយអស់ពីចិត� េបេទះបីជាមានេរឿងអ�ីកេ៏ដយ កយ៏៉ូែសបេនែត 

េ្រជសេរ សេធ�នូវអ�ីែដល្រតមឹ្រត�វ។ ៃថ�មយួយ៉ូែសប្រត�វបានេគេហេទក�ុងវងំ េដម្បជីួយ កតសុ់បិន�របស់េស�ចផា-

េរ៉ន។ េដយសរមានជំនួយពី្រពះ យ៉ូែសបអចបក្រសយសុបិន�របស់ផាេរ៉ន េដយ្រសយថានឹងមានភាព   

សំបូរសប្បោយ៧ឆា�  ំ និង៧ឆា� េំទៀតមានេ្រគាះទុរ �កិ្ស។ យ៉ូែសបបំេរ ្រពះេដយក�ីជំេនឿ េហយមនុស្សដៃទកេ៏មល

េឃញវត�មានរបស់្រពះគងេ់នជាមយួគាតែ់ដរ។ ផាេរ៉នេពញចិត�នងឹយ៉ូែសបណាស់ េហយបានេហគាតម់ករស់

េនក�ុងរជវងំ។ េទះជាយ៉ូែសបគា� នេសរភីាព ែតគាតក់ម៏និបានជាបេ់នក�ុងគុកេទៀតែដរ។ មនិយូរប៉នុា� នផាេរ៉ន

បានេលកយ៉ូែសបឱ្យេធ�ជាេមប�� រករទ២ី្របច្ំរបេទស  េនះគមឺាននយ័ថាយ៉ូែសបមានអំណាចជាងមនុស្ស

្រគបគ់ា� េនេអសីុព� េលកែលងែតផាេរ៉នមា� កប់៉ុេណា� ះ។  

អ�ីែដលេធ�ឱ្យយ៉ូែសបកនែ់តអស� រ្យេទៀតេនាះគឺគាតប់ំេរ ្រពះ្រគបក់លៈេទសៈ េបេទះជាអ�កដៃទេធ�អ្រកកឬ់េធ�ល�

ដកគ់ាតក់េ៏ដយ។ យ៉ូែសបបានេធ�តមអ�ីែដលមានេនក�ុងខគម�រីចងចរំបស់េយងៃថ�េនះែដលបានែចងថា ៖

មនិថាគាតេ់ធ�អ�ីេនាះេទ គគឺាតអ់ស់ពីចតិ�ស្រមាប្់រពះជាមា� ស់។ យ៉ូែសបមនិបានព្យោយាមេធ�ឱ្យអ�កេមលករខុស

្រត�វក�ុងគុក ឬ ផាេរ៉នសប្បោយចិត�េនាះេទយ៉ូ ែតគាតប់ានបំេរ ្រពះេដយអស់ពចីិត�របស់គាត។់ ្រពះជាមា� ស់្រទង់

្រសលញ់ករបំេរ របស់យ៉ូែសប េហយ្រពះអង�បាន្របទនពរ នងិ េសចក�ីសុខសន�ដល់គាត។់ េយង្រត�វែតបំេរ 
្រពះេដយអស់ពីចិត�ដូចយ៉ូែសបអ�� ឹងែដរ! 

៦. សនំរួពភិាក្សោ 

១.េហតុអីបានជាយ៉ូែសបជាបគុ់ក? មានអ�កនយិាយបង�ូចគាត ់

២.េតេនក�ុងគុកយ៉ូែសបបេំរ ្រពះេដយរេបៀបណា?េដយចតិ� ឬ េបះដូងរបស់គាត ់

៣.េតយ៉ូែសបជួយ ផាេរ៉នយ៉ាងដូចេម�ច? យ៉ូែសបកត្់រសយសុបនិ�របស់ផាេរ៉ន 
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៤.េតផាេរ៉នបានយល់សប�ិេឃញអ�ី? 

គាតេ់ឃញេគាស�ម៧ េលបេគាធាត៧់ េហយគួរ្រស�វ៧ធំ េថា� សៗ្រត�វ្រស�វតូចៗស�ក ៧េលប  

៥.េតអ�កគតិថាអ�កអចបំេរ ្រពះេដយេចញពីចិត�របស់អ�កែដរឬេទ េបេទះជាេពលខ�ះមានករអ្រកក ់ 

េកតេឡងចំេពះអ�កកេ៏ដយ? ច៎ស/បាទ េយងគរួែតទុកចតិ�្រពះ្រគបេ់ពល 
 

៧. ខគម�ីរចងច ំ       កូលុ៉ស ៣:២៣ 

េដម្បជីួយ ឱ្យកុមារឆាបច់ងច ំ ( េដយេ្របបាតៃដ) រេបៀេធ�៖ ឱ្យកុមារគូរផា� មបាតៃដ

េនេល្រកដស បនា� បម់កកតរ់បូបាតៃដេនាះ េហយសរេសរឃា� េនក�ុងខគម�រីដក់

េនេល្រមាមៃដនីមយួៗ។ សូមេមលេលរបូភាពបាតៃដែដលបានសរេសរខគម�រីជា

ឧទហរណ៍េនស� ំេនះ។  

៨. ហត�កម�           
៨. ហត�កម� 

េបាះពុម�រង�ងែ់ខ្សបូ េហយឱ្យកុមារកតវ់េចញមកេហយផាតព់ណ៌េដយខ�ួនឯង។ ឱ្យសិស្ស 

សរេសរេឈ� ះពួកេគេនក�ុងរង�ង ់េហយសរេសរ “ បំេរ ្រពះ” េនេលែខ្សបមូយួ នងិ “ អស់ពីចតិ�

ខ�ុ ំ” េនេលែខ្សបូមយួេទៀត។  

 
 

៩. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

១០. អធសិ� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នបទិ) 
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