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េមេរៀនទី ៤៥: បងៗរបសយ់៉ែូសបលក់គាត់ឱ្យេធ�ជាទសករ 

េលកុប្បត�ិ ៣៧:១២-៣៦  

េគលបំណង៖ ្រពះអង�ចងឱ់្យេយងេចះ្រសឡាញ់គា� េទវញិេទមក។ 
 

ខគម�ីរចងច៖ំ យ៉ូហន ១៣:៣៤ “ខ�ុ ំឲ្យេសចក�បី��ត�១ថ�ដីល់អ�ករល់គា�  គឲឺ្យអ�ករល់គា� ្រសឡាញ់គា� េទវញិ 

េទមក ្រត�វឲ្យ្រសឡាញ់គា� ដូចជាខ�ុ ំបាន្រសឡាញ់អ�ករល់គា� ែដរ។ ” 

 

ករថ� យបង�ំសំរាប់្រគ�៖ (សូមអាន េហយអធិស� នមុនេពលចប់េផ� មបេ្រង�ន) 

ក�ុងនាមជា្រគសី�បរស័ិទែដលមានភាពចស់ទុំក�ុងេសចក�ីជំេនឿ េយង្របឈមមខុនឹងករតសូ៊្របចៃំថ�េដម្បេីធ�
អ�ីែដល្រតឹម្រត�វ។ សូមអនសចេ់រឿងពរីេូបន និងយូដម�ងេទៀត េហយពិចរណាេមលពសី� នភាពពិបាកេន

ក�ុងសចេ់រឿងេនាះ។ េតអ�កធា� ប្់របឈមមុខេដម្បេីធ�អ�ីែដល្រតឹម្រត�វ ខណៈេពលែដលអ�កដៃទេធ�េរឿងមនិ្រតឹម

្រត�វែដរឬេទ? សូមសរេសរកំណតេ់ហតុរបស់អ�កសបា� ហ៍េនះ េហយែចករែំលកជាមយួកុមារេនក�ុង្រក�មជំនុំ

របស់អ�ក។ សចេ់រឿងរបស់អ�ក្របែហលជាអចជាករេលកទឹកចិត�អ�កដៃទេដម្បេីធ�អ�ីែដល្រតឹម្រត�វ។ 
 

 

ចំេរៀង៖   ១. ខ�ុ ំឱ្យប��ត�ថិ� ី   ២.្រពះេយសូ៊វ្រសឡាញ់កុមារណាស់    ៣. ក�្ីរសឡាញ់ៃន្រពះែផ�មេហយអស� រ្យ 

១. អធិស� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន�           « ែល្បងផ�ុយគា�  »     

១. វមានសរៈសំខនណ់ាស់ស្រមាបេ់យងែដល្រត�វេធ�អ� ី

តមពក្យែដលេយងនិយាយ េបសិនជាេយងនិយាយ 

ថាេយងនឹងមានសនា� នចិត�ល� ដូេច�ះេហយេយង្រត�វែតមានចិត�ល�។  

២. ឥឡូវេនះេយងនឹងែលងែល្បងមយួគសិឺស្សនឹងេធ�អ�ី 

ែដលផ�ុយពសំីដីែដល្រគ�និយាយ។ េនេពល្រគ�នយិាយថា៖ 

• េ្រកកឈរេឡង!(សិស្សនឹងអង�ុយ)  

• អង�ុយចុះ!(សិស្សនឹងេ្រកកឈរ) 

• ដកៃ់ដចុះប�ូនៗ(សិស្សេលកៃដេឡង) 

• េនឱ្យេស��ម(សិស្សងកចុះងកេឡង) 

• ងកេទេឆ�ង(សិស្សងកេទស� ំ) 

• កុំរ(ំសិស្សរ)ំ។ 

៣. េតប�ូនពបិាកេទេនេពលែដលេធ�អ�ផី�ុយពីពក្យែដលខ�ុ ំនិយាយ? ្រពះចងឱ់្យេយងេធ�តម្រទង ់ ្រពះអង�មនិចង់

ឲ្យេយងេធ�ខុសពីអ�ីែដល្រទង្់របាបេ់យងឱ្យេធ�េនាះេទ! 
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៤. ករែណនាេំមេរៀន 

ក�ុងសចេ់រឿងកលពីសបា� ហ៍មុន េយងបានេរៀនពី្រក�ម្រគ�សររបស់យ៉ាកុប។ ក�ុងចំេណាមកូនទងំ១២របស់គាត ់

យ៉ូែសបជាកូនសំណព�របស់របស់យ៉ាកុប។ យ៉ូែសបបាន្របាបឪ់ពុកពីេរឿងមនិល�របស់បងគាត ់ េហយបនា� បម់ក

យ៉ូែសបបក្រសយពីសុបិន�ែដលបង� ញថា្រក�ម្រគ�សរគាតន់ឹងឱនេគារពគាត។់ េនសបា� ហ៍េនះេយងនឹងេរៀនពី
អ�ីែដលបានេកតេឡងេនក�ុង្រគ�សររបស់យ៉ាកុប េនេពលែដលេគមនិបាន្រសលញ់គា� េទវញិេទមកដូចែដល

្រពះបាន្រសលញ់ពួកេគ។ 

៥. េរឿងេនក�ងុ្រពះគម�ីរ 

ៃថ�មយួយ៉ាកុបបាន្របាបយ់៉ូែសបឱ្យេទរកបងៗទងំ ១០ របស់គាត។់ ពួកេគបាននាេំចៀមេទយ៉ាងឆា� យេដម្បរីក

ចំណី។ យ៉ូែសបកំពុងែតេដររកបងៗរបស់គាត ់ េហយកប៏ានលឺសំេលងេចៀមពីចំងយ យ៉ូែសបកេ៏ដរសំេដេទ

កែន�ងេនាះ។ បងៗរបស់គាតប់ានេឃញយ៉ូែសបកំពុងេដរមក េហយេដយមានចិត�ខឹងនងិ្រចែណនផងេនាះ ពកួ

េគកច៏បេ់ផ�មេរៀបគេ្រមាងេធ�មនិល�ដកយ់៉ូែសប។ ខ�ះនិយាយថា ពួកេគចងេ់ធ�បាបយ៉ូែសប េហយខ�ះេទៀត

និយាយថា ចងក់ំចតយ់៉ូែសបេចល។ 

េនេពលែដលយ៉ូែសបេដរេទេកៀកនងឹបងៗ ពកួបងកប៏ានចបយ់៉ូែសបទំលកចូ់លអណ�ូ ងយ៉ាងេ្រជ ែដលេធ�ឱ្យ

គាតម់និអចេឡងមកវញិបាន។ រេូបនជាបង្រប�សច្បងគតិថានងឹ្រតឡបេ់ទកែន�ងអណ�ូ ងវញិ េដម្បជីួយ ស-          

េ�ង� ះយ៉ូែសប ែតយូដជាអ�កែដលមនិចងឱ់្យយ៉ូែសបស� បេ់នក�ុងអណ�ូ ង កឱ៏្យេយាបល់ថាលកយ់៉ូែសបឱ្យេធ�ជា

ទសករេគេទ។ បនា� បម់កពួកបងៗបានលកយ់៉ូែសបេធ�ជាទសករឱ្យអ�កជនំួញមយួចនំនួែដលកំពុងេធ�ដំេណ រ

េទេអសីុព�។  

េពលែដលបងៗរបស់យ៉ូែសប្រតឡបេ់ទផ�ះវញិ ពកួេគ្របាបឪ់ពុកថាយ៉ូែសបស� បេ់ហយ។ ឪពុករបស់យ៉ូែសប

គិតថាសត�សហវបានសំលបគ់ាតែ់មន េហយគាតព់ិតជាេកតទុក�ជាខ� ងំ។ បងៗរបស់យ៉ូែសប្រត�វរស់េន

ជាមយួនឹងករកុហកេនះ។ យ៉ូែសបបានក� យជាទសករេនេអសីុព�។ 

៦. សនំួរពភិាក្សោ 

១. េតបងៗរបស់យ៉ូែសបបានបង� ញក�ី្រសលញ់ចេំពះប�ូនពួកេគែដលឬេទ?អតេ់ទ 

២. េតសកម�ភាពអ�ីខ�ះែដលបងៗរបស់យ៉ូែសបបានេធ�ដកគ់ាត?់  
បងៗចបប់�ូនទំលកេ់ទក�ុងអណ�ូ ង នងិលកគ់ាតឱ់្យេទេធ�ជាទសករ 
៣. េតប�ូននងឹេធ�ែបបណាេនេពលែដលប�ូនខឹងនងឹបងប�ូនបេង�តរបស់ប�ូន? សូមឱ្យកុមារជាអ�កេឆ�យ 
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៧. ែល្បងកំសន�        «ែខ�ងឆាបកូនមាន»់ 

១. ែបងែចកកុមារជា ២្រក�ម ឬេ្រចនជាងេនះ  

២. ក�ុង្រក�មនមីយួៗកុមារ្រត�វេតងចេង�ះគា� ។ 

អ�កែដលេនឈរមុខេគគ្ឺរត�វតមចបយ់កអ�កេ្រកយេគៃន

្រក�មេផ្សងេទៀត េហយក្៏រត�វព្យោយាមករពរកូន្រក�មខ�ួនឯង

ផងែដរ (អ�កែដលេនកន�ុយេ្រកយេគ) 

៣. េគាលបណំងៃនែល្បងេនះគបឺង� ញពីករព្យោយាមករពរគា� េទវញិេទមក។ ្រក�មែដលេតងគា� មនិជាប ់(នឹង

ចញ់េហ�មេនះេដយស�័យ្របវត�ិ) េហយ្រក�មែដលមានសមាជិករបស់ខ�ួន្រត�វេគចបប់ានកច៏ញ់េហ�មេនះែដរ។ 
 

៨. ខគម�ីរចងច ំ         យ៉ូហន ១៣:៣៤ 
៨. ហត�កម� 

កយវកិរចងចខំគម�រី៖ 

• េលកៃដទងំពីរេទេលរចួេ្របចង�ុលៃដទងំសងខងចង�ុលេទេលនយិាយថា (ខ�ុឱំ្យ) 

• ទមា� កៃ់ដទងំពីរេទខងមខុ លបាតៃដ (េសចក�ីប��ត�ិ) 

• េលកៃដមា� ងេធ�ជាស�� េលខ 1 អចេ្របចង�ុលៃដ (១ ថ�)ី 

• ដកៃ់ដទងំ ២ េទខងមខុ យកបាតៃដែខ�ងគា�  (ដល់អ�ករល់គា�  គឺឱ្យអ�ករល់គា� ) 

• យកៃដទងំ២ េធ�របូេបះដូង (្រសឡាញ់គា� ) 

• លបាតៃដទងំពីរេទមុខ (េទវញិ) 

• ទញៃដទងំពីរ្រតលបម់ករកខ�ួនេយងវញិ (េទមក) 

• យកៃដទងំ២ េធ�របូេបះដូង(្រត�វឱ្យ្រសឡាញ់គា� ដូចជាខ�ុ ំបាន្រសឡាញ់អ�ករល់គា� ែដរ)។ 
 

៩. ហត�កម�          «ខ�ុ្ំរសលញ់អ�ក » 
 

១. បត្់រកដសពក ់

កណា� លេហយដក ់

ៃដ អ�កដនេល
្រកដសេនាះ 

២. បត្់រកដសតម

ដនៃដរបស់អ�ក ប៉ុែន� 

កុំកតផ់ា� ចែ់គមៃនេម

ៃដ នងិ្រមាមៃដចង�ុល 

៣. សូមលៃដទងំសងខងេហយសរេសរថា “ខ�ុ ំ្រសលញ់អ�ក” េហយ 

 យក្រកដសជូនដល់ឪពុកមា� យប�ូន(ឬបងប�ូន្រសី្រប�សរបស់ប�ូន)  

១០. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

១១. អធសិ� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នបទិ) 

http://lovemcc.org/
http://www.youtube.com/@lovemcc
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