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េមេរៀនទី ៤៤: សបុិន�របសយ់៉ែូសប 

េលកុប្បត�ិ ៣៧:១-១១  

េគលបំណង៖ ្រពះចងឱ់្យេយង្រសលញ់្រគ�សររបស់េយង។ 
 

ខគម�ីរចងច៖ំ េអេភសូ ៦:១ “េក�ងរល់គា� េអយ ចូរស� បប់ង� បម់ាតបតិខ�ួនក�ុង្រពះអមា� ស់ ដ្បតិេធ� ដូេច� ះេទប 

បាន្រត�វ។ ” 

 

ករថ� យបង�ំសំរាប់្រគ�៖ (សូមអាន េហយអធិស� នមុនេពលចប់េផ� មបេ្រង�ន) 

េនេពលែដលេយងេដរតម្រពះ្រគីស� និងលូតលស់េនក�ុងេសចក�ី្រសឡាញ់្រពះ េយងពិតជាចងប់ង� ញពី
េសចក�ី្រសឡាញ់របស់្រទងេ់ទចេំពះ្រគ�សររបស់េយង។ កូនៗរបស់យ៉ាកុបទងំអស់្រត�វករេសចក�្ីរសលញ់

និងចងក់� យជាកូនសំណព�របស់ឪពុកខ�ួន។ សូមអន េលកុប្បត�ិ ៣៧:៣-៤ ម�ងេទៀត។ េតក�ី្រសលញ់

លំេអៀងរបស់យ៉ាកុបចំេពះយ៉ូែសបវេធ�ឲ្យបះ៉ពល់ដល់កូនៗេផ្សងេទៀតយ៉ាងណាខ�ះ? ដូចែដលអ�កបេ្រង�ន

កុមារៗែដរ សូមចថំាសិស្ស្រគបរ់បូគសុឺទ�ែតពេិសស េហយពកួេគចងប់ានករ្រសលញ់ពី្រគ�របស់ពួកេគ។ 

ក�ុងសបា� ហ៍េនះសូមបង� ញក�ី្រសលញ់ដវ៏េិសសេនាះេទកនសិ់ស្សៗរបស់អ�ក។ 
 

 

ចំេរៀង៖  ១. ្រពះអមា� ស់េយងល�ណាស់   ២.ក�្ីរសឡាញ់ៃន្រពះែផ�មេហយអស� រ្យ    ៣. សូម្រពះអង�អ្រង�នេយង 

១. អធិស� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន�              «ចប្់រក�មតមេលខ»  

១. ឱ្យកុមារៗរតំមេភ�ង េហយេពលែដល្រគ�េហេលខណាមយួ 

កុមារៗ្រត�វែតេ្រត�មខ�ួនរតរ់កគា� ឲ្យបាន្រគបត់មចំននួេលខែដល 

្រគ�េហ។ 

២. ឧទហរណ៍៖ េប្រគ�េហេលខ៣កុមារ្រត�វចបគ់ា� ៣នាក។់  

៣. ែលងែល្បងេនះម�ងេហយម�ងេទៀត  រហូតដល់កុមារសប្បោយរកីរយ ។ 

៤. ករែណនាេំមេរៀន 

្រពះគម�រីគឺជាសំបុ្រតៃនេសចក�ី្រសលញ់ែដល្រពះេផ�មកេយងរល់គា� ។ តមរយៈ្រពះគម�រី េយងបានដឹងពី្រពះ

វ�ិ� ណបរសុិទ�ដព៏ិត ដឹងពកីរអស� រ្យទងំឡាយ ស� ល់្រពះអទិករែដលជាអ�កយាងមករកមនុស្សេដយេសចក�ី
្រសលញ់ តងំពីៃថ�ដំបូងែដល្រពះអង�បានបេង�តេយងមក។ េយងបានដឹងថា្រពះអង�្រសលញ់េយង េហយគា� ន

េសចក�ី្រសលញ់ណាេ្រប�បេស�នឹងក�្ីរសលញ់្រទងេ់ឡយ។ ក�ី្រសលញ់្រទងគ់ឺ្រគបល័់ក�ណ៍ អតធ់�ត ់ ចិត�ល� 

េយាគយល់ លះបង ់ បរសុិទ� នងិមនិែដលេបាះបងេ់ចលេយងេឡយ។ េហយអ�ីែដលវេិសសជាងេគេនាះគឺជា  

េសចក�ី្រសឡាញ់របស់្រពះ គឺជាអេំណាយែដល្រទង្់របទនមកេយងមុនេពលេយងស� ល់្រទងេ់ទេទៀត។ ក�ី
្រសឡាញ់្រទងប់ានចកប់ង�ូរមកដល់េយងតងំពីេយងេនជាមនុស្សែដលមានបាបេនេឡយ (រ ៉មូ ៥:៨)។   េនះគឺ
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មាននយ័ថា្រពះបាន្រសលញ់េយងេបេទះបីេយងជាមនុស្សមនិល�កេ៏ដយ! េនះគឺជាក�្ីរសលញ់ដស៏� រ្យរបស់ 

្រពះ េហយ្រទងច់ងឱ់្យេយងែចករែំលកក�្ីរសលញ់របស់្រទងជ់ាមយួនឹង្រក�ម្រគ�សររបស់េយងែដរ។ 

៥. េរឿងេនក�ងុ្រពះគម�ីរ 

ៃថ�េនះេយងនងឹែស�ងយល់ពី្រគ�សរមយួេនក�ុង្រពះគម�រី ែដលទទលួបានក�ី្រសលញ់្រគបល័់ក�ណ៍ពី្រពះជាមា� ស់ 

ប៉ុែន�ពកួេគមនិបានែចករែំលកក�ី្រសលញ់េនាះជាមយួគា� បានល�េទ។ ្រពះ្រសលញ់យ៉ាកុបេដយក�ី្រសលញ់

្រគបល័់ក�ណ៍របស់្រទង ់ ែតយ៉ាកុបមនិបាន្រសលញ់្រក�ម្រគ�សរគាតឲ់្យបាន្រគបល័់ក�ណ៍េនាះេទ។ យ៉ាកុបបាន

រស់េនេលទកឹដីកណានជាមយួកូនៗទងំ១២នាករ់បស់គាត។់ គាត្់រសលញ់កូនៗរបស់គាតទ់ងំអស់ ប៉ុែន�

មានកូន្រប�សមា� កែ់ដលគាត្់រសឡាញ់ជាងេគ។ 

យ៉ូែសបជាកូន្រប�សសំណព�របស់យ៉ាកុប។  យ៉ូែសបមានអយុ១៧ឆា�  ំ ជាកូនទី១១ក�ុងចេំណាមកូនទងំ ១២ 

នាករ់បស់យ៉ាកុប។ យ៉ូែសបជាកូនែដលេកតពីរ៉ែជលជា្របពន�ែដលយ៉ាកុប្រសលញ់ជាងេគ។ រល់ៃថ�យ៉ូែសប

េទឃា� លេចៀមមយួបងៗ ប៉ុែន�េពលបងៗរបស់គាតេ់ធ�ករមនិសូវបានល� យ៉ូែសបកប៏ានរយករណ៍្របាបឪ់ពុក

របស់េគ។ េ្រកពីពូែកខងរយករណ៍េហយ យ៉ូែសបកប៏ានទទួលបានអវពិេសសែដលមានពណ៌េ្រចនពីយ៉ា-

កុបែថមេទៀតផង។ យ៉ាកុបមនិបានឱ្យអវេនះេទកូន្រប�សេផ្សងៗេទ បងៗរបស់យ៉ូែសបខឹងនឹងគាតេ់ដយសរ

យ៉ូែសបជាកូនសំណព� េហយពួកេគ្រចែណនេ្រពះពួកេគមនិបានទទួលអវពណ៌េ្រចនពីឪពុកដូចជាយ៉ូែសប។ 

ពួកេគមនិអចនិយាយពក្យល�ៗ ជាមយួប�ូន្រប�សរបស់ពួកេគបានេទ។ 

យបម់យួយ៉ូែសបបានយល់សប�ិេឃញេរឿងមយួ  េហយគាតប់ាន្របាបប់ងៗគាតព់ីអ�ីែដលគាតប់ានសុបិន�េឃញ

េនាះ។ គាតប់ាននិយាយថា “ខ�ុ ំេឃញេយងទងំអស់គា� កំពុងចងកណា� ប្់រស�វេនវលែ្រស េពលេនាះ្រសបែ់ត   

កណា� បរ់បស់បងៗបានមកពទ័�ជុំវញិកណា� បខ់�ុ ំ េហយនាគំា� ្រកបថា� យបង�ំកណា� បរ់បស់ខ�ុ”ំ បងៗរបស់គាតម់និ

សប្បោយចិត�ជាមយួករយល់សុបិន�េនះេទ ពេី្រពះស� បេ់ទដូចជាយ៉ូែសបគតិថាគាតល់�ជាងបងៗរបស់គាត ់

េហយបង� ញថាយ៉ូែសបនងឹ្រត�ត្រតេលពួកបងៗគាត ់េពលេនាះពកួេគកច៏បេ់ផ�មស�បយ់៉ូែសប។ 

យ៉ូែសបមនិបានយកចិត�ទុកដកជ់ាមយួនិងអរម�ណ៍បងៗរបស់គាតេ់ទ។ េ្រកយមកគាតប់ានយល់សប�ិម�ង

េទៀត គាតប់ាន្របាបប់ងៗនិងឪពុករបស់គាតព់ីសុបិន�េនាះ “យ៉ូែសបបាននយិាយថា៖ ខ�ុសុំបិន�េឃញ្រពះអទិត្យ 

្រពះចន� និងផា� យ១១ដងួបាន្រកបថា� យបង�ំខ�ុ ំ”។ ឪពុកគាតឆ់�ល់ចំេពះសុបិន�របស់យ៉ូែសប   ែតបងៗរបស់គាត់

វញិមានអរម�ណ៍ខឹងចំេពះយ៉ូែសបរតឹែតខ� ងំេឡង។  

្រពះ្រសលញ់យ៉ាកុបនិង្រក�ម្រគ�សររបស់គាតេ់ដយក�ី្រសលញ់្រគបល័់ក�ណ៍របស់្រទង។់ យ៉ាកុបក្៏រសលញ់

្រពះផងែដរ ប៉ុែន�គាតម់និបាន្រសលញ់្រពះនិងកូនៗរបស់របស់គាតេ់ដយក�ី្រសលញ់្រគបល័់ក�ណ៍េនាះេទ។ 

េហយកូនៗរបស់គាតក់ម៏និបាន្រសលញ់គា� េទវញិេទមកជាមយួនឹងក�ី្រសលញ់របស់្រពះែដរ។  េហយពួកេគ

គឺមនិមានក�សុីខេនាះេទ។ 

េពលខ�ះេនក�ុង្រគ�សរអចមានក�ី្រសលញ់និងមានទនំាកទ់ំនងជាមយួគា� បានយ៉ាងល�។ ែតេពលខ�ះេទៀតេយង

កអ៏ចនឹងមានប�� េនក�ុង្រគ�សរ្រសេដៀងេទនឹង្រគ�សររបស់យ៉ូែសបែដរ។ េយងអចនងឹេឈ� ះ្របែកកគា�  អន់
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ចិត�រវងគា� នងឹគា�  ឬកអ៏តួអងដកគ់ា� កម៏ាន។  េទះបីជាេយងមនិបានបង� ញក�ី្រសលញ់្រគបល័់ក�ណ៍ដកគ់ា� ក៏

េដយ ក្៏រពះេនែតបង� ញក�ី្រសលញ់្រគបល់ក�ណ៍របស់្រទងច់េំពះេយងែដរ។ ្រពះែតងែត្រសលញ់េយងេដយ

្រគបល់ក�ណ៍ មនិថាេយងគតិអ�ី ឬ្រប្រពឹត�ែបបណាេនាះេទ។ 

េនសបា� ហ៍េ្រកយេយងនងឹេរៀនបែន�មេទៀតពអី�ីនឹងេកតេឡង េនេពលែដលសមាជិក្រគ�សរមនិបាន្រសលញ់

គា� េទវញិេទមកេនាះ ។ 

៦. សនំួរពភិាក្សោ 

១. េតយ៉ូែសបមានបងប�ូនប៉ុនា� ននាក?់ ១១នាក ់

២. េតអ�កណាជាកូនសំណព�របស់យ៉ាកុប? យូែស៉ប 

៣. េតយ៉ាកុបបានឱ្យអ�េីទយ៉ូែសប? អវពណ៌េ្រចន 

៤. េហតុអ�ីបានជាបងៗស�បយ់៉ូែសប? បងៗ្រចែណនយ៉ូែសប 

៥.េតកូនៗ្រសលញ់ប៉ាម៉ាក ់និងបងប�ូនកូនែដរឬេទ?  

េទដល់ផ�ះកូន្រត�វនយិាយថាខ�ុ ំ្រសលញ់ ឪពុក មា� យ នងិបងប�ូន 
 

៧. ខគម�ីរចងច ំ       េអេភសូ ៦:១ 
 

៨. ហត�កម�           
៨. ហត�កម� 

១. ឱ្យកុមារកត្់រកដសេធ�ជារបូេបះដូងេហយសរេសរពក្យថា  “ខ�ុ ំ្រសលញ់……..” 

២. ឱ្យកុមារផាតព់ណ៌អវពណ៌េ្រចនរបស់យ៉ូែសប 
 

៩. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

១០. អធសិ� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នបទិ) 

 

 

 

 

 

 

http://lovemcc.org/
http://www.youtube.com/@lovemcc


http://lovemcc.org 4 www.youtube.com/@lovemcc 

 

 

សូមសរេសរខគម�រីចងច:ំ ______________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________  
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