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េមេរៀនទី ៤៣: យ៉ាកបុេរៀបករជាមួយេលអ និង រ៉ែជល 

េលកុប្បត� ិ២៩:១៥-៣០  

េគលបំណង៖ ្រពះេធ�ករេន្រគបស់� នភាពទងំអស់។ 
 

ខគម�ីរចងច៖ំ    រ ៉មូ ៨:២៨ “ែតេយងដងឹថា ្រគបក់រទងំអស់ផ្សគំា� សំរបេ់សចក�លី�ដល់ពកួអ�កែដល  

្រសឡាញ់្រពះគដឺល់ពួកអ�កែដល្រទងេ់ហមក តម្រពះដរំះិ្រទង។់ ” 

 

ករថ� យបង�ំសំរាប់្រគ�៖ (សូមអាន េហយអធិស� នមុនេពលចប់េផ� មបេ្រង�ន) 

េតអ�កកំពុងែត្របឈមមុខនឹងប��  ឬករលំបាកែមនឬេទ? េតអ�កនឹងេឆ�យតបែបបណាចំេពះករលំបាក

េនាះ េដម្បឱី្យអ�កអចផា� ស់ែ្របនងិព្រងឹងនូវេសចក�ជីំេនឿរបស់អ�កបាន? េបសិនជាអ�កកពុំងែតស�ិតេនក�ុង

ស� នភាពដលំ៏បាក សូម្របាបេ់រឿងរ៉វរបស់អ�កេទកនម់នុស្សែដលអ�កទុកចិត� េហយអនុ�� តឱ្យមា� កេ់នាះ

េលកទឹកចតិ�អ�ក។ មនុស្ស្រគបគ់ា� សុទ�ែតជបួនឹងករលំបាកក�ុងជីវតិ ែតសូមឱ្យអ�កបានកសំន�ចិត�េហយដឹង

ថា្រពះេ្របករលំបាករបស់េយងេដម្បជីយួ េយងឱ្យរកីចំេរ ន េហយេធ�ឱ្យេយងកនែ់តដូចជា្រពះេយសូ៊វ។ 
 

 

ចំេរៀង៖      ១. ្រពះអង�ៃនេយង្រទងខ់� ងំពូែក      ២.្រពះេយងជា្រពះអស� រ្យ       ៣. ខ�ុ ំថា� យបង�ំ្រទង ់

១. អធិស� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន�           « ករល�េកតេចញពីករអ្រកក ់»     

សំភារៈែដល្រត�វករមាន៖ ថាស១ ដុំថ� ខ្សោច ់នងិទឹក 

• ថាស៖ តណំាងឱ្យជវីតិ 

• ថ� ៖ តំណាងឱ្យករទុកចិត�េល្រពះ 

• ខ្សោច ់៖ តណំាងឱ្យករមនិទុកចតិ�្រពះ 

• ទឹក ៖ តំណាងឱ្យេរឿងអ្រកកែ់ដលអចេកតមានចេំពះេយង 

្រគ�សួរសំណួរថា “ េតមានករអ្រកកណ់ាខ�ះែដលអចេកតមានចំេពះេយង?”(ចំេលយអចជា៖ឪពុកមា� យ
េឈ� ះគា�  ឬេពល្របែលងគា� មតិ�ភក�េិធ�ឱ្យប�ូនមានរបសួ) 

• េនក�ុងថាស ដកថ់�េនែផ�កមា� ង េហយមា� ងេទៀតដកខ់្សោច ់

េតប�ូននឹងពឹងែផ�កេលអ�ីេនេពលែដលមានេរឿងអ្រកកេ់កតេឡងចំេពះប�ូន? (្រគ�នឹងចកទ់ឹកេលគំនរខ្សោចេ់ហយ

បនា� បម់កចកទ់ឹកេលថ�) េតមានអ�េីកតេឡងចំេពះខ្សោច ់ និងថ�េនេពលែដលេយងចកទ់ឹកេលវ (េរឿងអ្រកក់

េនក�ុងជវីតិ)? ខ្សោចរ់យប៉ាយ្រគបក់ែន�ងែតថ�អតរ់េង�េទណាេទ! េនេពលែដលេយងេនជាមយួ្រពះេយសូ៊វេយង

អចរងឹមាដូំចជាថ� េទះបជីាមានករអ្រកកេ់កតេឡងេនក�ុងជវីតិេយងេ្រចនប៉ណុា� កេ៏ដយ។  ្រពះេយសូ៊វអចេធ�
ឱ្យករល�េកតេចញពីករអ្រកកទ់ងំអស់បាន។ 
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៤. ករែណនាេំមេរៀន 

ៃថ�េនះេយងេរៀនពី្រពះជាមា� ស់ែដល្រទងែ់តងេធ�ករអស� រ្យេនក�ុង្រគបស់� នភាពទងំអស់។ ្របសិនេបេនៃថ�េនះ

ប�ូនសប្បោយចិត� េហយអ�ីៗ ែដលបានេកតេឡងចេំពះប�ូនសុទ�ែតជាេរឿងល�េនាះ វពិតជាអស� រ្យណាស់។ ប៉ុែន�េប
េនៃថ�េនះប�ូនៗជួបករលំបាក េហយមានអរម�ណ៍មនិសប្បោយចិត� សូមទុកចិត�ថា្រពះ្រទងម់ានអំណាច េហយ

្រទងអ់ចេធ�ឱ្យមានករល�េកតេឡងេនក�ុងស� នភាពអ្រកករ់បស់េយង។ 

៥. េរឿងេនក�ងុ្រពះគម�ីរ 

យ៉ាកុបបានរតេ់ចញពីផ�ះឪពុករបស់គាតែ់ដលជាអុសីក បនា� បព់ីគាតប់ានលួចសិទ�ិជាកូនច្បងពីបង្រប�សេភា� ះ

របស់គាតគ់ឺេអសវ។ យ៉ាកុបបានេទ្រស�កមា� យគាតេ់ហយរស់េនទីេនាះជាមយួនឹងឡាបានែ់ដល្រត�វជាពូរបស់

គាត។់ ឡាបានម់ានកូន្រសី ២នាក ់ េហយយ៉ាកុបបានលង្់រសលញ់កូន្រសីប�ូនេឈ� ះរ៉ែជល។ ឡាបាន ់ បាន

្របាបយ៉់ាកុបថា គាតអ់ចេរៀបករជាមយួនឹងរ៉ែជលបាន លុះ្រតែតយ៉ាកុបេធ�ករឱ្យគាតប់ាន៧ឆា�  ំេដយសរែត

យ៉ាកុប្រសឡាញ់រ៉ែជលខ� ងំ េទបគាតយ់ល់្រពមតមសំេណ ររបស់ឡាបាន។់ 

ប៉ុែន�បនា� បព់៧ីឆា� កំន�ងផុតេទ ឡាបានម់និបានេធ�តមករសន្យោរបស់គាតេ់នាះេទ េដយគាតែ់បរជាឱ្យយ៉ាកុប

េរៀបករនឹងកូន្រសីទី១របស់គាតគ់ឺេលអេទវញិ។ េនេពលែដលយ៉ាកុបបានដឹងខ�ួនថា គាតេ់រៀបករជាមយួ

មនុស្សែដលគាតម់និបាន្រសឡាញ់គាតម់ានករខកចិត�យ៉ាងខ� ងំ។ ឡាបានន់ិយាយថាយ៉ាកុបអចេរៀបករ

ជាមយួរ៉ែជលបាន ែត្រត�វេធ�ករឱ្យគាត៧់ឆា� េំទៀត ។  

• េតអ�កចងេ់ធ�កររយៈេពល១៤ឆា� េំដម្បទីទួលបាននូវអ�ែីដលអ�កចងប់ានេដយរេបៀបណា? 

• េតអ�កធា� ប្់រត�វេគសន្យោថាឱ្យអ�ីមយួេហយទទួលបានអ�ីមយួេផ្សងេទៀតែដរឬេទ? 

• េតអ�កមានអរម�ណ៍យ៉ាងណាែដរ? 

្របែហលជាអ�ក្រត�វខកចិត� ឬកខ៏ឹងដូចជាយ៉ាកុបផងែដរ។ យ៉ាកុបច្បោស់ជា្រព�យបារម�ថាឡាបានន់ឹងេបាកគាត់

ម�ងេទៀតបនា� បព់ីេធ�ករឱ្យគាតអ់ស់១៤ឆា� ។ំ ប៉ុែន�យ៉ាកុបបានទទួលយកករអ្រកកែ់ដលបានេកតេឡងចំេពះ

គាត ់េហយយល់្រពមេធ�ករឱ្យឡាបាន៧់ឆា� េំទៀត។ 

អ�ីែដលយ៉ាកុបគិតថាជាេរឿងអ្រកក ់ េហយគាតម់ានករស� យេ្រកយកេ៏ដយ ែត្រពះបានប�ូរវឱ្យេទជា្រពះពរ

វញិ! ្រពះបាន្របទន្រពះពរដល់យ៉ាកុបឱ្យមានកូនជាេ្រចន គកូឺន្រប�សចំនួន១២នាក។់ កូនៗទងំអស់របស់គាត់

ធំេឡង េហយមានកូនេចជាេ្រចនបន�េទៀត េហយ្រពះបានេ្របកូនេចទងំអស់េនាះបេង�តជាជាតិសសនដ៍ធ៏ំមួ

យ។ កូនរបស់យ៉ាកុបបានក� យេទជាកុលសម�ន័�ទងំ ១២ របស់អុី្រសែអល។ កូនេចរបស់គាតប់ានក� យជា

សសនអ៍ុី្រសែអល! យ៉ាកុប្រត�វរងច់អំស់េពលយ៉ាងយូរ ែតគាតប់ានដឹងថា្រពះេធ�ករអស� រ្យេនក�ុង្រគបស់� ន

ភាពទងំអស់។ 
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៦. សនំរួពភិាក្សោ 

១.ជំនួសឱ្យករគិតថាគា� ន្រពះពតិ ឬ្រពះមនិ្រសឡាញ់កូន េពលែដលមានករអ្រកកេ់កតេឡងចេំពះកូន 

េតកូនអចគតិអ�ីពី្រពះ?  

ខ�ុ ំអចគតិថា្រគបយ៉់ាង ្រទងប់ានេធ�សំរបខ់�ុ ំេហយ ខ�ុអំចទូលសូម ្រទងឱ់្យជយួ ខ�ុ ំឆ�ងកតវ់ផុត 

២. េតកូនបានេរៀនអ�ីខ�ះពសី� នភាពរបស់យ៉ាកុបែដលអចជយួ កូនបាន?  
្រពះបានេធ�ករអស� រ្យឱ្យ េកតេឡង កូន្រត�វែតអតធ់�ត ់

 

៧. ខគម�ីរចងច ំ       រ ៉មូ ៨:២៨ 
 

៨. ហត�កម�       ផាតព់ណ៌ របូយ៉ាកុប នងិកូន្រប�សគាតទ់ងំ១២    
៨. ហត�កម� 

 

៩. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

១០. អធសិ� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នបទិ) 
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