
http://lovemcc.org 1 www.youtube.com/@lovemcc 

 

េមេរៀនទី ៤២: យ៉ាកបុបេ�� តេអសវនិងអុីសក 

េលកុប្បត�ិ ២៥:២៧-៣៤ & ២៧:១-៤០  

េគលបំណង៖ ្រពះចងឲ់្យេយងមានភាពេស� ះ្រតង ់
 

ខគម�ីរចងច៖ំ    សុភាសិត ១២:២២ “បបូរមាតែ់ដលេពលពក្យភតូភរជាទសី�បេ់ខ�មដល់្រពះេយហូវ៉ 

ែតពួកអ�កែដល្រប្រពតឹ�េដយពតិ្រតង ់េនាះជាទគីាបដ់ល់្រពះហឫទយ័្រទងវ់ញិ។ ” 

 

ករថ� យបង�ំសំរាប់្រគ�៖ (សូមអាន េហយអធិស� នមុនេពលចប់េផ� មបេ្រង�ន) 

េនេពលែដលេយងេ្រជសេរ សភាពេស� ះ្រតងេ់ហយទុកចិត�េល្រពះឲ្យអស់ពចីិត� េនាះ្រពះនឹងសប្បោយ្រពះទយ័ 

េហយ្រទងន់ងឹករពរេយង។ េនះមនិែមនជាេរឿងងយ្រស�លេនាះេទ ែតវអចនាេំយងឲ្យមានទនំាកទ់ំនងល�

ជាមយួនឹង្រពះ្រគីស�។ េតអ�កធា� បម់ានភាពមនិេស� ះ្រតងជ់ាមយួ្រពះែដរឬេទ? ចុះជាមយួខ�ួនឯងវញិ? និង

ចំេពះអ�កដៃ៏ទែដរវញិេនាះ? េយង្រត�វករភាពក� ហនេដម្បចីកេចញពីករេបាកបេ�� ត េហយេប�ជា� ចិត�

ចំេពះេសចក�ពីិត។ សូមចណំាយេពលបន�ិចេដម្បសំុីឲ្យ្រពះដកភាពមនិេស� ះ្រតងរ់បស់េយងេចញ។ សរភាព

ពីភាពទនេ់ខ្សោយរបស់អ�កេទកន្់រពះជាមា� ស់េហយទូលសូមកំលំងនិងភាពេស� ះ្រតងរ់បស់្រទងស់្រមាប់

េយងវញិផងែដរ។ 
 

 

ចំេរៀង៖      ១. ចូរ្របយត័�នងឹែភ�កតូចអ�ក      ២.បាបខ�ុ ំរចួអស់េហយ       ៣. ខ�ុ ំថា� យបង�ំ្រទង ់

១. អធិស� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន�       «និយាយពក្យពិត»         

សូមនិយាយ្របេយាគមយួ ែដលេនចុងប��បៃ់ន្របេយាគេនាះ្រត�វនិយាយថា “ខ�ុ ំអតកុ់ហកេទ ឬ ខ�ុ ំអតភ់រេទ ”  

ឧទហរណ៍ៈ កូនអចនយិាយថា “ខ�ុ ំបានេទអង�រវត� ខ�ុអំតប់ានកុហកេទ” ឬក ៏“ខ�ុេំធ�កចិ�ករផ�ះរបស់ខ�ុរំចួេហយ 

ខ�ុ ំអតប់ានកុហកេទ” ឬ “ខ�ុ ំេមលែថបងប�ូនរបស់ខ�ុ ំបានល� ខ�ុ ំអតប់ានភរេទ”។ កូនកអ៏ចេ្របល្បចិ េដយកូនអច

និយាយអ�ីែដលជាេរឿងពិត ឬកូនអចនយិាយអ�ីែដលជាេរឿងមនិពតិ។ េបវជាេរឿងមនិពិត កូន្រត�វខំនិយាយយ៉ាង

ណា េដម្បឲី្យអ�កេផ្សងេជឿេលេរឿងែដលកូននិយាយថាវជាេរឿងពតិ។ បនា� បម់កេយងនងឹសេ្រមចចិត�ថាអ�ីែដល

កូននិយាយេនាះពិតរអឺត។់ 

• េតកូនអច្របាបប់ានេទថាអ�កណានយិាយពិតរនឺយិាយកុហក? រចួពន្យល់ចេម�យរបស់កូន។ 

(ឧទហរណ៍៖ បាទ/ច៎ស េ្រពះពកួេគេសចេពលេគនយិាយមនិពតិ, អតេ់ទពេី្រពះអ�កខ�ះពូែកនយិាយ
េធ�ឲ្យេយងេជឿថាវជាេរឿងពតិ)  

• េតកូនមានអរម�ណ៍យ៉ាងណាេនេពលមាននរណាមា� កកុ់ហកកូន? (ចេម�យអចជា៖ខ�ុ ំមានអរម�ណ៍ថា
ពួកេគមនិេគារពខ�ុ ំ, ខ�ុ ំខងឹ, ខ�ុ ំមនិទុកចតិ�មា� កេ់នាះេទៀតេទ) 

http://lovemcc.org/
http://www.youtube.com/@lovemcc
https://biblecambodia.org/khov54/GEN25.htm#V0
https://biblecambodia.org/khov54/GEN27.htm#V0
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េពលខ�ះវពបិាកេមលដឹងថានរណានយិាយពិតឬនិយាយកុហកណាស់។ មនុស្សនិយាយកុហកេដយសរ

េហតុផលេផ្សងៗ។ តមធម�តពួកេគព្យោយាមលកប់ាងំអ�ីមយួឬពួកេគខ� ចមានប�� ។ េយងមនិអចទុកចិត�

េគបានេទៀតេទ េនេពលែដលេគបានេធ�ឲ្យេយងបាតប់ងក់រទុកចិត�េលគាតេ់ហយេនាះ។ ្រពះដឹងថាករទុកចតិ�

គា� គឺសំខនខ់� ងំណាស់។ កូនមនិចបំាចស់ង្សយ័េទ កូនអចទុកចិត�្រពះបាន ពីេ្រពះ្រទងែ់តងែតេស� ះ្រតង ់

េហយេនាះមនិែមនជាករកុហកេនាះេទ! 

៤. ករែណនាេំមេរៀន 

េតមានអ�កណាធា� បលួ់ចលុយឪពុកមា� យេទ? ឬកធ៏ា� បន់យិាយកុហកប៉ាម៉ាកេ់ទ? េហយេតមានអ�កណាធា� ប់

យករបស់មតិ�ភក�ិេហយមនិសងេគវញិេទ? មនុស្ស្រគបគ់ា� ែតងែត្របឈមមុខនងឹប�� ក�ុងករនិយាយករពតិ 

ប៉ុែន�្រពះែតងែតេស� ះ្រតងជ់ានិច�។ េប្រពះជាមា� ស់មានបន�ូលថាវនឹងេកតេឡងេនាះវនឹងេកតេឡងពិតែមន! 

្របសិនេប្រពះជាមា� ស់សន្យោ្រទងន់ងឹរក្សោវ! ្របសិនេប្រពះបេ្រង�នអ�ីមយួតមរយៈ្រពះបន�ូលរបស់្រទងេ់នាះវគឺ
ជាករពិត េដយគា� នករសង្សយ័េឡយ! េយងអចេជឿជាកេ់ល្រពះជាមា� ស់ថា្រទងែ់តងែតេស� ះ្រតងជ់ានិច� ែដល

មនុស្សមនិអចេធ�ដូចជា្រទងប់ានេទ។ េនក�ុងបទគម�រីៃថ�េនះ យ៉ាកុប នងិេអសវបានបង� ញថាមនុស្សខុសពី
្រពះយ៉ាងដូចេម�ច។ មនុស្សនិយាយកុហកេបាក្របាស់អ�កដៃទេដម្បទីទួលបានអ�ីែដលពួកេគចងប់ាន។ ប៉ុែន�្រពះ

មនិែដលេធ�ដូេច�ះេទ។ េយងអចេជឿជាកប់ានថា ្រពះែតងែត្របាបក់រពិតដល់េយងជានិច�។ 

៥. េរឿងេនក�ងុ្រពះគម�ីរ 

បនា� បព់ីអុសីកេរៀបករជាមយួេរបិកពួកេគមានកូន្រប�សេភា� ះពរីនាកគ់ឺយ៉ាកុបនិងេអសវ។ េអសវជាកូនច្បងជ

ជាកូនសំណព�របស់អុីសកេហយយ៉ាកុបជាកូនសំណព�របស់េរបិក។ ករ្រសឡាញ់កូនមនិេស�គា� វជាេរឿងមនិ

ល�េនាះេទ។ ប៉ុែន�្រពះ្រសឡាញ់េយងទងំអស់េស�ៗគា�  េទះេបជាេយងែប�កពីគា� កេ៏ដយ! 

េនអុី្រសែអលករេកតមកជាកូនច្បងមាននយ័ថា ្រពះជាមា� ស់នឹង្របទនមរកតឲ្យកូនច្បងេនាះេទ�ដង។  ៃថ�

មយួ េនេពលែដលេអសវ្រតលបម់កដល់ផ�ះវញិគាតឃ់ា� នខ� ងំណាស់ គាតប់ានសំុអហរពីយ៉ាកុប។ យ៉ាកុប

បានបេ�� តេអសវ េដយ្របាបឱ់្យគាតល់កសិ់ទ�ជិាកូនច្បងេដម្បបី�ូរយកអហរមយួេពលេនះេទ។ េអសវមនិ

សូវជាខ�ល់ខ� យពី្រពះពរែដលគាតន់ឹងទទួលបានពី្រពះក�ុងនាមជាកូនច្បងថាសំខនេ់នាះេទ ដូេច�ះគាតប់ាន

ស្បថថា គាតន់ឹងេបាះបងសិ់ទ�ិជាកូនច្បងេដយប�ូរជាមយួនឹងអហរមយួចនេនះ! ្រពះមនិសប្បោយចិត�េទេន

េពលេឃញេយងេបាក្របាស់ឬកុហកអ�កដៃទេនាះ។ យ៉ាកុបបានេធ�េរឿងដអ៏្រកកេ់នក�ុង្រពះេន្រតរបស់្រពះ។ 

េទះបីជាេអសវបាតប់ងសិ់ទ�ិជាកូនច្បងកេ៏ដយ កអ៏ុីសកេនែតចងឲ់្យពរដល់េអសវមុនេពលគាតស់� ប ់េហយ

អុីសកពិតជាចងេ់ធ�ែបបេនះខ� ងំណាស់។ ប៉ុែន�េរបិកបានកុហកគាតជ់ាេលកទីពីរ េដយនាង្របាបយ៉់ាកុបឲ្យ

េស��កពកប់ន�ំខ�ួនជាេអសវ េហយេទសំុពរពីឪពុករបស់គាត។់  េដយសរែតអុីសកមានវយ័ចំណាស់េហយ 

េទបែភ�កគាតេ់មលមនិសូវច្បោស់ថាមា� កណ់ាជាេអសវ ឬ យ៉ាកុបេនាះេទ។   

េដម្បែីស�ងយល់ពីេរបិកសូមអន(េលកុប្បត� ិ ២៥:២៣) ្រពះបានសន្យោថាកូន្រប�សច្បងរបស់នាងេនេពល

ចស់នឹងបំេរ កូនប�ូន។ នាង្របែហលជាគិតថានាងកពុំងជួយ ្រពះេដយនិយាយកុហកអុសីក! ប៉ុែន�្រពះមនិ្រត�វ

http://lovemcc.org/
http://www.youtube.com/@lovemcc


http://lovemcc.org 3 www.youtube.com/@lovemcc 

 

ករជំនួយរបស់េយងេទ ជាពិេសស្របសិនេបេយងនិយាយកុហកឬបន�ែំបបេនះេនាះ! េទះជាយ៉ាងេនះក�ី េរបកិ

បានជួយ យ៉ាកុបបន�ំឪពុកចំណាស់របស់គាតេ់ដម្បទីទួលបាននូវពរែដលបានប្រម�ងស្រមាបេ់អសវរហូតទល់ែត

បាន។  

ករេបាក្របាស់េនះបានេធ�ឱ្យ្រគ�សរមានប�� ។ េអសវបានស្បថថានឹងសមា� បយ៉់ាកុបភា� មៗបនា� បព់ីឪពុក

របស់ពួកេគបានស� ប ់ (េលកុប្បត� ិ២៧:៤១)។ យ៉ាកុប្រត�វរតេ់ចញពីផ�ះ េហយគាតម់និបានជួបមា� យគាតេ់ទៀត      

េឡយ។ 

៦. សនំរួពភិាក្សោ 

១. េតអ�កណាជាអ�កេបាកបេ�� តយក្រពះពរពឪីពុក? យ៉ាកុប 

២. េតអ�កណាបានរមួៃដក�ុងករេបាកបេ�� តេនាះ? មា� យរបស់គាត ់គេឺរបកិ 

៣. េតយ៉ាកុបនិងមា� យរបស់គាតប់េ�� តអុីសកេដយរេបៀបណា?  

គាតេ់រៀបចំសំឡឲ្យឪពុក គាតន់ងិ បន�ខំ�ួនេធ�ជាេអសវ  
៤. េតករកុហកេនាះវជាករល�ឬអ្រកក?់ មនិល�េទ ្រពះចងឲ់្យេយងេធ�នូវេរឿងល� ្រតមឹ្រត�វ េស� ះ្រតង ់

 

៧. ែល្បងកំសន�        «ល� ឬអ្រកក»់ 

• សរេសរ “ករល�” ឬ “អ្រកក”់ េនេល្រកដសេហយបិតេនេលជ�� ំង (េធ�យ៉ាងណាកុំឲ្យសិស្សេមលេឃញ

អក្សរែដលសរេសរេល្រកដសេនាះ)  

• បនា� បម់កចកប់ទចេំរៀងេហយឲ្យសិស្សរជុំំវញិជារង�ងេ់នេពលែដលចំ

េរៀងឈបសិ់ស្ស្រត�វេ្រជសេរ សយក ្រកដសបិទណាមយួេនេលជ�� ំង 

េដយេដរ េទឈរេនទីតងំែដលបានបិទ្រកដសេនាះ។ 

• ្រក�មែដលេរ សយក្រកដសែដលសរេសរពក្យ “ករល�” េនាះជា្រក�ម

ែដលឈ�ះ។  

បនា� បព់ីេលងែល្បងេនះចបសូ់មសួរសិស្សថា េតេគមានអរម�ណ៍យ៉ាងណាែដរេនេពលែដលេគបានេ្រជសេរ ស

យកផា� ងំ “ករល�”? ្រគ�្រត�វជួយ រលឹំកសិស្សឲ្យដឹងថា ពួកេគ្រត�វមានករ្រប�ង្របយត�ក័�ុងករសំេរចចតិ�មុននឹងេធ�អ� ី     

មយួ។ 

៨. ខគម�ីរចងច ំ         សុភាសិត ១២:២២ 
៨. ហត�កម� 

ែល្បងចងចខំគម�រី៖ កត្់រកដសជា១០ចំេរៀកដូចភហី្សោៈ សូមជយួ កុមារឲ្យចងចខំគម�រីេនះ េដយសរេសរនូវខ

គម�រីេលចំេរៀក្រកដសែដលេយងបានកតរ់ចួេនាះ។ បនា� បម់ក្រគ�ឲ្យកុមារទេន�ញខគម�រីេទតមចេំរៀក្រកដស

នីមយួៗ េនេពលពួកេគទេន�ញចប ់ ្រគ�្រត�វដក្រកដសម�ង ១ ចេំរៀករហូតដល់ចំេរៀកទី ១០ េហយសូមជួយ ឲ្យ

កុមារទេន�ញខគម�រីចងចទំងំមូល។ ឲ្យកុមារបន�ទេន�ញខគម�រីេនាះរហូតដល់ចខំគម�រីទងំមូល។ 
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៩. ហត�កម�          សុភាសិត ១២:២២ 

សំភារៈែដល្រត�វករ៖ ្រកដស េខ� ៃដ 

• សរេសរពក្យថា “ល�” េនេល្រកដសផា� ងំធំមយួនិងពក្យថា “អ្រកក”់ 

េនេល្រកដសធំមយួេទៀតេហយបិទេនេលជ�� ំង។ 

•  ែចក្រកដស ២ សន�ឹកេទឲ្យសិស្សមា� ក់ៗ  េហយឲ្យសិស្សសរេសរពក្យ 

“ល�” េល្រកដស ១សន�កឹ េហយសរេសរពក្យ “អ្រកក”់ េនេល្រកដស

១សន�ឹកេទៀត  

• សួរសិស្សថា េតអ�ខី�ះជាអេំពល�? េហយឲ្យសិស្សយក្រកដសែដលេគបានសរេសរពីសកម�ភាពែដលជា

អំេព “ល�” បទិេល្រកដសផា� ងំធំ ែដលបានសរេសរពក្យថា “ល�” ។  

• េធ�ដូចគា� ែដរេដយឲ្យសិស្សសរេសរេនេល្រកដសែដលមានពក្យថា “អ្រកក”់  

• េនេពលសិស្សបានបិតរចួ សូមពន្យល់សិស្សថាពីេ្រពះ្រពះអមា� ស់ៃនេយង្រទងែ់តងែតល�ជានិច� េយងក៏

្រត�វព្យោយាមឲ្យអស់ពីសមត�ភាពេដម្បេធ�ខ�ួនឲ្យបានល�ផងែដរ។ 

• ឲ្យសិស្សេឡងមកបិទ្រកដសែដលពកួេគបានសរេសរេទតមទកីែន�ងែដល្រតឹម្រត�វម�ងមា� ក់ៗ ។ 

(ហត�កម�ៈជាជំេរ ស) “អ�កណាែដលទទលួបាន្រពះពរពី្រពះ?” (សូមេមលទំពរខ័ងេ្រកម) 

១០. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

១១. អធសិ� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នបទិ) 
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