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េមេរៀនទី ៤០: អ័្របាហសំ� ប់បង� ប់្រពះ 

េលកុប្បត�ិ ២២:១-១៨  

េគលបំណង៖ េយងជាកុមារ្រត�វទុកចតិ� និងស� បប់ង� ប្់រពះ 
 

ខគម�ីរចងច៖ំ េចទិយកថា ៦:១៨ “ក្៏រត�វែត្រប្រពតឹ�ករេទៀង្រតង ់េហយល�េន្រពះេន្រតរបស់ ្រពះេយហូវ៉ ។ ” 

 

ករថ� យបង�ំសំរាប់្រគ�៖ (សូមអាន េហយអធិស� នមុនេពលចប់េផ� មបេ្រង�ន) 

អ្័របាហអំចស� បប់ង� ប្់រពះបានពីេ្រពះគាតទុ់កចិត�្រទង។់ េត្រពះបានឱ្យអ�កឲ្យថា� យអ�ីេទចំេពះ្រទង?់ សូម 

អរ្រពះគុណ្រពះែដលបានជួយ ឲ្យអ�កទុកចិត�និងស� បប់ង� ប្់រទង។់ េពលែដលេយងបន�ស� បប់ង� ប្់រពះដូចជា

អ្័របាហបំានេធ� េសចក�ីជេំនឿេយងនឹងរកីចំេរ ន េហយទំនាកទ់ំនងេយងជាមយួ្រពះរជប្ុរត្រពះេយសូ៊វ្រគីស�ក៏

រកីចំេរ នែដរ។ 
 

 

ចំេរៀង៖      ១. េលកតអ្័របាហ ំ     ២.ខ�ុ ំទុកចិត�េល្រពះេយសូ៊វ       ៣. កូនតូចៗេអយ 

១. អធិស� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន�                

ែល្បងកំសន�ទី១ «េស�ចប��  - សំរបកូ់នេក�ង ឬកុមារវយ័ជំទង)់»  

រេបៀបេលង៖  

• េយងេលងែល្បងេស�ចប�� េដយ្រគ�េដរតួេធ�ជាេស�ច េនេពលែដលកុមារឮពក្យ  “េស�ចប�� ” 

• កុមារ្រត�វេធ�តមអ�ីែដល្រគ�បាន្របាបដូ់ចជា បះ៉ក្បោល េលតេឡង 

ឬ េសច...។  

• េបមនិឮពក្យ  “េស�ចប�� ” កុមារមនិ្រត�វេធ�តមេនាះេទ។  

• េពលខ�ះ្រគ�អចេធ�បន�ំឲ្យកុមារេធ�ខុសតមែដរ េដយ្រគ�េធ�កយ

វកិរែតមនិនយិាយពក្យថា “េស�ចប�� ” េទ។ 

ែល្បងកំសន�ទី២ (សំរបេ់ក�ងជំទង)់ 

• បិទែភ�កកុមារមា� ក ់(អចយក្រកមា ឬ ្រកណាតម់ករុែំភ�ករបស់គាត)់។ 

• េហយយកស�រ្រគាបេ់ទបិទេលជ�� ំងែដលេនឆា� យពីកុមារមា� កេ់នាះេដយមនិ្របាបគ់ាតថ់ាជារបស់អ�ី
េឡយ (អចយកស�ុតមកេ្រប)។  

• ឲ្យកុមារមា� កេ់ទៀត(មនិបទិែភ�ក) ្របាបកុ់មារែដលបិទែភ�កេនាះពីទសិេដេទរកស�រ្រគាបេ់នាះ 

• ្រគ�្រត�វ្របាបកុ់មារែដល្រត�វេគបិទែភ�កេនាះថា គាត្់រត�វទុកចិត�េលករបង� ញែណនាពំីៃដគូរបស់ពួកេគ 

េហយឲ្យគាតស់� បត់ម េទះជាគាតគ់ិតថាមនិសូវជាសមេហតុសមផលកេ៏ដយ។  

• កុមារមានេពល១នាទី េដម្បែីស�ងរកស�រ្រគាបឲ់្យេឃញ។ 
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សូមចងចថំា វមានសរៈសំខនប់៉ុណា� ចំេពះកុមារែដល្រត�វបានេគបិទែភ�ក និង្រត�វស� បត់មៃដគូរបស់េគ។ 

េនះគឺដូចគា� នឹងករែដលេយងស� បប់ង� ប្់រពះែដរ ្រពះមានេហតុផល្រគបយ៉់ាងស្រមាបអ់�ីៗែដល្រទងច់ងឱ់្យេយង

ថា� យេទ្រទង ់ េបេទះបីជាេយងគិតថាមនិសមេហតុផលកេ៏ដយ ែតេយងអចទុកចិត�្រទងប់ាន។ េយងអចដឹង

ថាេនេពលែដលេយងស� បប់ង� ប្់រពះ េរឿងល�ៗនឹងេកតមានេឡងេទះជាេយងអចនឹងេមលមានអរម�ណ៍ថា 

មនិសមទំនងកេ៏ដយ។ 

៤. ករែណនាេំមេរៀន 

ៃថ�េនះេយងនងឹេរៀនពីេលកអ្័របាហ ំ ែដលបានេធ�ឲ្យ្រពះមាន្រពះទយ័រកីរយេដយករស� បប់ង� បរ់បស់គាត។់ 

ករស� បប់ង� បគ់ឺមាននយ័ថា េយងទុកចិត�េលអ�ែីដល្រពះអង�បាន្របាបឱ់្យេយងេធ� េហយេយងេធ�េដយក�ីអំណរ

េចញពីចិត�។ េពលខ�ះេយងមនិចូលចិត�េធ�អ�ីែដលអ�កដៃទ្របាបេ់យងឲ្យេធ�េទ។ េតមានកូនៗប៉នុា� ននាកេ់នទីេនះ

ែដលែតងែតស� បប់ង� បឪ់ពុកមា� យ្រគបយ៉់ាង? េហយមានកូនៗប៉ុនា� ននាកែ់ដលមនិស� បត់មឪពុកមា� យ? ៃថ�

េនះេយងនឹងសិក្សោពីេលកអ្័របាហថំាករស� បប់ង� ប្់រពះេដយរេបៀបណាែដលេធ�ឲ្យ្រពះសព�្រពះទយ័! 

៥. េរឿងេនក�ងុ្រពះគម�ីរ 

អ្័របាហគំឺជាគំរដូល៏�មា� កៃ់នអ�កែដលទុកចិត� នងិ ស� បប់ង� ប្់រពះ។ ្រពះបានសន្យោជាមយួអ្័របាហថំាគាតន់ឹង

មានកូនេចជាេ្រចន គេឺ្រចនជាងផា� យេនេលេមឃ ប៉ុែន�អ្័របាហមំានកូន្រប�សដំបូងរបស់គាតេ់ឈ� ះអុីសកេន

េពលែដលគាតច់ស់ណាស់េទេហយ គឺេនេពលែដលគាតម់ានអយុ១០០ឆា� ។ំ េត្រពះអចបំេពញនូវករសន្យោ

របស់្រទងប់ានេទ េបេទះបីជាអ្័របាហមំានវយ័ចណំាស់េទបែតមានកូន្រប�សែតមា� កដូ់េច�ះេនាះ? 

មុនេពលែដល្រពះអច្របទនកូនេចេ្រចនដូចជាផា� យេនេលេមឃដល់អ្័របាហ ំ គាត្់រត�វស� បប់ង� ប្់រទងជ់ា

មុនសិន។ ្រពះអង�មានបន�ូលេទអ្័របាហឲំ្យថា� យអុីសកជាយ��បូជាេទចំេពះ្រទងេ់នេពលែដលអុសីកេន 

តូចេនេឡយ។ េនះគឺមាននយ័ថាគាត្់រត�វសមា� បកូ់នរបស់គាត។់ េយងពបិាកយល់ពីេហតុផលរបស់្រពះថា 

េហតុអ�ីបានជា្រទងប់ង� បឲ់្យអ្័របាហេំធ�ែបបេនះ ប៉ុែន�អ្័របាហេំនែតទុកចិត�្រពះេហយេធ�តមករបង� បរ់បស់  

្រទង។់ 

អ្័របាហបំាននាអំុីសកេឡងេទេលភ�មំ៉រូយ៉ីាជាកែន�ងែដល្រពះបានបង� បគ់ាតឲ់្យេទ។ គាតប់ានេ្រត�មខ�ួនេដម្ប ី
បូជាអុីសកកូន្រប�សរបស់គាត។់ ខណៈេពលែដលអ្័របាហេំរៀបចំបូជាយ�� េនាះ ្រពះបានឃាតអ់្័របាហំេំហយ

្របាបគ់ាតម់និឲ្យេធ�បាបេក�ងេនាះេឡយ។ ្រពះ្រជាបដងឹយ៉ាងច្បោស់ថា អ្័របាហ្ំរសលញ់្រពះជាជាងអ�ី្រគបយ៉់ាង 

េហយមនិថាមានេរឿងអ�ីកេ៏ដយកអ៏្័របាហេំនែតស� បប់ង� ប្់រពះជានិច�។ អុសីកកប៏ានធំេពញវយ័េហយបេង�ត

បានកូនេចជាេ្រចនរហូតេធ�ឱ្យអ្័របាហមំានកូនេចជាេ្រចនដូចជាផា� យេនេលេមឃពិតែមន។ 

្រត�វចថំា ្រពះ្រទងម់និចងយ់ករបស់ជាទី្រសលញ់របស់ប�ូនៗេចញពីប�ូនៗេទ ែត្រពះអង�ចងឲ់្យប�ូនៗ្រសឡាញ់

្រទងជ់ាទ ី១ េនក�ុងចិត�ដូចអ�ីែដលអ្័របាហបំានេធ�។ 
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៦. សនំរួពភិាក្សោ 

១. េតអ�កគិតថាេហតុអ�ីបានជាអ្័របាហសំ� បត់មករបង� បរ់បស់្រពះេដយយកអុីសកេធ�ជាយ��បូជា?   
អ្័របាហទុំកចតិ�្រពះ អ្័របាហដំងឹថា្រពះ្រជាបដងឹថាអ�ែីដលល�វេិសសសំរបគ់ាត ់

២. េតេយងបានេរៀនអ�ីខ�ះពីអ្័របាហកំ�ុងករស� បប់ង� ប្់រពះ? េយង្រត�វែតស� បប់ង� ប្់រពះ មនិថាករបង� ប់
ប�� រេនាះចំែលកយ៉ាងណាកេ៏ដយ េយងេនែតអចទុកចតិ�្រពះេនេពលែដលេយង ស� បប់ង� ប្់រទង ់

 

៧. ខគម�ីរចងច ំ       េចទិយកថា ៦:១៨ 

សូមជួយ សិស្សចងចខំគម�រីេនះ ៖ 

• ែចកខគម�រីខងេលជា៤ែផ�កេហយសរេសរេនេលផា� ងំ្រកដសេផ្សងៗគា�  

• ែចកកុមារជា៣ឬ៤្រក�ម េហយឲ្យ្រក�មនីមយួៗឈរេន្រជ�ងមា� ងៗៃនថា� កេ់រៀន 

• េនេពល្រគ�ែ្រសកឲ្យ្រក�មនមីយួៗ ្រត�វែតប�ូរកែន�ងគា� ឈរ 

• ឲ្យ្រក�មែដលប�ូរកែន�ងរចួអនខគម�រីែដលេនេលផា� ងំេនាះ(ចបត់ងំពីផា� ងំទ១ីដល់ទី៤ឲ្យ ឮៗ) 

• ្រគ�អចនាកុំមារេលងេហ�មេនះរហូតដល់កុមារចងចខំគម�រីេនះបាន។ 
 

៨. ហត�កម�           
៨. ហត�កម� 

ហត�កម�ទី១៖ េយងអចកតម់កួព្ីរកដសកតុងឬ្រកដសេផ្សងែដលែវង េហយអចបតេ់ធ�ជារង�ងម់ូល 

ែដលអចពកេ់លក្បោលបាន េហយឲ្យកុមារផាតព់ណ៌វឲ្យស� ត។ េដម្បេីឆ�យតបេទនឹងេមេរៀនេនៃថ�េនះ សូម

ឱ្យកុមារសរេសរេឈ� ះរបស់ពួកេគេនែផ�កកណា� លមកួ

របស់ពួកេគ។ វជាកររលឹំកឲ្យេគស� បប់ង� ប ់ ឬករេប�

ជា� ចិត�នឹងេធ�ឲ្យបាន។ ចុងេ្រកយេយងកិប្រកដសែវង

េនាះឲ្យប៉នុនងិទំហំក្បោលកុមារ។ 

 ឧទហណ៍៖ ករេប�ជា� ចិត�នឹងេធ�ឲ្យបាន កុមារសរេសរ:   “សុខេខឿនស� បប់ង� ប្់រពះអង� ” ។  

ហត�កម�៖ទី២.កុមារអចផាតព់ណ៌របូភាពែដលមានេនេលទំពរ័ខងេ្រកមេនះ។ 

៩. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

១០. អធសិ� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នបទិ) 
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អ័្របាហសំ� ប់បង� ប់្រពះ 

 
សូមសរេសរខគម�រីចងច:ំ ______________________________________________ 

 

________________________________________________________________________ 

 

________________________________________________________________________ 
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