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េមេរៀនទី ៣៨: កំេណ តរបសអ់ុីសក 

េលកុប្បត�ិ ២១:១-៦  

េគលបំណង៖ ្រពះសន្យោនានូំវក�ីអំណរឲ្យដល់េយង។ 
 

ខគម�ីរចងច៖ំ  ភលីីព ៤:៤ “ចូរអរសប្បោយ ក�ុង្រពះអមា� ស់ជានចិ� ខ�ុ ំ្របាបម់�ងេទៀតថា ចូរអរសប្បោយេឡង។ ” 

 

ករថ� យបង�ំសំរាប់្រគ�៖ (សូមអាន េហយអធិស� នមុនេពលចប់េផ� មបេ្រង�ន) 

ពន័�កិច�របស់្រពះគឺច្បោស់លស់ណាស់ ប៉ុែន�្រពះអង�្រជាបដឹងថាេត្រត�វមានអណំរេដយរេបៀបណាផងែដរ។

សូមរឮំកេឡងវញិពីអេំណាយមយួចំនួនែដល្រពះបាន្របទនមកដល់េយង។ េតអេំណាយទងំេនាះបាននាំ

មកនូវក�ីអំណរដល់អ�កដូចេម�ចខ�ះ? ្របែហលជាអេំណាយទងំេនាះអចជាករេឆ�យតបរបស់្រពះចេំពះអ�ី
ែដលអ�កបានអធិស� ន ឬអ�ីែដលអ�កមនិែដលបានទូលសូមពី្រពះេសះកថ៏ាបាន។ ្រពះេពញចិត�នឹង្របទន

អំេណាយែដលអចព្រងឹង និងេលកទឹកចិត�តមវធិេីផ្សងៗ។ សូមសរេសរអេំណាយទងំេនាះ េហយអធិស� ន

េដយអំណរ និងរក្សោអំេណាយទងំេនាះេនទណីាែដលនឹងរលឹំកេយងពកី�ីអំណរៃនអេំណាយរបស់្រពះ។ 
 

 

ចំេរៀង៖      ១. ខ�ុ ំសប្បោយរកីរយ      ២.េបអ�កសប្បោយក�ុង្រពះេយសូ៊វ       ៣. ្រពះនឹងេរៀបចផំ�ូវ 

១. អធិស� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន�           «េធ�ឲ្យេសច»     

១. ែចកកុមារជា ២ ្រក�មគឺ្រក�ម ក និងខ  

២. ្រក�ម ក នងឹេ្រជសេរ សកុមារណាមា� កម់កេធ�ជាអ�កេធ�កយវកិរ ែតមនិ្រត�វ

បេ��ញសេម�ងេនាះេទ។ ្រគ�្រត�វកំណតន់ាទីក�ុងករេធ�កយវកិរ ្របសិនេប
សមាជិក្រក�ម ខ ណាមា� កេ់សច  េនាះ្រក�ម ក នឹងឈ�ះែល្បងេនះ។  

៣. ្របសិនេប្រក�ម ខ មនិេសចេទ េនាះ ្រក�ម ក នងិចញ់ែល្បងេនះ។  

៤. បន�េលងែល្បងេនះ េដយប�ូរអ�កេធ�កយវកិរ។ 

៥. បនា� បព់ីេលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា  េយងអចនងឹ េសចសប្បោយ

បានពីេ្រពះ្រពះ្របទនក�អីំណរឲ្យដល់េយង។ 

៤. ករែណនាេំមេរៀន 

េនេពលែដលអ�កណាមា� កជូ់នអំេណាយដល់អ�ក េតអ�កមានអរម�ណ៍ដូចេម�ច? អ�កមានអរម�ណ៍រកីរយេទ? 

ជា្រគីស�បរស័ិទែដលមានជេំនឿេល្រពះ មានេហតុផលជាេ្រចនែដលេធ�ឲ្យេយងមានអំណរ។ ៃថ�េនះេយងនឹងមក

ែស�ងយល់អពំីេលកអ្័របាហ ំ នងិ សរ៉ ែដលពួកេគមានអំណរជាខ� ងំេនេពលែដល្រពះបាន្របទនអេំណាយ   

វេិសសមយួដល់ពួកេគ។ 

http://lovemcc.org/
http://www.youtube.com/@lovemcc
https://www.biblecambodia.org/khsv/GEN21.htm#V0


http://lovemcc.org 2 www.youtube.com/@lovemcc 

 

៥. េរឿងេនក�ងុ្រពះគម�ីរ 

េរឿងេនក�ុង្រពះគម�រីរបស់េយងគឺនិយាយពី អ្័របាហ ំ និងសរ៉។ ពកួេគបានរងច់េំស�រមយួជីវតិរបស់េគេដម្ប ី
មានកូនមា� ក ់េហយ្រពះបានសន្យោជាមយួអ្័របាហថំាគាតន់ឹងមានកូនមា� ក ់តងំពីគាតេ់នមានអយុ ៧៥ ឆា� ។ំ 

ប៉ុែន�អស់េពលជាេ្រចនឆា� កំន�ងេទ អ្័របាហ ំនិង សរ៉េនែតមនិទនម់ានកូន។ េនជំនានេ់នាះ ករមនិមានកូន

គឺជាេរឿងអម៉ាស់មយួ ដូេច�ះេយងអចេមលេឃញថា អ្័របាហ ំនងិ សរ៉ ពិតជាចងប់ានកូនខ� ងំណាស់។ ប៉ែុន�

អ្័របាហេំនែតមានជំេនឿេល្រពះថា្រទងែ់តងែតរក្សោពក្យសន្យោរបស់្រពះអង�។  

េនទីបំផុត ្រពះបាន្របទនកូន្រប�សដល់ សរ៉ នងិអ្័របាហ ំេនេពលែដលសរ៉មានអយុ៩០ឆា�  ំេហយអ្័របា-

ហមំានអយុ ១០០ឆា� !ំ េតអ�កអច្រសៃមេមលថា ជីដូនចណំាស់អយុ៩០ឆា� អំចមានកូនបាន? េរឿងេនះេមល

េទគឺមនិអចេទរចួេទសំរបម់នុស្ស ប៉ុែន�្រពះគេឺពញេដយអណំាច េហយ្រពះអចេធ�ឲ្យអ�ីៗែដលមនិអចេទរចួ

ឲ្យេកតេឡងបាន។ 

អ្័របាហ ំ នងិ សរ៉មានចិត�រកីរយខ� ងំណាស់។ េនេពលកូនរបស់េគបានេកតមក ពកួេគមានអំណរជាខ� ងំ 

ដូេច�ះគាតប់ានដកេ់ឈ� ះឲ្យកូនគាតថ់ា អុីសក មាននយ័ថា “សំេណ ច” េហយវជាករល�ែដលមានអរម�ណ៏

រកីរយ។ េសចក�ីសន្យោរបស់្រពះនាមំកនូវអំណរដល់េយង។ 

្រពះបាន្របទនពរដល់េយងនូវអ�ីៗជាេ្រចនែដលនាឱំ្យេយងមានក�អីំណរ។ ្រពះបាន្របទនពរឲ្យេយងមាន្រក�ម-

្រគ�សរែដល្រសឡាញ់េយង េហយេអប្រកេសបេយង។ ្រពះ្របទនអហរដល់េយង។ ្រពះ្របទនពររបូកយដ៏

រងឹមាដំល់េយងែដលអចរតេ់លងបាន។ សបា� ហ៍េនះសូមចណំាយេពលយកចិត�ទុកដកច់ំេពះអ�ីៗ ែដលេធ�ឲ្យ

េយងញញឹម និងេធ�ឲ្យេយងរកីរយ។ សូមចំណាយេពលក�ុងករអរ្រពះគុណ្រពះសំរបអ់�ីៗែដលរកីរយ។ សូម

ចងចថំា! ក�សីន្យោរបស់្រពះនាមំកនូវក�ីអំណរ! 

៦. សនំរួពភិាក្សោ 

១. េឈ� ះ អុសីក មានអត�នយ័ដូចេម�ច? សំេណ ច 

២. េហតុអ�ីបានជាអ្័របាហ ំនិង សរ៉ ដកេ់ឈ� ះកូនគាតថ់ាអុសីក? 

 ពេី្រពះ្រពះបាន្របទនពរ ក�អីំណរដល់ពួកេគតមរយៈករ្របទនកូនឲ្យដល់ពួកេគ 

៣. េតអ�ីជាអណំរសំរបអ់�កក�ុងសបា� ហ៍េនះ? សូមឲ្យកុមារេឆ�យ 
 

៧. ែល្បងកំសន�          «អធិស� ន» «រ ំនិងេ្រច�ងេម�ង្រពះ» «អរ្រពះគុណ» ឬក ៏«េសច» 

សមា� រៈែដល្រត�វករ៖ ្រកដស A4  ៤សន�ឹក ែដលសរេសរពក្យថា 

“អធិស� ន” “រ ំនិងេ្រច�ងសរេសរតេម�ង្រពះ” “អរគុណ្រពះ” “េសច”  នងិតុ ១ 

១. ្រគ�្រត�វបិត្រកដសទងំ៤ សន�ឹកេនេលជ�� ំង ្រតងទ់ីតងំខុសៗគា�  

(មនិឲ្យកុមារេឃញពក្យខងក�ុងេទ)។ 

២. កុមារ្រត�វរេំនជុំវញិតុ (ឬេកអ)ី េដយចកេ់ភ�ង េហយេនេពលែដលេភ�ងឈប ់កុមារ្រត�វរតេ់ទកន្់រជ�ង 

ជ�� ំងែដលបិត្រកដសណាមយួកប៏ាន។ 
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៣. កុមារ្រត�វែតេធ�តមពក្យែដលបានបិតេនាះ។ ឧទហរណ៍៖ ្របសិនេបេគរតេ់ទ

រកជ�� ំងែដលមានបិតពក្យថា “អធិស� ន” ពួកេគ្រត�វអធិស� ន។ េហយ្របសិនេប
ពួកេគរតេ់ទរកជ�� ំងែដលមានពក្យថា “រ ំ េ្រច�ង សរេសរតេម�ង្រពះ” ពួកេគ្រត�វ

រ។ំ  

៤. េលងែល្បងេនះក�ុងរយៈេពល ១ នាទ។ី  

៥. បនា� បព់ីេលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា ្រពះែតងែតចងឲ់្យេយងមាន

អំណរ។ ្រពះ្របទនពរឲ្យេយងនូវអំណរ ដូេច�ះេហយេយងនឹងអចអរសប្បោយ។ 

សូមយកចិត�ទុកដកឲ់្យ្របាកដជាមយួអ�ីល�ៗ ែដល្រពះបានេធ�សំរបេ់យង ដូេច�ះ

េហយេយងអចនឹងមានអំណរ! 

៨. ខគម�ីរចងច ំ       ភលីីព ៤:៤ 
 

៩. ហត�កម�          «្រពះ្របទនអណំរដល់េយង» 
៨. ហត�កម� 

សមា� រៈែដល្រត�វករ៖ េបាះពុម�្រកដសហត�កម� កូល័រផាតព់ណ៌ កៃ�ន� និងកវបតិ 

១. ែចក្រកដសហត�កម�ឲ្យកុមារមា� ក១់សន�ឹក េហយឲ្យកុមារផាតព់ណ៌្រកដសហត�

កម�េនាះ។ 

២. កត្់របអបែ់ដលមានរបូអ្័របាហ ំនងិសរ៉េចញមក។ បនា� បម់កកតរ់បូទរក 

េហយបិតរបូទរកេនាះ េនក�ុងអ្រងងឹ។  

៣. សូមចថំា ្រពះែតងែត្របទនពរដល់េយងនូវអេំណាយល�ៗ ដូេច�ះេហយេយងអចនឹងមានអំណរជានិច�! 
 

១០. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

១១. អធសិ� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នបទិ) 
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