
http://lovemcc.org 1 www.youtube.com/@lovemcc 

 

េមេរៀនទី ៣៥: ឡតុ និងអប់រ៉មែបងែចកទឹកដីគា�  

េលកុប្បត�ិ ១៣  

េគលបំណង៖ ្រពះនាមំកនូវសន�ិភាព។ 
 

ខគម�ីរចងច៖ំ យ៉ូហន ១៤:២៧ “ខ�ុ ំទុកេសចក�សុីខេននងឹអ�ករល់គា�  គខឺ�ុ ំឲ្យេសចក�សុីខសន� របស់ខ�ុដំល់អ�ក

រល់គា�  េហយែដលខ�ុ ំឲ្យ េនាះមនិែមនដូចជាេលកយីឲ៍្យេទ កុំឲ្យចតិ�អ�ករល់គា�  ថបប់ារម� ឬភយ័េឡយ។ ” 

 

ករថ� យបង�ំសំរាប់្រគ�៖ (សូមអាន េហយអធិស� នមុនេពលចប់េផ� មបេ្រង�ន) 

ករបេ្រង�នរបស់្រពះេយសូ៊វអំពីភាពមនិអត� និយម និងដងួចិត�ក�ុងករបងេ្រមគឺជាដគ៏ន�ឹះសំខនក់�ុងករ

បេង�ននូវទំនាកទ់ំនងរបស់េយងជាមយួអ�កដៃទកនែ់ត្របេសេឡង។ សូមពចិរណាអំពីទនំាកទ់ំនងមយួដ៏

មានសរៈសំខនច់ំេពះអ�ក។ េតទំនាកទ់ំនងេនាះអច្របេសរេឡងយ៉ាងដូចេម�ច េបសិនជាអ�កគិតពីអ�កដៃទ

មុននឹងខ�ួនឯងេនាះ? េនក�ុងសបា� ហ៍បនា� បសូ់មែស�ងរកឱកសេដម្បដីកអ់�កដៃទជាមនុ េហយរងច់េំមលថា

វមានអ�ីផា� ស់ប�ូរខ�ះ។ សូមេប�ជា� ចិត�េដម្បអីធិស� នសំរបអ់�កេនាះ និងសូមជំនយួមកពី្រពះេដម្បរីក្សោចិត�របស់

អ�កេនក�ុងភាពដ្៏រតមឹ្រត�វ េដយករស� បប់ង� ប ់បនា� បខ�ួន និងមានក�ី្រសឡាញ់។ 
 

 

ចំេរៀង៖      ១. ខ�ុ ំទុកចិត�េល្រពះេយសូ៊វ      ២.េស�ចេលេស�ច       ៣. ក�ីសុខសន� 

១. អធិស� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន�         «្របណាំងគា� ផឹកកូក»       

សមា� រៈែដល្រត�វករ៖ ែកវ្រកដស កូក ទុេយា តុ ្រកមា 

១. ែចកកុមារជា៥្រក�ម េហយេរ សតំណាង្រក�មស្រមាប្់រក�មនីមយួៗ 

២. យក្រកមារុែំភ�កកុមារេហយនាេំគេទកនតុ់ េហយឲ្យទុេយាេទពួក

េគ។ េនេលតុ្រគ�្រត�វចកកូ់កេទក�ុងែកវទងំ៥  

៣. កុមារ្រត�វែស�ងរកកូករបស់ពួកេគ េដយបិតែភ�កនិងផឹកវ។ កុមារណាែដលអចែស�ងរកកូកនិង ផឹកវបាន

មុនេគេនាះ្រក�មេគនងឹទទលួបានមយួពិន�ុ។ ្របសិនេបេគេធ�ឲ្យកូកខ� យ ឬកពំបេ់នាះេគនងឹចញ់ែល្បងេនះ 

៤. បន�េលងែល្បងេនះរហូតដល់កុមានបានេលង្រគប់ៗ គា� ។ ្រក�មណាែដលទទួលបានពិន�ុេ្រចនជាេគ្រក�មេនាះ

ជាអ�កឈ�ះ។ 

៥. បនា� បព់ីេលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា  ្របសិនេបេយងដកទុ់េយាចូលក�ុងែកវរបស់្រក�មេផ្សង េនាះ

េគនឹងខឹងអ�ក។ េនាះេគនឹងមនិមានសន�ភិាពេនក�ុងចតិ�េទ។ ប៉ុែន�្រពះគឺែតងែតចងផ់�ល់នូវសន�ភិាពដល់េយង 

ជានិច�។ 
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៤. ករែណនាេំមេរៀន 

ឧបមាថាអ�កកំពុងែតេនផ�ះជាមយួជីតរបស់អ�ក។ េហយមាននរណាមា� កឲ់្យន២ំេទអ�ក ន១ំធំ េហយនំមយួ

េទៀតតូច។ េតអ�កនឹងឲ្យនមំយួណាេទជីតរបស់អ�ក? នំធំ ឬនំតូច? ជាធម�តេតេយងនឹងឲ្យនំធំជាងេគជូនេទ

មនុស្សចស់ដូចជាជីតរបស់េយងឬ? ៃថ�េនះេយងនងឹេរៀនពីេលកពូមា� កែ់ដលបានឲ្យេបាះបងសិ់ទ�ិរបស់គាតឱ់្យ

េទក�ួយ្រប�សពីេ្រពះគាតច់ងរ់ក្សោសន�ិភាព។ 

៥. េរឿងេនក�ងុ្រពះគម�ីរ 

បនា� បព់ីអបរ៉់មបានចកេចញពី្រស�កកេំណ តរបស់គាតេ់នខរ៉នជាមយួ្របពន� និងក�ួយ្រប�សរបស់គាតឡុ់ត  

មក ្រពះបានដឹកនាពំួកេគេទកនទ់ឹកដថី�ី។ អបរ៉់ម និងក�ួយ្រប�សរបស់គាតឡុ់តបានរស់េនែក្បរគា� ។ ពួកេគជា

អ�កគង� លសត� គឺមាននយ័ថាពួកេគជាអ�កឃា� លហ�ូងសត�ជាេ្រចន។ ពួកេគមានហ�ូងសត� និងហ�ូងេចៀមជាេ្រចន 

បូករមួទងំអ�កបេ្រមែដលជាអ�កជួយ ពកួេគេមលែថសត�ទងំអស់េនាះផងែដរ។ 

តំបនែ់ដលអបរ៉់ម នងិឡុតរស់េនគឺមានភាពចេង��តបន�ិច។ មានសត� និងអ�កបំេរ េ្រចនណាស់ េហយមនិមាន

កែន�ង្រគប្់រគានសំ់របព់កួេគេទ។ មនិមានេស� ្រគប្់រគានសំ់របស់ត�សីុ េហយកម៏និមានទឹក្រគប្់រគានសំ់របឱ់្យ

សត�ផឹកែដរ។ មនិយូរប៉នុា� នអ�កបេំរ របស់អបរ៉់មកច៏បេ់ផ�មត�ូញែត�រ និងមានជេមា� ះជាមយួគា� ។  

េហយពិតណាស់ អ�កបេំរ របស់អបរ៉់មនិងអ�កបំេរ របស់ឡុតចបេ់ផ�មេឈ� ះ្របែកកគា� ។ អ�កបំេរ របស់អបរ៉់មចង់

ឲ្យសត�របស់ខ�ួនមានចណីំសីុ និងទកឹផឹក្រគប្់រគាន។់ េហយអ�កបំេរ របស់ឡុតចងឲ់្យសត�ខ�ួនមានចណីំសីុ និង

ទឹកផឹក្រគប្់រគានែ់ដរ។ េរឿងេនះេធ�ឱ្យភាគីទងំសងខងមនិចុះស្រម�ងជាមយួគា� េទ។ 

អបរ៉់មកសំ៏េរចចិត�ថា វមនិែមនជាេរឿងល�េទែដលអ�កបេំរ ចបេ់ផ�មេឈ� ះ្របែកកគា� ។ គាតប់ាននិយាយជាមយួ

ឡុតថា “សូមកុំឲ្យេយងមានជេមា� ះរវងគា� និងគា�  ឬរវងអ�កបំេរ របស់េយងទងំសងខង។ េបេយងែបងែចកគា�  គឺ
េនទីេនះេយងមានដី អហរ និងទកឹ្រគប្់រគានសំ់របេ់យងទងំអស់គា� ។ អ�កអចសេ្រមចចិត�េតេយងនឹងេធ�អ�ី
ខ�ះ។ េបសិនអ�កចងេ់ទខងេកតខ�ុ ំនឹងេរ សយកដីខងលិច។ េបសិនអ�កចងេ់រ សយកខងលិច ខ�ុ ំនងឹេរ សយក

ខងេកត។ ”  

ឡុតគាតេ់ពញចិត�នឹងគនំិតេនះពីេ្រពះគាតេ់រ សបានដីែដលល�ជាង។ ជាធម�តអបរ៉់មែដលមានវយ័ចស់ជាង 

អចេរ សបានដីល�ស្រមាបខ់�ួនឯងេហយឲ្យដីមនិល�េទឡុត។ ប៉ុែន�អបរ៉់មមានក�ី្រសឡាញ់របស់្រពះ េហយ្រពះ

ែតងនាឱំ្យមានេសចក�ីសុខសន�។ ដូេច�ះឡុតបានសម�ងឹេឃញតំបនែ់ក្បរទេន�យរ័ដន ់ និងទកឹដីែផ�កខងេកតជា

របស់ខ�ួនពេី្រពះវេមលេទដូចជាទឹកដីល�ជាងេគស្រមាបគ់ាត។់ ចំែណកអបរ៉់មក្៏រពមរស់េនេលទឹកដីក- 

ណាន េដយគា� នត�ូញែត�រមយួម៉ាត។់  

បនា� បព់ីជេមា� ះ្រត�វបានេដះ្រសយេហយ ឡុតនិងអបរ៉់មកប៏ានែចកផ�ូវគា� ។ ្រពះបាន្របទនពរនូវទឹកដែីដល

េនជុំវញិទេីនាះដល់អបរ៉់ម។ ្រពះបាន្របាបអ់បរ៉់មថា ្រក�ម្រគ�សររបស់គាតន់ឹងរកីចេ្រមន េហយចេ្រមនែថម

េទៀត។ អបរ៉់ម និង្រគ�សររបស់គាតប់ានរកីចេ្រមនរងុេរឿងេនទីេនាះ េហយបានរស់េនទីេនាះរហូត ។ ជាចុង

េ្រកយ អបរ៉់មបានែស�ងរកេឃញទឹកដីែដល្រពះបានសន្យោស្រមាបគ់ាតែ់ដលជាទឹកដសីន្យោរបស់្រពះ។ 
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ដូេច�ះអបរ៉់មបានតងំ្រតសលេនទីេនាះេនែក្បរេហ្រប�ន េហយគាតប់ានសងអសនាមយួថា� យដល់្រពះជា-

មា� ស់េនទីេនាះ។ 

េនេពលែដលេយងបាន្រប្រពឹត�ល�ជាមយួនរណាមា� កេ់ដយក�ីសប្បរុស និងក�ី្រសឡាញ់ ដូចែដលេយងចងឱ់្យអ�ក

ដៃទេធ�ចំេពះេយងដូចគា� ែដរ េនាះនងឹេធ�ឱ្យជីវតិរបស់េយងេពរេពញេដយសន�ិភាព។ ្រពះនាមំកនូវសន�ិភាព 

ដូេច�ះសូមឲ្យេយងេធ�តមផ�ូវរបស់្រពះដូចអបរ៉់មបានេធ�! 

៦. សនំរួពភិាក្សោ 

១.េតអបរ៉់ម និង ឡុតមានប�� អ�ី?  

អ�កបំេរ របស់ពួកេគេឈ� ះ្របែកកគា� ពេី្រពះពួកេគទងំពរីនាកម់ានសត�េ្រចនណាស់រស់េនែក្បរគា�  
២.េហតុអ�ីបានជាអបរ៉់មឲ្យក�ួយ្រប�សរបស់គាតឡុ់តេរ សទកឹដីែដលល�ជាង?  

ពេី្រពះអបរ៉់ម ចងម់ានសន�ភិាពជាមយួឡុត 

៣.េត្រពះបានសន្យោអ�ីជាមយួអបរ៉់មបនា� បព់ីឡុតបានចកេចញពីគាត?់  
្រពះបានសន្យោថានងឹឲ្យ ទកឹដកីណានេទអបរ៉់ម នងិកូនេចជនំានេ់្រកយរបស់គាតជ់ារងរហូត 

៤.េតអ�ីេធ�ឲ្យអ�កអចរក្សោសន�ិភាពបានជាមយួអ�កដៃទ? សូមឲ្យកុមារេឆ�យ 
 

៧. ែល្បងកំសន�        «េឆ�យសំនួរយករង� ន»់ 

សមា� រៈែដល្រត�វករ៖ កដូចំនួន១០ (ែតកដូ៥ មានរង� ន ់េហយ៥េទៀតមនិមានរង� នេ់នាះេទ)  

(ជាជេ្រមស៖ ្របសិនេបគា� នកដូអចេ្របែកវ្រកដសកប៏ាន) 

១. ្រគ�្រត�វេ្រត�មសំណួរចនំនួ១០ (អចេ្របសំណួរទងំ៤េនក�ុងេមេរៀនេនះកប៏ាន)  

២. ែចកកុមារជា២ ្រក�មេហយឲ្យពួកេគអង�ុយជាជួរ 

៣. ្រក�មនមីយួនឹងប��ូ នតំណាង្រក�មមា� កម់កប៉ាវ។ ្រក�មែដលឈ�ះនឹងេរ ស

សំណួរមយួពីសំណួរទងំ ១០ ។ ្របសិនេបេគេឆ�យ្រត�វេនាះេគអចេរ សកដូ

បាន១។ ្របសិនេបេគេឆ�យខុសេនាះ្រក�មមយួេទៀតអចេឆ�យសំណួរេនាះបាន 

្រក�មណាែដលអចេឆ�យសំណួរ្រត�វអចេ្រជសកដូេនាះបាន។  ពួកេគអចេរ សបានកដូែដលមានរង� ន ់ ឬបះ៉ចំ

កដូែដលគា� នរង� ន។់  

៤. បន�េលងែល្បងេនះរហូតដល់សំណួរទងំ១០្រត�វបានសួរអស់។  

៥. បនា� បព់េីលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា េបេទះបជីាកដូទងំអស់េមលេទស� តកេ៏ដយ កម៏និ

្របាកដថា េគទទួលបានកដូល�េនាះែដរ។ ឡុតបានគិតថាគាតប់ានេ្រជសេរ សទឹកដដីល៏� ប៉ែុន�អបរ់មទទលួ

បានទឹកដីល�ជាងេទវញិ ពីេ្រពះគាតប់ានេ្រជសេរ សសន�ិភាពែដលមកពី្រពះ។ 
 

៨. ខគម�ីរចងច ំ        យ៉ូហន ១៤:២៧  
៨. ហត�កម� 

 

 

http://lovemcc.org/
http://www.youtube.com/@lovemcc


http://lovemcc.org 4 www.youtube.com/@lovemcc 

 

៩. ហត�កម�         «ឡុត និងអបរ៉់មែបកែចកទកឹដីគា� »  

សមា� រៈែដល្រត�វករ៖ េបាះពុម�្រកដសហត�កម� កូល័រផាតព់ណ៌ កៃ�ន� និង កវបិត 

១. ែចក្រកដសហត�កម�ឲ្យកុមារមា� ក១់សន�ឹក េហយឲ្យកុមារផាតព់ណ៌្រកដសហត�កម�េនាះ។ 

២. កតរ់បូអបរ៉់ម នងិ របូឡុតេចញមក េហយយករបូទងំពីរេនាះមកបិតេន្រជ�ងែដល្រតឹម្រត�វ។ គួរែតបតិរបូ

អបរ៉់មេនខងេ្រកមទកឹដីកណាន េហយគួរែតបតិរបូឡុតេនខងេ្រកមទកឹដីទេន�យរ័ដន ់

៣. ពន្យល់កុមារថា េដម្បរីក្សោសន�ិភាពក�ុង្រគ�សរ អបរ៉់មអនុ�� តិឲ្យឡុតេ្រជសេរ សមុន។ ផ�ូវរបស់្រពះែតងែត

នាមំកនូវសន�ភិាព។ 
 

១០. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

១១. អធសិ� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នបទិ) 
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