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េមេរៀនទី ៣៤: អប់រ៉មេដរតមករបង� ញផ�ូវរបស្់រពះ 

េលកុប្បត�ិ ១២:១-៨  

េគលបំណង៖ ្រពះជាមា� ស់ជាអ�កនាផំ�ូវរបស់េយង។ 
 

ខគម�ីរចងច៖ំ  សុភាសិត ១៦:៣ “ចូរទុកដកអ់ស់ទងំករឯង េននងឹ្រពះេយហូវ៉ចុះ េនាះអស់ទងំគំនតិ 

របស់ឯងនងឹបានសំេរច។ ” 

 

ករថ� យបង�ំសំរាប់្រគ�៖ (សូមអាន េហយអធិស� នមុនេពលចប់េផ� មបេ្រង�ន) 

្រពះេយសូ៊វបានបេ្រង�នេយងពីរេបៀបែដល្រត�វទុកចិត�្រពះ េហយបង� ញថា្រពះនឹងមនិេបាះបងេ់យងេនាះេទ។ 

សូមគិតពីបទពិេសធនម៍យួែដលបានបះ៉ពល់ចិត�អ�កឱ្យទុកចិត�្រពះ។ េបគតិតងំពីេពលេនាះរហូតមកដល់

េពលេនះ េតក្រមតិៃនករទុកចិត�្រពះរបស់អ�កខុសគា� ក្រមតិណាែដរ? សូមស�� ឹងគិតពីេរឿងេនះ េហយេរៀបចំ

ចិត�ក�ុងករេលកទឹកចិត�ដល់សិស្សរបស់អ�កឱ្យពកួេគទុកចិត�្រពះ្រគបេ់រឿងទងំអស់។ ទន�មឹនឹងេនាះ សូម

អធិស� នស្រមាបកុ់មារ េដយទូលសូមដល់្រពះឱ្យ្រទងប់ានផ�ល់នូវកមា� ងំ នងិ ជួយ ជំរញុចិត�ពួកេគឱ្យទុកចិត�

ដល់្រពះ។ 
 

 

ចំេរៀង៖      ១. េលកតអ្័របាហ ំ     ២.ខ�ុ ំេដរតម្រពះេយសូ៊វ       ៣. ខ�ុ ំបានសេ្រមចចតិ� 

១. អធិស� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន�         «ឧបសគ�»       

សមា� រៈែដល្រត�វករ៖ ម៉ាស ្រកដសឆ�ូលរចួមយួចំននួ 

១. េ្របម៉ាសេដម្បបីតិែភ�ករបស់កុមារ្រគបគ់ា� ៗ  

២. ្រគ�្រត�វដក្់រកដសេនេលឥដ� េហយ្របាបកុ់មារថាវជា្រគាបែ់បក  

៣. ្រគ�នឹងដកឹនាកុំមារទងំអស់ឲ្យេដរេនក�ុងថា� កេ់រៀន េដយមនិឲ្យ

កុមារជានេ់ល្រកដស្រគាបែ់បកេនាះេទ។ ដូេច�ះវគឺពិតជាមានសរៈសំខនណ់ាស់ក�ុងករស� បត់មករែណនាំ

របស់្រគ�។ 

៤. ្របសិនេបកុមារណាមា� កម់និស� បត់មករែណនារំបស់្រគ�េហយជានេ់ល្រគាបែ់បកេនាះែល្បងេនះនងឹចប។់ 

្របសិនេបកុមារទងំអស់មនិបានេដរជានេ់ល្រកដស្រគាបែ់បកេនាះេទ ពកួេគនឹងឈ�ះែល្បងេនះ។ 

៥. បនា� បព់ីេលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា ពួកេគ្រត�វែតេដរតមករដកឹនារំបស់្រគ� ដូេច�ះពកួេគនឹងមនិ

េដរជានេ់ល្រគាបែ់បកេនាះេទ។ កដូ៏ចគា� េនះែដលេយង្រត�វែតេដរតមទិសេដរបស់្រពះ ពេី្រពះ្រទងែ់តងែតករពរ

ដល់ពួកេយង។ ៃថ�េនះេយងនឹងេរៀនពីបរុសមា� កេ់នក�ុង្រពះគម�រីែដលេដរតមករដឹកនារំបស់្រពះ។ 
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៤. ករែណនាេំមេរៀន 

េតអ�កនឹងេធ�យ៉ាងដូចេម�ច េបមានអ�កណាមា� ក្់របាបអ់�កឱ្យផា� ស់ទីេទកែន�ងេផ្សង ប៉ែុន�មនិបាន្របាបអ់�ក

ច្បោស់លស់ថាអ�កនឹងេទកែន�ងណាេនាះ? េតអ�កនឹងចកេចញពី្រក�ម្រគ�សរ, ផ�ះសែម្បង, មតិ�ភក� ិ នងិអ�ី្រគប់

យ៉ាងែដលអ�កមាន េហយសុខចិត�េទកនទ់ីកែន�ងថ�ីែដលអ�កមនិស� ល់ច្បោស់េនាះែដរឬេទ? ៃថ�េនះ េយងនឹង

េរៀនពីបុរសមា� កែ់ដលបានចកេចញពផី�ះសែម្បងរបស់គាតេ់ដយស� បត់ម្រពះជាមា� ស់ ពីេ្រពះគាតប់ានេជឿថា

្រពះគឺជាអ�កនាផំ�ូវរបស់គាត!់ 

៥. េរឿងេនក�ងុ្រពះគម�ីរ 

េរឿងេនក�ុង្រពះគម�រីេនៃថ�េនះគឺនិយាយពីបុរសមា� កេ់ឈ� ះថាអបរ៉់ម។ អបរ៉់មបានេធ�ដេំណ រជាមយួ្របពន�, 

ឪពុក និង ក�ួយ្រប�សរបស់គាតេ់ដយបានចកេចញពផី�ះរបស់គាតេ់នេអុរេទកនទ់ី្រក�ងហរ៉ន។ េនេពលែដល

្រក�ម្រគ�សររបស់គាតប់ានតងំទីលំេនេនហរ៉នរចួរល់េហយ អបរ៉់មបានគិតថាគាតន់ឹង្រត�វរស់េនទីេនះ

េពញមយួជីវតិរបស់គាតែ់តម�ង។ ប៉ុែន�ៃថ�មយួ េនេពលែដលគាតម់ានអយុ ៧៥ ឆា�  ំ្រពះបានមានបន�ូលឱ្យគាត់

ចកេចញពីទ្ីរក�ងែដលគាតប់ានេហថាជាផ�ះ  ្រពមទងំ្រក�ម្រគ�សរែដលបានតងំទីលំេនេនទីេនាះជាមយួ  

គាត។់ ្រពះបាន្របាបអ់បរ៉់មថា ្រទងន់ឹងបង� ញអបរ៉់មនូវទកឹដីថ�ីមយួេទៀតែដល្រទងេ់រៀបចំស្រមាបគ់ាត។់ 

ដូេច�ះ អបរ៉់មនិង្របពន�បានេរៀបចំសេម��កបពំកន់ងិសំភារៈេ្រប្របាស់្រពមទងំ្របមូល ហ�ូងសត�របស់ពកួេគេទ

ជាមយួផងែដរ។ េហយេគកប៏ានសំុឱ្យក�ួយរបស់អបរ៉់មេឈ� ះឡុតបានេទ ជាមយួនឹងពកួេគផងែដរ។ បនា� ប់

មកពួកេគកប៏ានចបេ់ផ�មេធ�ដំេណ រេទកនទ់ីកែន�ងែដល្រពះបាននាេំគេទ។ អបរ៉់ម្រពមទងំ្របពន� និងក�ួយ

របស់គាតប់ានេដរេហយេដរេទៀតេនក�ុងដំេណ ររបស់ពួកេគេនះ។ 

េនក�ុងកំឡុងេពលេនាះ ករេធ�ដេំណ រផ�ូវឆា� យគឺវមានេ្រគាះថា� កណ់ាស់ ជាពិេសសេនេពលែដល្រត�វេធ�ដំេណ រ

ជាមយួនឹងហ�ូងសត� ពេី្រពះនឹងមានពួកេចរចូលមកលួចសត�របស់ពួកេគ។ េពលខ�ះពកួេចរបានវយេធ�បាប

ដល់មា� ស់របស់សត�ទងំេនាះ េដម្បលួីចយកទងំសត� និង្រទព្យសម្បត�រិបស់ពួកេគែថមេទៀតផង។ ប៉ុែន�អបរ៉់ម

បានទុកចិត�េល្រពះេដយឱ្យ្រទងគ់ឺជាអ�កនាផំ�ូវគាត។់ ពួកេគបានេធ�ដេំណ រអស់រយៈេពលជាេ្រចនៃថ�រហូតដល់  

ទីតងំែដល្រពះបានេរៀបចសំ្រមាបព់កួេគ។ េហយេនទីបំផុតពកួេគកប៏ានេទដល់ទឹកដថី�ីែដលជាផ�ះរបស់ពួកេគ 

េហយ្រពះបានករពរេគតងំពីេចញដេំណ ររហូតមក។ 

េនេពលែដលអបរ៉់មចបេ់ផ�មផា� ស់ទ ីគាតម់និមានែផនទីេនាះេទ។ គាតប់ានចកេចញពផី�ះរបស់គាតេ់នហ-

រ៉ន េដម្បេីធ�ដំេណ រេទកនក់ែន�ងមយួែដល្រពះបានសន្យោថានឹង្របទនដល់គាត។់ អបរ៉់មមនិដឹងថាគាតន់ឹង

េទកែន�ងណា ឬ េទេដយរេបៀបណាកេ៏ដយ ប៉ុែន�គាតប់ានទុកចិត�ដល់្រពះថា្រទងគ់ឺជាអ�កនាផំ�ូវរបស់គាត។់ 

្រពះបាន្រជាបយ៉ាងច្បោស់ថា្រទងន់ឹងនាអំបរ៉់មេទទណីា េបេទះបីជាអបរ៉់មមនិដឹងពីករេនាះកេ៏ដយ។ ករ

ែណនារំបស់្រពះគឺែតងែតេធ�ឱ្យេយងមានទំនុកចតិ�ជានិច�។ 

េយងរល់គា� ្រត�វករករដឹកនារំបស់្រពះ។  មនុស្សទងំអស់គឺមានភាពខុសគា�   េយងជួបនងឹប�� េផ្សងៗគា�  មាន 

្រគ�សរ នងិត្រម�វករខុសៗគា� ផងែដរ។ ប៉ុែន�្រពះជាមា� ស់ែតងែតែថរក្សោេយងរល់គា� ជានិច�។ ្រទងែ់តងែតចងេ់ធ�ជា
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អ�កនាផំ�ូវដព៏ិេសសស្រមាបេ់យង្រគបគ់ា� ។ ្រពះអចនាេំយងឱ្យេធ�នូវអ�ីែដលេយងនឹកស� នមនិដល់ ប៉ុែន�្រទងគ់ឺជា

អ�កនាផំ�ូវដល៏�បផុំត ពីេ្រពះ្រទង្់រជាបពអី�ី្រគបយ៉់ាងែដលបានេកតេឡង នងិអចនឹងេកតេឡងេនេពលអនាគត

ផងែដរ។ មានែត្រពះអង�េទែដលអចដកឹនាេំយងឱ្យឆ�ងកតេ់រឿង្រគបយ៉់ាងេនក�ុងជីវតិបានយ៉ាងល�បំផុតេនាះ។ 

ដូេច�ះភារកិច�របស់េយងគឺទុកចិត�េល្រពះជាមា� ស់ និងេដរតមករដកឹនារំបស់្រទងម់និថា្រទងន់ាេំយងេទទណីាក ៏

េដយ។ 

៦. សនំរួពភិាក្សោ 

១. េតអបរ៉់មកពុំងរស់េនឯណាេនេពលែដល្រពះបានឱ្យគាតផ់ា� ស់ទីលំេនេនាះ? ហរ៉ន 

២. េតអ�កណាខ�ះែដលេចញដំេណ រេទជាមយួនឹងអបរ៉់ម? អបរ៉់ម, ្របពន� នងិ ក�ួយ្រប�សរបស់គាត ់

៣. េហតុអ�ីបានករេធ�ដំេណ រផ�ូវឆា� យេនជំនានេ់នាះមានេ្រគាះថា� ក?់  

មានេចរជាេ្រចន ែដលអចវយ្របហរ នងិលួចនូវ្រទព្យសម្បត�រិបស់ពួកេគ 

៤. េនេពលែដលអបរ៉់មទុកចិត�ថា្រទងគ់ឺជាអ�កនាផំ�ូវរបស់គាតេ់តមានេរឿងអ�េីកតេឡង?  

្រពះ្រទងក់រពរគាត ់េហយនាគំាតេ់ទកនទ់កីែន�ងែដល្រទងប់ានេរៀបចំស្រមាបគ់ាត ់

៥. េតអ�កណាែដលអ�កអចទុកចិត�ឱ្យេធ�ជាអ�កនាផំ�ូវរបស់អ�ក? ្រពះ 
 

៧. ែល្បងកំសន�        «ែស�ករក្រក�ម» 

សមា� រៈែដល្រត�វករ៖ ្រកដសែដលសរេសរពក្យថា ឆា�  ែឆ� េគា ្រជ�ក ទ មាន ់

១. ឲ្យ្រកដសែដលបានសរេសរេឈ� ះសត�េនេលេនាះេទកុមារមា� កម់យួ

សន�ឹក  

២. េនេពលែដល្រគ�រប ់“១ ២ ៣” កុមារ

មានេពល២នាទីក�ុងករែស�ងរក្រក�មរបស់ េគេដយេធ�សេម�ងសត�ែដលេគ

េ្រជសេរ សបាន។ ពកួេគមនិអចនិយាយេឈ� ះសត� ឬកប៏ង� ញ្រកដសែដល

េគេ្រជសេរ សេនាះេទ។  

៣. បនា� បព់ ី២នាទី ្រគ�នងឹនិយាយថា “ឈប”់  េហយកុមារ្រគបគ់ា� ្រត�វែតអង�ុយចុះ។ ្រគ�នងឹពិនិត្យេមល្រកដស

ែដលពួកេគ ថាេត្រត�វតម្រក�មែដរឬេទ។ ្រក�មណាែដលអង�ុយ្រត�វតម្រកដសែដលពួកេគមាន េនាះ្រក�មេគនងឹ

ឈ�ះែល្បងេនះ។ 

៤. បនា� បព់ីេលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា ពួកេគនឹងេធ�បានល�្របសិនេបេគេធ�តមករែណនារំបស់

្រគ�។  េនេពលែដលេយងេដរតមករែណនារំបស់្រពះ េនាះេយងនឹងេជាគជយ័្រគបក់ិច�ករទងំអស់ែដលេយង

េធ�។ 

៨. ខគម�ីរចងច ំ         សុភាសិត ១៦:៣ 
៨. ហត�កម� 
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៩. ហត�កម�          «អបរ៉់មេដរតមករបង� ញផ�ូវរបស់្រពះ» 

សំភារៈែដល្រត�វករ៖ សូមេបាះពុម�្រកដសហត�កម�, កូល័រេទៀន, កៃ�ន� និង កវបិត 

១. ែចក្រកដសហត�កម�ឱ្យកុមារមា� កម់យួ រចួឱ្យពកួេគផាតព់ណ៌ 

២. ឱ្យសិស្សសរេសរនូវខគម�រីចងចេំនេលរបូវ៉លី។  

៣. សូមកតរ់បូទងំអស់េចញមក េហយបិតភា� បវ៉់លីេនាះចូលគា� ។ ដកសំ់ភារៈេផ្សងចូលេទក�ុងវ៉លី។ 

៤. សូមពន្យល់កុមារថា អបរ៉់មទុកចតិ�ថា្រទងជ់ាអ�កនាផំ�ូវរបស់គាតេ់នេពលែដលគាតប់ានចកេចញពទីឹកដី
កំេណ តរបស់គាតម់ក។ 
 

១០. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

១១. អធសិ� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នបទិ) 
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អប់រ៉មេដរតមករបង� ញផ�វូរបស្់រពះ 

 

  

សូមសរេសរខគម�រីចងច៖ំ 

http://lovemcc.org/
http://www.youtube.com/@lovemcc

	មេរៀនទី ២៧: ព្រះបង្កើតផែនដី
	មេរៀនទី ២៨: ព្រះបង្កើតអ័ដាម និងអេវ៉ា
	មេរៀនទី ២៩: អ័ដាមនិងអេវ៉ាប្រព្រឹត្តអំពើបាប
	មេរៀនទី ៣០: ការអ៊ីនសម្លាប់អេបិល
	មេរៀនទី ៣១: ណូអេសង់ទូកធំមួយ
	មេរៀនទី ៣២: ព្រះបានធ្វើឱ្យទឹកជំនន់លិចផែនដី
	មេរៀនទី ៣៣: មនុស្សសាងសង់ប៉មនៅក្រុងបាបិល
	មេរៀនទី ៣៤: អាប់រ៉ាមដើរតាមការបង្ហាញផ្លូវរបស់ព្រះ
	មេរៀនទី ៣៥: ឡុត និងអាប់រ៉ាមបែងចែកទឹកដីគ្នា
	មេរៀនទី ៣៦: ព្រះជាម្ចាស់តាំងសញ្ញា​ជា​មួយ​លោក​អាប់រ៉ាម
	មេរៀនទី ៣៧: ទេវតាមកសួរសុខទុកលោកអ័ប្រាហាំ
	មេរៀនទី ៣៨: កំណើតរបស់អ៊ីសាក
	មេរៀនទី ៣៩: ព្រះយកចិត្តទុកដាក់ចំពោះ​ហាការ និង​អ៊ីសម៉ាអែល
	មេរៀនទី ៤០: អ័ប្រាហាំស្តាប់បង្គាប់ព្រះ
	មេរៀនទី ៤១: ការរៀបការរបស់អ៊ីសាកជាមួយរេបិកា
	មេរៀនទី ៤២: យ៉ាកុបបញ្ឆោតអេសាវនិងអ៊ីសាក
	មេរៀនទី ៤៣: យ៉ាកុបរៀបការជាមួយលេអា និង រ៉ាជែល
	មេរៀនទី ៤៤: សុបិន្តរបស់យ៉ូសែប
	មេរៀនទី ៤៥: បងៗរបស់យ៉ូសែបលក់គាត់ឱ្យធ្វើជាទាសករ
	មេរៀនទី ៤៦: ផារ៉ោនឱ្យយ៉ូសែបធ្វើជាអ្នកគ្រប់គ្រង
	មេរៀនទី ៤៧: យ៉ូសែបបានអត់ទោសឱ្យបងប្អូនរបស់គាត់
	មេរៀនទី ៤៨: ព្រះការពារលោកម៉ូសេ
	មេរៀនទី ៤៩: ម៉ូសេជួបព្រះនៅឯគុម្ពបន្លាដែលកំពុងឆេះ
	មេរៀនទី ៥០: ជនជាតិអ៊ីស្រាអែលរងទុក្ខជាទាសករ
	មេរៀនទី ៥១: ព្រះបញ្ជូនគ្រោះកាចនៅស្រុកអេស៊ីព្ទ
	មេរៀនទី ៥២: ជនជាតិអ៊ីស្រាអែលចាកចេញពីអេស៊ីព្ទ

