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េមេរៀនទី ៣៣: មនុស្សសងសង់ប៉មេន្រក�ងបាបិល 

េលកុប្បត�ិ ១១:១-៩  

េគលបំណង៖ ្រពះគឺជាអ�្ីរគបយ៉់ាងែដលេយង្រត�វករ។ 
 

ខគម�ីរចងច៖ំ    ភលីីព ៤:១៩ “្រពះៃនខ�ុ ំ ្រទងន់ងឹបេំពញ្រគបទ់ងំអស់ ែដលអ�ករល់គា� ្រត�វករតមេភាគ  

សម្បត�ៃិន្រទងដ់ឧ៏ត�ម ក�ុង្រពះ្រគសី�េយសូ៊វ។ ” 

 

ករថ� យបង�ំសំរាប់្រគ�៖ (សូមអាន េហយអធិស� នមុនេពលចប់េផ� មបេ្រង�ន) 

ក�ុង្រគបទ់ងំករសេ្រមចចតិ� និងបទពិេសធនទ៍ងំអស់របស់េយងគឺ្រត�វករជនំួយពី្រពះជាមា� ស់ ។ ្រពះបាន

បំេពញេសចក�ី្រត�វកររបស់េយង តមរយៈ្រពះេយសូ៊វែដលបានែដលបំេពញេសចក�ី្រត�វករដធ៏ំបំផុតរបស់

េយងនូវេសចក�ីេមត� ករណុា េសចក�្ីរសលញ់ នងិជីវតិអស់កល្ប។ េតអ�កអចពឹងែផ�កេល្រពះេដយរេបៀប

ណា? េដយអនុ�� ត�ឲ្យអ�កដៃទបានេឃញថាអ�កកពុំងែតពឹងែផ�កេល្រពះ។ ករបង� ញពីរេបៀបែដល្រពះជា

មា� ស់ជួយ អ�ក គឺជាទីបនា� ល់ដអ៏ស� រ្យស្រមាបអ់�កែដលកំពុងរងករលំបាក។ សូមពិចរណាពីរេបៀបែដលអ�ក

អចេ្រប្របាស់ជីវតិរបស់អ�ក េដម្បបីង� ញេទកនសិ់ស្សរបស់អ�កថា ្រពះែតងែតេមលែថពកួេគជានិច�។ 
 

 

ចំេរៀង៖  ១. ចូរេយងែ្រសកេ្រច�ងសរេសរ្រពះអង�    ២.មយួ ពីរខ�ុ ំេដរតម្រពះេយសូ៊វ    ៣. ្រពះទតេមលក�ុងចិត� 

១. អធិស� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន�             «េតះេរៀនភាសេអស្បោញ៉»   

១. ឲ្យកុមារឈរទងំអស់គា� េនកណា� លថា� កេ់រៀន សូមពន្យល់កុមារថា េន

េពលែដល្រគ�និយាយេលខណាមយួពី ១-៥ េនាះកុមារ្រត�វរតរ់កគា� ឲ្យបានតម

ចំនួនេលខែដល្រគ�េហ។  

២. សូមពន្យល់កុមារថា ្រគ�នឹងនិយាយេលខេនាះជាភាសេអស្បោញ៉ជំនួសឲ្យ

ករនិយាយជាភាសែខ�រ ដូេច�ះកុមារ្រត�វទយតមេលខទងំេនាះ៖  

 ក. មយួ - uno (អ៊ូណូ)        ខ. ពរី - dos (ដ៊សឹ)     

           គ. បី - tres(េ្រតស)   ឃ.   បនួ - quatro (ខ� ្រត�)      ង. ្របា ំ- cinco(សីុនកូ) 

៣. សូមកុ្ំរបាបកុ់មារថាវជាេលខប៉ុនា� ន ប៉ុែន�្រគ�្រគានែ់តទុកអ�កែដលទយ្រត�វ េដម្បេីលង

ែល្បងេនះបន�។ បន�េលងែល្បងេនះរហូតេនសល់កុមារតិចជាង ៣នាកជ់ាអ�កឈ�ះ។  

៤. បនា� បព់ីេលងែល្បងេនះចបសូ់មសួរកុមារថា េតពួកេគមានអរម�ណ៍ដូចេម�ចេនេពលែដលេគមនិយល់ពី
ភាសេនាះ។ បនា� បម់កសូមពន្យល់កុមារថា កលពីយូរលងណ់ាស់មកេហយមនុស្សគឺនិយាយភាសដូចៗគា�  

េហយៃថ�េនះេយងនឹងេរៀនថា េហតុអ�ីបានជាមានភាសេ្រចនេផ្សងគា� េទវញិ។ 
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៤. ករែណនាេំមេរៀន 

េតមានអ�ីខ�ះែដលេយង្រត�វករេដម្បរីស់បាន? ម�ូបអហរ? ទឹក? េខអវ? ផ�ះ? មានរបស់ជាេ្រចនែដលេយង្រត�វ

ករ េហយមានេរឿងជាេ្រចនែដលមានសរៈសំខនស់្រមាបព់ួកេយង។ ប៉ុែន�ៃថ�េនះ េយងនងឹេរៀនថា្រពះជាមា� ស់គឺ
ជាអ�ីែដលេយង្រត�វករចបំាចប់ំផុត ពីេ្រពះថា្រគបរ់បស់ទងំអស់គឺបានមកពី្រពះ។ 

៥. េរឿងេនក�ងុ្រពះគម�ីរ 

សចេ់រឿងេនក�ុង្រពះគម�រីៃថ�េនះបាន្របាបេ់យងអំពេីរឿងរ៉វែដលបានេកតេឡង្របែហលកលពី ១៥០ ឆា�  ំ េទ 

២០០ ឆា� មំុនបនា� បព់ីសចេ់រឿងរបស់េលកណូេអ។ ្រពះចងឲ់្យមនុស្ស្រគបគ់ា� ដឹងថាពួកេគ្រត�វករ្រពះ ពីេ្រពះថា

្រគបយ៉់ាងគបឺានមកពី្រពះ។ ្រពះអង�ចងឲ់្យមនុស្សទងំអស់ទុកចិត� នងិមានេសចក�ីជេំនឿេល្រទង។់ េបេទះបីជា

យ៉ាងេនះក�ីេពលេវលេចះែតរកំិលេទមខុ មនុស្សកច៏បេ់ផ�មមនិខ�ល់ខ� យក�ុងករសរេសរតេម�ង និងស� បប់ង� ប់

្រពះ។ ពកួេគបានេភ�ចថា្រពះគឺជា្រគបយ៉់ាងែដលពកួេគ្រត�វករ។ ពួកេគបានសេ្រមចចិត�ថា ជំនួសឲ្យករែដល

ទុកចិត�្រពះ ពកួេគនងឹេធ�ឲ្យខ�ួនឯងបានល្បលី្បោញេឡង។ 

មនុស្សមយួចនំួនែដលរស់េនបាបិលបានសេ្រមចចិត�ថា ពួកេគចងស់ងសងប់ម៉មយួេដម្បបីង� ញថាពួកេគមាន

ល� និងសំខន។់ ពួកេគកច៏បេ់ផ�មេធ�ឥដ�េហយចបេ់ផ�មសងសងប់ម៉ដខ៏�ស់មយួ។ ពកួេគបានគិតថាពកួេគខ� ងំ

និងមានសរៈសំខន។់  

្រពះបានទតេឃញពីអ�ីែដលមនុស្សបានសងសងេ់នបាបិល។ ្រទងដ់ឹងថាេប្រទងអ់នុ�� តឲ្យពួកេគសងសង់

បម៉េនាះ ពួកេគច្បោស់ជាគតិថាពួកេគគអឺចពឹងែផ�កេលខ�ួនបានជនំួសឲ្យករែដលពឹងែផ�កេល្រពះ។ ្រពះជាមា� ស់

្រសលញ់មនុស្សខ� ងំណាស់។ ្រពះអង�មនិចងឲ់្យមនុស្សេភ�ច្រទងេ់នាះេទ ដូេច�ះ្រពះកប៏ានសេ្រមចចិត�ប�្ឈបព់ួក

េគពីករសងសងប់ម៉េនាះ។ 

េនជំនានេ់នាះមនុស្សទងំអស់និយាយភាសែតមយួ។ មនុស្សទងំអស់េន្រក�ងបាបិលគអឺចយល់និងស� បគ់ា�    

បាន។ ដូេច�ះ្រពះបានផា� ស់ប�ូរភាសមនុស្សទងំអស់។ េនេពលែដលមនុស្សេនទីេនាះចបេ់ផ�មនយិាយភាស

េផ្សងគា�  ពកួេគមនិអចយល់គា� បាន។ េនេពលែដលស� បគ់ា� មនិយល់ ពកួេគកឈ៏បក់រសងសងប់ម៉េនាះ 

េហយពួកេគកច៏បេ់ផ�មមានករភយ័ខ� ច។   

េនទីបំផុតពកួេគកប៏ានដងឹថា ពួកេគគា� នអំណាចអ�ីេសះ ប៉ុែន�្រពះគឺេពញេដយអណំាច្រពះេចស� ។ មនុស្សេន

ក�ុង្រក�ងបាបលិបានយល់ថា ពួកេគគរួែតពងឹែផ�កេល្រពះជាជាងពឹងអងេលខ�ួនឯង។ ពកួេគមនិ្រត�វករបម៉ដ៏

ខ�ស់េនាះេទ។ អ�ីែដលពកួេគ្រត�វករបំផុតេនាះគឺ្រពះ។ េហយ្រពះគឺជាអ�ីែដលេយង្រត�វករបផុំតផងែដរ។ ្រទងប់ាន

ផ�ល់នូវអ�្ីរគបយ៉់ាងែដលេយង្រត�វករ។ សូមឲ្យេយងបានអរ្រពះគុណដល់្រពះែដល្រទងប់ានផ�ល់នូវអ�្ីរគបយ៉់ាង

ែដលេយង្រត�វករ។ 
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៦. សនំរួពភិាក្សោ 

១. េហតុអ�ីបានជាមនុស្សេនបាបិលចងស់ងសងប់ម៉ដខ៏�ស់មយួ? ពួកេគបានេភ�ច្រពះគជឺាអ�ែីដល 
ពួកេគ្រត�វករបផុំតេដម្បេីធ�ឲ្យពួកេគល្បនីងិមានសរៈសំខន ់

២. េហតុអ�ីបានជា្រពះប�្ឃបព់ួកេគពីករសងសងប់ម៉េនាះ?  

្រពះចងរ់លឹំកពួកេគថា្រទងគ់ជឺា្រគបយ៉់ាងែដលពួកេគ្រត�វករ 
៣. េត្រពះបានប�្ឃបព់កួេគពីករសងសងប់ម៉េដយរេបៀបណា?  

្រពះបានេធ�ឲ្យមនុស្ស្រគបគ់ា� នយិាយភាសេផ្សងៗគា�  
៤. េតអ�ីមយួែដលេយងទងំអស់គា� ្រត�វករក�ុងជវីតិ? េយង្រត�វករ្រពះ 

 

៧. ែល្បងកំសន�        «សងសងប់ម៉ដខ៏�ស់មយួ» 

សមា� រៈែដល្រត�វករ៖ ្រកដស(អចកតជ់ាបំែណកតូចៗបាន) 

១. ែចកកុមារជា៤-៥ ្រក�ម េហយឲ្យ្រកដស ១៥ សន�ឹកេទ្រក�មនមីយួៗ 

២. ្របាបឲ់្យកុមារេធ�មប៉ពី្រកដសឲ្យបាន ៤ េទ ៥ជាន ់េដយេ្រប្រកដសបតជ់ា២ធ

េធ�ជា្រគឹះ និងដក្់រកដសមយួសន�ឹកេនពីេល។ 

៣. ្រក�មណាែដលអចេធ�រចួមុនេគជាអ�កឈ�ះ ែតពួកេគ្រត�វរងច់្ំរក�មេផ្សងេទៀតេធ�
ឲ្យបាន ៤ េទ ៥ ជានសិ់ន។  

៤. បនា� បព់ី្រក�មទងំអស់េធ�រចួ សូមពន្យល់េទកុមារ

ថា មនុស្សគតិថាពួកេគអចេធ�កចិ�ករទងំអស់បានេដយខ�ួនឯង ប៉ែុន�្រគបរ់បស់

ទងំអស់ែដលេយងបេង�តេនាះគឺគា� នអំណាចអ�ីទងំអស់។  

៥. ឲ្យកុមារផ�ុបំម៉របស់ពកួេគឲ្យដួល។  

៦. សូមពន្យល់កុមារថា េបគា� នករជយួ ពី្រពះ េនាះរបស់្រគបយ៉់ាងែដលេយងបេង�តគឺ្រតឡបជ់ាគា� ននយ័អ�ីទងំ

អស់។ េយងមនិអចេធ�អ�ទីងំអស់េបគា� នជំនួយែដលបានមកពី្រពះ។ ្រពះគជឺា្រគបយ៉់ាងែដលេយង្រត�វករ។ 
 

៨. ខគម�ីរចងច ំ         ភលីីព ៤:១៩ 
៨. ហត�កម ្

៩. ហត�កម�          «បម៉ៃនទី្រក�ងបាបិល - ្រពះគជឺា្រគបយ៉់ាងែដលេយង្រត�វករ» 

សមា� រៈែដល្រត�វករ៖ េបាះពុម�្រកដសហត�កម� នងិកូល័រ 

១. ឲ្យ្រកដសហត�កម�េទកុមារមា� កម់យួសន�ឹក េហយឲ្យពួកេគគូររបូបម៉ែដលពួកេគគតិថាបម៉បាបលិមានរង 

ដូចេម�ច។ 

២. ឲ្យកុមារផាតព់ណ៌របូបម៉បាបិលេនាះ េហយសរេសរនូវខគម�រីចងច។ំ 

១០. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

១១. អធសិ� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នបទិ) 

http://lovemcc.org/
http://www.youtube.com/@lovemcc
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