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េមេរៀនទី ៣២: ្រពះបានេធ�ឱ្យទកឹជំនន់លចិែផនដី 

េលកុប្បត�ិ ៧-៨, ៩:៨-១៦  

េគលបំណង៖ េយងែតងែតអចពឹងែផ�កេល្រពះបានជានិច�។ 
 

ខគម�ីរចងច៖ំ  ទំនុកដំេកង ៣៣:២០ “្រពលឹងៃនេយងខ�ុ ំសង្ឃមឹដល់្រពះេយហូវ៉ ្រទងជ់ាជនំយួ េហយជាែខល 

របស់េយងខ�ុ។ំ ” 

 

ករថ� យបង�ំសំរាប់្រគ�៖ (សូមអាន េហយអធិស� នមុនេពលចប់េផ� មបេ្រង�ន) 

េតអ�កយល់យ៉ាងណាចំេពះពក្យសន្យោ? េតអ�កអចរក្សោករសន្យោបានេទ? េតអ�កអចទុកចិត�មតិ�ភក�ិែដល

បានសន្យោអ�មីយួជាមយួអ�កែដរឬេទ? េពលែដល្រពះេធ�ករសន្យោ អ�កអចេជឿទុកចិត�ថាគា� នអ�ីេនេលែផនដី
អចប�្ឈប្់រពះអង�ក�ុងកររក្សោសន្យោរបស់្រទងប់ានេឡយ។ ករសន្យោរបស់្រពះនាមំកនូវករកំសន�ចតិ� ក�ី-

សង្ឃមឹ និងសន�ិភាព។ សូមគិតពីេសចក�ីសន្យោទងំអស់ែដល្រពះបានរក្សោេនក�ុង្រពះគម�រី។ សូមអរ្រពះគុណ

្រពះសំរបក់ររក្សោករសន្យោរបស់្រទង!់ 
 

 

ចំេរៀង៖       ១. េលកតណូេអ         ២.ក�ុងេពល្រទង ់       ៣. ក�ីសុខសន� 

១. អធិស� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន�             «ចំលងមតិ�ភក�ិ»   

សមា� រៈែដល្រត�វករ៖ ែខ្ស 

១. ឲ្យកុមារចបៃ់ដគូពរីៗនាក ់េហយឈរទន�ឹមគា�  

២. កុមារមា� ក្់រត�វឈរែបរមខុមកខងមខុ េហយកុមារមា� កេ់ទៀ្រត�វឈរែបរមខុេទេ្រកយ។ 

្រគ�នឹងឲ្យែខ្សេទកុមារ្រគប្់រក�ម បនា� បម់កពួកេគ្រត�វចងេជងពួកេគមា� កម់ា� ង។ 

៣. េនេពលែដល្រគ�និយាយថា “១ ២ ៣ េទ” កុមារ្រគប្់រក�មទងំអស់្រត�វេដរេទកនទ់ី 

េហយ្រតឡបម់កវញិ។ 

៤. ្រក�មណាែដលអច្រតឡបក់កនទ់ចីបេ់ផ�មវញិេដយមានែខ្សជាបេ់ជងនងឹឈ�ះែល្បងេនះ។ 

៥. បនា� បព់ីេលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា ពួកេយងមនិអចរស់េនេលពិភពេលកេនះែតមា� កឯ់ងេនាះ

េទ េហយេយង្រត�វែតេធ�ករជាមយួគា� េដម្បេីធ�ឲ្យជវីតិរស់េនរបស់េយង្របេសរេឡងជាមយួគា� ។ 

៤. ករែណនាេំមេរៀន 

េតអ�កណាចូលចិត�េលងទកឹេភ��ងខ�ះ? េតអ�កធា� បម់ានបទពេិសធនជ៍ាមយួទឹកជំននេ់្រជជាងេគេនរដូវវស្សោ 

ែដរឬេទ? េតអ�កធា� បគ់តិថាកម�ស់ទកឹជំននអ់ចខ�ស់ជាងភ�ែំដរឬេទ? ៃថ�េនះេយងនឹងែស�ងយល់ពី្រគ�សរមយួ

ែដលទុកចតិ�្រពះឲ្យ្រទងែ់ថរក្សោពួកេគក�ុងេពលមានទឹកជំននដ់ធ៏!ំ 
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៥. េរឿងេនក�ងុ្រពះគម�ីរ 

សបា� ហ៍មុនេយងបានេរៀនពី មនុស្សែដលេនែត្រប្រពឹត�អំេពបាបនិងឈបស់� បប់ង� ប្់រពះែដលេធ�ឲ្យ្រពះមនិសព�

្រពះទយ័។ ្រពះបាន្របាបណូ់េអឲ្យសងសងទូ់កធមំយួ ពីេ្រពះ្រពះអង�ចងប់ំបាតម់នុស្សមានបាបទងំអស់។  

ណូេអដឹងថាគាតអ់ចទុកចិត�្រពះបានជានិច� ដូេច�ះគាតប់ានេធ�តមបង� បរ់បស់្រពះ េដយបានសងទូ់កធំមយួ 

ែដលអចផ�ុកនូវសមាជិក្រគ�សរគាត ់ និង សត�ទងំអស់ផងែដរ។  ណូេអ នងិ្រគ�សររបស់គាត ់ រមួជាមយួនឹង

សត� ទងំអស់បានេដរចូលេទក�ុងទូកេហយទ� រកប៏ានបិទ។ េទះជាមនុស្សបានេឃញសត�ទងំអស់បានេដរ

ចូលេទក�ុងទូកកេ៏ដយ កព៏ួកេគេនែតមនិបានែ្របចតិ�េជឿេល្រពះែដរ។ ប៉ុែន�ណូេអនិង្រក�ម្រគ�សរគាតប់ានដឹង

ថាពួកេគេនែតអចទុកចតិ�្រពះ ដូេច�ះពកួេគបាន ស� បប់ង� ប្់រពះ។ 

្រពះគម�រីបាន្របាបថ់ា បនា� បព់ីណូេអនិង្រក�ម្រគ�សរបានចូលេទក�ុងទូកេមឃកច៏បេ់ផ�មេភ��ង។ េភ��ងធា� កខ់� ងំ  

រយៈេពល៤០ៃថ�៤០យបជ់ាបគ់ា� ។ ទឹកេភ��ងកច៏បេ់ផ�មជនេ់ឡង េហយទូកកច៏បេ់ផ�មអែណ� តេនេលៃផ�ទឹក។ 

ណូេអ នងិ្រក�ម្រគ�សរបានទុកចិត�េល្រពះេដម្បឲី្យ្រទងែ់ថរក្សោពួកេគឲ្យមានសុវត�ភិាព ។ េនេពលែដលទឹកេឡង

កនែ់តខ�ស់ជាងមុន េហយទូកកប៏ានអែណ� តេនេលទឹក។ ទឹកកក៏នែ់តចំេរ នេឡងជាេលសលុបទល់ែតលិច

អស់ទងំភ�ទំងំឡាយអស់រលីងេទ។ េនែតណូេអ និង្រគ�សររបស់គាតម់ានសុវត�ិភាព។ ពួកេគមនិភយ័ខ� ចអ�ី
េឡយ ពីេ្រពះពួកេគដឹងថាពួកេគអចពឹងែផ�កេល្រពះបាន។ 

បនា� បព់ី៤០ៃថ�៤០យបក់ន�ងេទេភ��ងកឈ៏បធ់ា� កម់ក។ ណូេអ ្រក�ម្រគ�សរគាត ់ និងសត�ទងំអស់កម៏ានសុវត�ិ-

ភាពេនក�ុងទូក។ ទូកបានអែណ� តេនេលមហសគរដធ៏ំល�ឹងេល�យ។ ទី្របជុំជន ទី្រក�ង ភ� ំនិង ចំករទងំអស់

បាន្រគបដណ� បេ់ពញេដយទឹក។ បនា� បព់ីេ្រចនៃថ�កន�ងេទ ្រពះបានប��ូ នខ្យល់បកម់កេលែផនដី និងេធ�ឲ្យទឹក

្រសកវញិ។ េពលែដលទឹកចបេ់ផ�ម្រសក ទូកកប៏ានេគឿងេនេលកពូំលភ�អំរ៉រ៉ត។់ 

ណូេអបានែលង្រពបមយួេចញមកេ្រក។ ប៉ែុន�សត�្រពបមនិអចរកកែន�ងណាទំបានេទ ដូេច�ះេហយវកប៏ាន  

្រតឡបេ់ទវញិ។ មយួសបា� ហ៏េ្រកយមកណូេអបានព្យោយាមម�ងេទៀត។ េពលេនះសត�្រពបបាន្រតឡបម់កវញិ

េហយបានពសំ�ឹកអូលីវមកជាមយួ។ ដូេច�ះណូេអបានដឹងថាទឹកមនិបានលិច្រគបេលេដមេឈេទៀតេទ។ េហយ

ឆាប់ៗ េនះដកីន៏ឹងស�ួតវញិែដរ។  

បនា� បព់ីមយួសបា� ហ៍េ្រកយមក ណូេអបានែលង្រពបេទម�ងេទៀត េហយេលកេនះ្រពបេនាះមនិបាន្រតឡប់

មកវញិេទ ពីេ្រពះដីបានស�ួតេហយ នងិមានេដមេឈជាេ្រចន។ េនេពលែដលមានសុវត�ភិាព េហយដបីានស�ួត

េធងអស់េហយ ្រពះបានមានបន�ូល្របាបណូ់េអឲ្យេចញពីទូក។ ្រពះបានសន្យោជាមយួណូេអថា្រទងន់ឹងមនិ

បំផា� ញែផនដេីនះេដយទឹកជំននេ់ទៀតេទ។ ដូចែដលបានរលឹំកពកីរសន្យោរបស់្រទង ់ ្រពះបានដកឥ់ន�នូេនេល
េមឃជាទីសំគាល់ េនេពលែដលេយងេឃញឥន�នូ វនឹងរលឹំកេយងថាេយងអចទុកចិត�េល្រពះបានែដល្រទង់

ែតងែតរក្សោករសន្យោរបស់្រទង។់ 

េយងអចពឹងែផ�កេល្រពះបាន។ េយងអចទុកចិត�្រពះបានជានចិ�ថា្រពះអង�្រសឡាញ់ េហយដឹកនា ំនងិ ែតងែត 

គងជ់ាមយួេយង្រគបេ់ពល។    ្រទងែ់តងរក្សោករសន្យោរបស់្រទងជ់ានិច� ។ ្រពះអង�េធ�នូវអ�ីែដលល�បំផុតស្រមាប់
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េយង្រគបេ់ពល។ គា� នេហតុផលណាែដលេយង្រត�វសង្សយ័ថា្រពះអង�េភ�ច ឬ េបាះបងេ់យងេនាះេទ។ ្រពះអង�បំភ�ឺ
ផ�ូវសំរបេ់យង្រគបេ់ពល ពីេ្រពះ្រពះែតងែតអចឱ្យេយងទុកចិត�្រទងប់ាន។ 

៦. សនំរួពភិាក្សោ 

១. េតមានេភ��ងធា� ករ់យៈេពលប៉ុនា� នៃថ�បនា� បព់ីណូេអ ្រក�ម្រគ�សរគាត ់នងិសត�ទងំអស់បានចូលេទក�ុង  

ទូកេហយ? រយៈេពល៤០ៃថ�៤០យប ់

២. េតអ�កណាសន្យោថានឹងក្សោឲ្យណូេអ ្រក�ម្រគ�សរគាត ់និងសត�ទងំអស់មានសុវត�ភាព? ្រពះ 
៣. េហតុអ�ីបានជាណូេអ នងិ្រក�ម្រគ�សរគាតម់និភយ័ខ� ចក�ុងេពលមានទឹកជំនន?់  

ពេី្រពះពកួេគ បានដងឹថាេគអចនងឹពងឹែផ�កេល្រពះបាន 

៤. េតមានអ�ខី�ះេនក�ុងជវីតិរបស់អ�កែដលអ�កអចនងឹពឹងែផ�កេល្រពះឲ្យជួយ អ�កបាន? សូមឲ្យកុមារេឆ�យ 
 

៧. ែល្បងកំសន�        «ជ��ូ នចន្របណាងំគា� » 

សមា� រៈែដល្រត�វករ៖ ចន្រកដស 

១. ែចកកុមារជាពីរ្រក�មេហយឲ្យចន្រកដសមយួេទ្រក�មនមីយួៗ 

២. ឲ្យកុមារឈរជាជួរ េហយកុមារទ១ី ្រត�ដកច់ន្រកដសេនចេនា� ះេជង 

េហយេដរេទកនកុ់មារបនា� បែ់ដលឈរ(ចមា� យ២ែម្៉រតពីគា� )។ ពកួេគ្រត�វ   

បន�ប��ូ នចនេនាះឲ្យេទដល់កុមារចុងេ្រកយេដយមនិេ្របៃដេនាះេទ។  

៣. ្រក�មណាែដលអចប��ូ នចនេនាះេទដល់កុមារចុងេ្រកយបានមុនេគ្រក�មេនាះជាអ�កឈ�ះ 

៤. បនា� បម់ក្រក�មែដលឈ�ះទងំពីរ្រត�វ្របកួតគា� ម�ងេទៀត េដម្បែីស�ងរកអ�កឈ�ះចុងេ្រកយ។ 

៥. បនា� បព់ីេលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា វមនិងយ្រស�លេនាះេទក�ុងករប��ូ នចន្រកដសេទកន់

សមាជិក្រក�មេដយមនិេ្របៃដេនាះ។ វគមឺនិងយ្រស�លេទស្រមាបណូ់េអក�ុងករ្របមូលសត�ទងំអស់ និង

អហរស្រមាបរ់យៈេពល៤០ៃថ�មកក�ុងទូកេនាះ។ ប៉ុែន�គាតេ់នែតស� បប់ង� ប្់រពះពីេ្រពះគាតទុ់កចិត�េល្រពះ។ 
 

៨. ខគម�ីរចងច ំ       ទំនុកដំេកង ៣៣:២០        
៨. ហត�កម� 

៩. ហត�កម�        «ណូេអពឹងែផ�កេល្រពះ»        

សមា� រៈែដល្រត�វករ៖ េបាះពុម�្រកដសហត�កម� កូល័រផាតព់ណ៌ កៃ�ន� និងកវជរ័ 

១ ែចក្រកដសហត�កម�ឲ្យកុមារមា� ក១់សន�ឹក េហយឲ្យពួកេគផាតព់ណ៌ឥន�នូ ទូក និង

សត�ទងំអស់។ 

២ កតរ់បូរង�ង ់និងទូកេចញមក។ បតរ់បូរង�ងេ់នាះជាពីរ េហយយករបូទូកេទបតិេនខងេលរង�ងេ់នាះ។ 

៣ អ�កអចបតិឲ្យរបូេនាះឈរបាន េហយេធ�ឲ្យវមានចលនាបានេដយេ្របស�ុតបិតេនខងចុងរបូទូក។ 

១០. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

១១. អធសិ� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នបទិ) 
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ណូេអពឹងែផ�កេល្រពះ 
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