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េមេរៀនទី ៣១: ណូេអសង់ទូកធំមួយ 

េលកុប្បត�ិ ៦:៥-២២  

េគលបំណង៖ ្រពះែតងែត្រតឹម្រត�វ 
 

ខគម�ីរចងច៖ំ        េលកកុប្បត�ិ ៦:២២ “ណូេអកេ៏ធ�ដូេច� ះ តម្រគបទ់ងំេសចក�ែីដល្រពះបានបង� ប ់ 

គាតេ់ធ�ករេនាះសំេរចទងំអស់។ ” 

 

ករថ� យបង�ំសំរាប់្រគ�៖ (សូមអាន េហយអធិស� នមុនេពលចប់េផ� មបេ្រង�ន) 

្រពះេយសូ៊វបានស� បប់ង� ប្់រពះវរបិតេន្រគបក់លៈេទសៈទងំអស់េនក�ុងជីវតិរបស់្រទង។់ េនេពលែដល

េយងសម�ងឹេមលេទកន្់រពះេយសូ៊វ និងេដរតមគំររូបស់្រពះអង�េនាះេយងកក៏ំពុងែតស� បប់ង� ប្់រពះវរបិត

ដូចគា� ។ េត្រពះបានែណនាឱំ្យេធ�អ�ីមយួេនេពលណា? េតករេនាះេធ�ឱ្យអ�កមានអរម�ណ៍យ៉ាងណាែដរ? េពល

ខ�ះវហកដូ់ចជាគួរឱ្យខ� ច ប៉ុែន�វកគ៏ួរឱ្យរេំភបផងែដរ ពីេ្រពះ្រពះបង� ញពីភាពេស� ះ្រតង ់និងកមា� ងំរបស់្រទង់

េនេពលេយងស� បប់ង� ប្់រទងក់�ុងកិច�ករែដល្រទងឱ់្យេយងេធ�។ សូមចថំា េនេពលអ�កស� បប់ង� ប្់រពះ ្រទង់

នឹង្របទន្រគបយ៉់ាងែដលអ�ក្រត�វករេដម្បអីនុវត�នូវអ�ែីដលជាែផនកររបស់្រពះអង�។ 
 

 

ចំេរៀង៖      ១. េលកតណូេអ      ២.កូនតូចៗេអយ       ៣. ្រពះេយសូ៊វ្រគសី�ជា្រពះអមា� ស់ 

១. អធិស� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន�       «ជិះទូក»         

១. ឲ្យកុមារ្រគបគ់ា� ឈរេនកណា� លថា� កេ់រៀន  

២. កុមារ្រត�វរតរ់កគា� តមចនំួនេលខែដល្រគ�េហ។ ឧទហរណ៍៖ េនេពល

ែដល្រគ�និយាយថា “ជិះទូក២នាក”់ កុមារ្រត�វរកៃដគូពីរៗនាកេ់ហយឈរ

កនៃ់ដគា� ។ ្របសិនេប្រគ�នយិាយថា “ជិះទូកគា� ៧នាក”់ េនាះកុមារ្រត�វរត់

រកគា� ឲ្យបាន៧នាកេ់ហយឈរជាមយួគា� ។ ្របសិនេបកុមារមនិអចែស�ករកៃដគូឲ្យបានតមចំនួនេលខែដល្រគ�

និយាយេទ ពកួេគនងឹចញ់ែល្បងេនះ។  

៤. បន�េលងែល្បងេនះរហូតេនសល់កុមារែត២នាក ់េនាះពួកេគជាអ�កឈ�ះែល្បងេនះ។  

៥. បនា� បព់ីេលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា  វគឺពិតជាមានសរៈសំខនខ់� ងំណាស់ក�ុងករស� ប្់រគ� 

ពីេ្រពះ្រគ�មានចេម�យដ្៏រតមឹ្រត�វ។ កដូ៏ចគា� េនះែដរ េយង្រត�វែតស� បប់ង� ប្់រពះពីេ្រពះ្រទងែ់តងែត្រតឹម្រត�វជានចិ� 
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៤. ករែណនាេំមេរៀន 

េតធា� បម់ាននរណាមា� កេ់ស�រសំុឲ្យអ�កេធ�នូវេរឿងែដលមនិអចេទរចួែដរឬេទ? ចុះ្របសិនេបខ�ុ ំសំុអ�កឲ្យេហះ? េត
អ�កនឹងេធ�តមខ�ុ ំែដរឬេទ? អ�កនឹងមនិេធ�តមខ�ុេំនាះេទ េ្រពះខ�ុ ំបានសំុឲ្យអ�កេធ�នូវេរឿងែដលមនិអចេទរចួ 

េដយសរមនុស្សមនិអចេហះបានេនាះេទ។ ប៉ែុន�េនេពលែដល្រពះេស�សំុឲ្យអ�កេធ�អ�ីមយួ អ�កអច្របាកដបាន

ថាករទងំេនាះអ�កអចេធ�វបាន។ ៃថ�េនះេយងនងឹេរៀនពីបរុសមា� កែ់ដលបានេធ�តមបង� បរ់បស់្រពះ េបេទះបី 

ជាេរឿងេនាះេមលេទហកប់ីដូចជាមនិអចេទរចួកេ៏ដយ។ 

៥. េរឿងេនក�ងុ្រពះគម�ីរ 

បនា� បព់ីអដ័មនិងេអវ៉បានចកេចញពសួីនច្បោរេអែដន អំេពបាបបានក� យេទជាប�� ដធ៏ំរបស់ពួកេគ។   សូម្ប ី

ែតកអុីនែដលជាកូនរបស់អដ័ម និងេអវ៉បានសមា� បប់�ូន្រប�សរបស់ខ�ួនគេឺអបិល េដយេ្រពះែតកំហឹង និងភាព

្រចែណន។ ចបត់ងំពីេពលេនាះមក មនុស្សបានបន�្រប្រពតឹ�អំេពបាប នងិឈបស់� បប់ង� ប្់រពះែតម�ង។ ្រពះមាន

ករេសកស� យជាខ� ងំ េហយ្រទងប់ានសេ្រមចថានឹងបំផា� ញមនុស្សមានបាបទងំអស់េនាះេចញ។ ប៉ុែន�គឺមាន

ែតណូេអមា� កប់៉ុេណា� ះែដលេនែតបន�ថា� យបង�ំ និងស� បប់ង� ប្់រពះ។   

ៃថ�មយួ្រពះបាន្របាបណូ់េអថានឹងមានព្យះុដធ៏ំមយួនឹងមកដល់ វនងិបណា� លឲ្យមានេភ��ងធា� កជ់ាខ� ងំ េហយ

ទឹកជំននក់េ៏កតមានែដរ។ ្រពះចងែ់ថរក្សោណូេអឲ្យមានសុវត�ិភាព ដូេច�ះ្រពះអង�បាន្របាបណូ់េអឲ្យសងទូ់កដធ៏ ំ  

មយួ។ េនេពលែដល្រពះបានសំុេយងឲ្យេធ�អ�ីមយួស្រមាប្់រទង ់ ្រពះអង�មនិែដលទុកឲ្យេយងេធ�វែតឯងេនាះេទ 

ប៉ុែន�្រពះអង�គែឺតងែតជួយ ដល់េយងជានចិ�។ ណូេអបានចំណាយេពលពីមយួឆា� េំទមយួឆា� េំដម្បេីធ�ទូកដធ៏ំមយួ

េនាះ។ ្រពះបានដឹងថា ណូេអ្រត�វចណំាយេពលប៉នុណាក�ុងករេធ�ទូកេនាះ  ដូេច�ះ្រពះអង�បានផ�ល់េពលេវល

្រគប្់រគានស់្រមាបណូ់េអមនុេពលទឹកជនំនម់កដល់។  

្រពះ្រជាបថា េតសមា� រៈ្របេភទណាែដលគួរែតយកមកេធ�ទូកេនាះ។ ្រពះបាន្របាបឲ់្យណូេអេ្របេដមេឈល�ៗក�ុង

ករសងទូ់ក។ ណូេអបានកបេ់ឈេនាះ។ ណូេអបានដំេឈេនាះ។ េហយទូកកេ៏ធ�បានធេំឡងៗ។ ណូេអបានេធ�
តមករែណនារំបស់្រពះ េ្រពះគាតដ់ឹងថា្រទងែ់តងែតេធ�នូវអ�ីែដល្រតឹម្រត�វ។  

បនា� បម់កែផនកររបស់្រពះស្រមាបទូ់កបានចបេ់ផ�ម។ សព�សត�ទងំអស់កច៏បេ់ផ�មចូលមកក�ុងទូក។ ្រគប់

សត�ទងំអស់មានទងំញី និងេឈ� ល ណូេអកប៏ានចូលេទក�ុងទូក។ ណូេអកប៏ានែស�ងរកកែន�ងស្រមាបស់ត�

ទងំេនាះ ។  ្រពះចងឲ់្យសត�ទងំអស់មានសុវត�ភិាពេនក�ុងទូកេនេពលែដលមានខ្យល់ព្យះុបកម់ក។ មនិយូរ

ប៉ុនា� នេភ��ងកច៏បេ់ផ�មធា� ក។់ ប៉ុែន�ណូេអ និងសត�េផ្សងេទៀតមានសុវត�ិភាព នងិមានភាពសប្បោយរកីរយេនក�ុង

ទូក ពេី្រពះ្រពះដឹងពរីេបៀបែដលេធ�ឲ្យពួកេគមានសុវត�ិភាព។ ្រពះគឺែតងែតេធ�នូវេរឿង្រតមឹ្រត�វជានិច�។  

វធិីមយួែដលេយងគួរែតេរៀនទុកចិត�្រពះ គឺេរៀនស� ប្់រពះសូេសៀងរបស់្រពះអង� េហយទុកឲ្យ្រទងជ់ាអ�កដកឹនាផំ�ូវ

េយង។ ជាធម�ជាតិរបស់មនុស្សេយងែតងែតេធ�ខុសម�ងេហយម�ងេទៀត។ ប៉ុែន�្រពះ្របេសរជាងេយងឆា� យណាស់ 

្រពះអង�្រទង្់រជាបដឹង្រគបយ៉់ាង! សូមចថំា ្រពះគឺែតងែតេធ�នូវេរឿង្រតឹម្រត�វ េហយេយងគអឺចទុកចិត�្រទងប់ាន  

ជានិច�ផងែដរ។ 

http://lovemcc.org/
http://www.youtube.com/@lovemcc


http://lovemcc.org 3 www.youtube.com/@lovemcc 

 

៦. សនំរួពភិាក្សោ 

១. េហតុអ�ីបានជា្រពះមនិសប្បោយ្រពះទយ័?  

ពេី្រពះមនុស្សេនែត្រប្រពតឹ�អំេពបាប នងិឈបស់� បប់ង� ប្់រទង ់

២. េហតុអ�ីបានជា្រពះេ្រជសេរ សណូេអ?  
ពេី្រពះគាតគ់ជឺាមា� កែ់ដលេនបន�ថា� យបង�្ំរពះ នងិស� បប់ង� ប្់រទង ់

៣. េត្រពះបាន្របាបឲ់្យណូេអេធ�អ�ី? េធ�ទូកធំមយួស្រមាបស់ត�្រគបពូ់ជ នងិ្រក�ម្រគ�សររបស់គាត ់

៤. េត្រពះបានេធ�ដូចេម�ចបនា� បព់ីបាន្របាបឲ់្យណូេអសងទូ់កេនាះ?  

្រពះបាន្របាបណូ់េអពែីផនករ នងិបានបង� ញផ�ូវដល់គាត ់ដូេច�ះណូេអដងឹថាគាត្់រត�វេធ�អ� ីេនេពលែដល 
្រពះ្របាបឲ់្យេយងេធ�អ�មីយួ្រទងែ់តងែតបង� ញផ�ូវេយង ដូេច�ះេយងអចេធ�កចិ�ករទងំអស់េនាះបាន 

៥. េតមានេហតុផលអ�ីែដលេធ�ឲ្យអ�កគតិថា្រពះគែឺតងែត្រតឹម្រត�វ? ទុកឲ្យកុមារជាអ�កេឆ�យ 
 

៧. ែល្បងកំសន�        «សងសងប់ម៉» 

សមា� រៈែដល្រត�វករ៖ ែកវបា� ស�ិក ៤០ ្រកដសេកស ឬ្រកដសកតុង (កតជ់ារងចតុេកណែកង) 

១. ែចកកុមារជា ២្រក�ម េហយឲ្យែកវ ២០ និង្រកដសកតុង កតជ់ា 

៣ បំែណក 

២. ្រក�មនីមយួៗ ្រត�វេធ�បម៉ប��� សេឡងេល។ ជួរទី ១ មានែកវពីរ 

េហយដក្់រកដសកតុងពីេល។ បនា� បម់កដកែ់កវ ៤ ស្រមាបជ់រួទី
២  េហយដក្់រកដសកតុងពីេល។ បនា� បម់កដកែ់កវ ៦ ស្រមាប់

ជួរទី៣ េហយដក្់រកដសកតុងពីេល។ ស្រមាបជ់រួចុងេ្រកយ ដកែ់កវ៨ ពេីល្រកដសកតុង។  

៣. ្រក�មែដលអចេធ�រចួមុន េដយមនិឲ្យបម៉ដលួេនាះ្រក�មរបស់ពកួេគជាអ�កឈ�ះ។  

៤. បនា� បព់ីេលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា េពលេគេធ�តមករែណនារំបស់្រគ� េគអចសងប់ម៉មយួ 

ែដលេធ�ពីែកវបាន។ េពលណូេអេធ�តមករែណនារំបស់្រពះ គាតអ់ចសងទូ់កធំមយួេដម្បសីេ�ង� ះសត�ទងំអស់

បាន។ ដូចគា� េនះែដរ េយង្រត�វែតេដរតមមាគ៌ារបស់្រពះជានិច� េបេទះបីជាវហកដូ់ចជាពិបាក ឬមនិអចេទ

រចួេដយសរ្រពះ្រទង្់រតមឹ្រត�វជានិច�។ 
 

៨. ខគម�ីរចងច ំ         េលកកុប្បត�ិ ៦:២២           
៨. ហត�កម� 

 

៩. ហត�កម�          «េលកណូេអសងទូ់កធំមយួ» 

សមា� រៈែដល្រត�វករ៖ ្រពីន្រកដសហត�កម� កូល័រ កៃ�ន� ដងេឈកេរម៉ និងកវបិត 

១. ឲ្យ្រកដសហត�កម�េទកុមារមា� កម់យួសន�ឹកេហយឲ្យពួកេគតុបែតងវ។ 

២. កតរ់បូទូកេនាះេចញមក េហយបតទូ់កេនាះជា២តមបនា� តដ់ច់ៗ ។ 

៣.  បិតដងេឈកេរម៉េនកណា� លែផ�កទឹកសមុ្រទ េហយបិតែផ�កទូកទងំពីរភា� បគ់ា� ។ េនាះអ�កនឹងមានែផ�ក 

មយួៃនទូកែដលណូេអកំពុងែតសង ់េហយែផ�កមយួេទៀតគេឺនេពលែដលទូកបានេធ�រចួ។
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៤. សូមពន្យល់េទកុមារថា ករែដលសងទូ់កដធ៏ែំដលអចដកស់ត�្រគប្់របេភទបាន គឺមនិ

ែមនជាេរឿងែដលអចេទរចួេនាះេទស្រមាបណូ់េអ។ ប៉ុែន�េនេពលគាតស់� បប់ង� ប្់រពះ ្រពះ

អង�បានេធ�ឲ្យេរឿងេនាះក� យេទជាករពិត! េហយណូេអបានេរៀនថា្រពះគែឺតងែត្រតឹម្រត�វជា

និច�! 
 

១០. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

១១. អធសិ� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នបទិ) 
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១. ឲ្យ្រកដសហត�កម�េទ

កុមារមា� កម់យួសន�កឹេហយ

ឲ្យពួកេគតុបែតងវ។ 

២. កតរ់បូទូកេនាះេចញមក 

េហយបតទូ់កេនាះជា២តម

បនា� តដ់ច់ៗ ។ 

៣.  បិតដងេឈកេរម៉េនក

ណា� លែផ�កទឹកសមុ្រទ 

េហយបិតែផ�កទូកទងំពីរ

ភា� បគ់ា� ។ េនាះអ�កនឹងមាន

ែផ�ក មយួៃនទូកែដលណូេអ

កំពុងែតសង ់េហយែផ�កមយួ

េទៀតគឺេនេពលែដលទូក

បានេធ�រចួ។

 

១. ឲ្យ្រកដសហត�កម�េទ

កុមារមា� កម់យួសន�កឹេហយ

ឲ្យពួកេគតុបែតងវ។ 

២. កតរ់បូទូកេនាះេចញមក 

េហយបតទូ់កេនាះជា២តម

បនា� តដ់ច់ៗ ។ 

៣.  បិតដងេឈកេរម៉េនក

ណា� លែផ�កទឹកសមុ្រទ 

េហយបិតែផ�កទូកទងំពីរ

ភា� បគ់ា� ។ េនាះអ�កនឹងមាន

ែផ�ក មយួៃនទូកែដលណូេអ

កំពុងែតសង ់េហយែផ�កមយួ

េទៀតគឺេនេពលែដលទូក

បានេធ�រចួ។
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