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េមេរៀនទី ៣០: ករអុីនសមា� ប់េអបិល 

េលកុប្បត�ិ ៤:១-១៦  

េគលបំណង៖ ្រពះស័ក�ិសមនឹងទទួលរបស់ល�បំផុតរបស់េយង។ 
 

ខគម�ីរចងច៖ំ រ ៉មូ ១១:៣៦ “ដ្បតិរបស់សព�សរេពបានេកតមកព្ីរទង ់េដយសរ្រទង ់េហយសំរប្់រទង ់សូមឲ្យ 

្រទងប់ានសិរលី�េនអស់កល្បជានចិ� អែមន៉។ ” 

 

ករថ� យបង�ំសំរាប់្រគ�៖ (សូមអាន េហយអធិស� នមុនេពលចប់េផ� មបេ្រង�ន) 

្រពះបានបេ្រង�នេយងអំពីេសចក�ី្រសឡាញ់តមរយៈជីវតិរបស់្រពះេយសូ៊វ និងតមរយៈ្រគ�សររបស់េយង។ េត
្រពះបានបេ្រង�នេយងអំពីេសចក�ី្រសឡាញ់តមរយៈ្រគ�សររបស់អ�កេដយរេបៀបណា? សូមចំណាយេពលខ�ះ

េដម្បសីរេសរលិខិតខ�ីេផ�េទសមាជិក្រគ�សររបស់អ�ក េដម្បបីង� ញថា្រពះ្រសឡាញ់អ�កតមរយៈពួកេគយ៉ាង 

ដូចេម�ច េហយបង� ញក�ី្រសឡាញ់របស់អ�កេទកនព់ួកគាត្់រគបគ់ា� ៗវញិផងែដរ។ កសូ៏មចំណាយេពល

អធិស� នស្រមាប្់រគ�សរសិស្សរបស់អ�ក េហយទូលសូម្រពះឲ្យជួយ សិស្សរបស់អ�កេរៀនព្ីរពះបែន�មេទៀតតម 

រយៈ្រក�ម្រគ�សររបស់ពួកេគ។ 
 

 

ចំេរៀង៖      ១. េតអ�កណាជាមា� ស់ៃនខ�ុ ំ      ២.ហូសណាេនស� នខ�ស់បំផុត       ៣. ខ�ុ ំថា� យបង�ំ្រទង ់

១. អធិស� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន�            «ប��ូ នបាល់»    

សមា� រៈែដល្រត�វករ៖ ែកវជរ័ធំ៦ ស� ប្រព១០ នងិបាល់តូច៦ 

១. ែចកុមារជាពីរ្រក�មែដលមយួ្រក�មទទួលបាន ែកវ ៣ ស� ប្រព ៥ 

និងបាល់តូចៗ ៣ េហយដកេ់នេលតុស្រមាប្់រក�មនីមយួៗ 

២. ឲ្យ្រក�មនមីយួៗ េរ សតណំាង្រក�ម៣នាកម់កកនតុ់។ កុមារទី១ 

្រត�វយកបាល់មយួមកដកក់�ុងស� ប្រព ទី១។  េហយេគ្រត�វជ��ូ ន

បាល់េនាះេដយមនិឲ្យ្រជ�ះេនាះេទ។  េដយប��ូ នបាល់េនាះបន�

បនា� បរ់ហូតដល់ស� ប្រពទី៥ េហយេ្របស� ប្រពចុងេ្រកយ យកបាល់េទដកក់�ុងែកវទី១។  

៣. កុមារទី ២នឹងេឡងមកេហយេលងដូចកុមារទ១ីែដរ។ ្រក�មណាែដលអច 

យកបាល់ដកចូ់លេទក�ុងែកវបាន្រគប៣់មុន ្រក�មេនាះជាអ�កឈ�ះ។  

៤. បនា� បព់ីេលងែល្បងេនះចប ់សូមពន្យល់កុមារថា ពួកេគបានព្យោយាមអស់ពី
សមត�ភាពក�ុងករេលងែល្បងេនះ ពីេ្រពះ្រពះស័ក�សិមទទួលបាននូវអ�ែីដលល�

បំផុតពេីយង។ 
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៤. ករែណនាេំមេរៀន 

េបសិនអ�កមានរបស់ចស់មយួ និងរបស់ថ�ីមយួ េតមយួណាែដលអ�កយកេទថា� យ្រពះ? ្រពះែតងែត្របទនឲ្យ

េយងនូវអ�ីែដលល�បំផុត ដូេច�ះេយង្រត�វែត្របទនអ�ែីដលល�បំផុតែដលេយងមានថា� យេទ្រទងវ់ញិផងែដរ។ ៃថ�

េនះេយងនឹងេរៀនពបីុរសមា� កែ់ដលបានជបួនឹងប�� ពីេ្រពះែតគាតម់និបានគិតថាករែដល្រត�វថា� យរបស់ល�

បំផុតែដលគាតម់ានេទកន្់រពះជាមា� ស់ជាេរឿងសំខន។់ 

៥. េរឿងេនក�ងុ្រពះគម�ីរ 

សចេ់រឿងេនក�ុង្រពះគម�រីៃថ�េនះដក្រសងព់ី្រពះគម�រីេលកុប្បត�ិ។ េយងបានដឹងថាបនា� បព់ី្រពះបានបេង�តែផនដី 

េហយ ្រពះអង�បានបេង�តអដ័ម និងេអវ៉េដម្បរីស់េនេលែផនដេីនះ។ អដ័ម និងេអវ៉មនិបានស� បប់ង� ប្់រពះ 

េហយ្រត�វចកេចញពីសួនច្បោរេអែដន។ េ្រកយមកេអវ៉មានកូន្រប�សមា� ក ់ េហយបានដកេ់ឈ� ះថា កអុីន។ 

េ្រកយមកនាងកម៏ានកូនមា� កេ់ទៀតជាប�ូន្រប�សរបស់កអុីនេហយេគដកេ់ឈ� ះថា េអបិល! េនេពលែដលេក�ង

្រប�សទងំ២េនះបានធំេឡង កអុីនបានក� យជាកសិករដបំែន� ចែំណកេអបិលក� យជាអ�កគង� លេចៀម។  

កអុីនបាន្របងឹេធ�ករេនក�ុងចំកររបស់គាត។់ គាតប់ានេ្រសចទកឹដំណាំ និងេបាចេស� ផងែដរ។ ចែំណកេអបិ-

លបាន្របឹងែ្របងេធ�ករែថទេំចៀមរបស់គាត។់ គាត្់រត�វ្របាកដថាេចៀមគាតម់ានេស� ខ�ីសីុ និងមានទឹក្រតជាក ់   

ផឹក។ ៃថ�មយួកអុីន នងិេអបិលបានយកតង� យរបស់ខ�ួនេទថា� យ្រពះ។ េអបិលបានថា� យរបស់ល�បំផុតែដល

គាតអ់ចរកបានេនក�ុងហ�ូងេចៀមរបស់គាតថ់ា� យេទ្រពះ េហយ្រពះសព�្រពះទយ័ខ� ងំណាស់។ ប៉ុែន�កអុីនមនិ

បានថា� យរបស់ែដលល�បផុំតពីចំកររបស់គាតេ់ទ្រពះេទ។ ្រពះមនិសព�្រពះទយ័ជាមយួកអុីនេទ ពេី្រពះអ�ីែដល

្រពះចងប់ានមនិែមនបែន�ែដលល�បំផុតែដលកអុីនមានេទ ប៉ែុន�អ�ីែដល្រពះចងប់ានេនាះគឺេបះដូងដល៏�បផុំតរបស់

កអុីនថា� យដល់្រពះ។ កអុីនបាន្រចែណនែដលេអបិលេធ�អ�ែីដល្រត�វ។ ជំនសួឲ្យករនយិាយសូមេទសចំេពះ

្រពះ កអុនីែបរជាខឹងេទវញិ។ 

កអុីនអចនងឹនិយាយថា គាតសំុ់េទសេហយ្រពះអចនឹងអតេ់ទសឲ្យគាត។់ កអុីនអចេរៀបចំតង� យេផ្សង

េទៀតជាមយួនឹងក�ី្រសឡាញ់ថា� យេទ្រពះជំនួសឲ្យករខឹងជាមយួនឹងប�ូន្រប�សរបស់គាត។់ ផ�ុយេទវញិ កអុីន

បានសំេរចចតិ�មកសងសឹកេអបិលែដលេធ�ឲ្យគាតេ់មលេទអ្រកកជ់ាងមុនេទេទៀត។ ដូេច�ះកអុីនបានសមា� ប់

ប�ូន្រប�សរបស់គាត ់បនា� បម់កកអុីនបានជួបទុក�លំបាកកនែ់តេ្រចន។ មនិ្រតឹមែតមនិបានថា� យតង� យែដលល�

បំផុតែដលគាតម់ានថា� យេទ្រពះេទ ែតគាតែ់ថមទងំេធ�ឲ្យអ�កដៃទែដលថា� យតង� យែដលល� េហយេស� ះស�័្រគ

បំផុតឈចឺបេ់ទវញិ។  

្រពះស័ក�ិសមនឹងទទួលនូវតង� យដល៏�បំផុត ពីេ្រពះ្រពះអង�្រសឡាញ់េយងខ� ងំណាស់! តង� យែដលល�បំផុត

ែដលេយងអចថា� យេទ្រពះគឺដួងចិត�របស់េយង។ គឺមាននយ័ថាេយង្រសលញ់្រពះជាខ� ងំ េហយេយងនឹង

ថា� យអ�ីែដលល�ជាងេគដល់្រទង។់ 
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៦. សនំរួពភិាក្សោ 

១. េតកូន្រប�សពីរនាករ់បស់អដ័ម និងេអវ៉មានេឈ� ះអ�ី? កអុនី នងិេអបលិ 

២. េតករងររបស់ពួកេគជាអ�ី? កអុនីជាកសិករ េហយេអបលិជាអ�កគង� ល 

៣. េហតុអ�ី្រពះមនិសប្បោយចិត�នឹងតង� យរបស់កអុីន? េដយសរកអុនីមនិបានផ�ល់អ�លី�បំផុត ែដល
គាតម់ាន ែដលបង� ញពចីតិ�របស់គាតម់និេពញេដយេសចក�្ីរសឡាញ់ចំេពះ្រពះ 
៤. េតអ�កអចថា� យអ�ីែដលល�បំផុតែដលអ�កមានេដយរេបៀបណា? សូមឲ្យកុមារេឆ�យ សរេសរដេំកង្រពះ
េដយសំេឡងខ� ងំៗ អធសិ� នេទ្រពះេដយដងឹថា្រពះនងឹេឆ�យតប ែថរក្សោមនុស្សែដលខ�ះខត ។ល។ 

 

៧. ែល្បងកំសន�         «េបាះបាល់ចូលែកវ» 

សមា� រៈែដល្រត�វករ៖ ែកវបា� ស�ិក ឬែកវ្រកដសចំនួន៣ កូនបាល់ តុ ស�ុត 

១. ែចកកុមារជា៣ ្រក�មេហយឲ្យពួកេគឈរជាជួរ  

២. បិតែកវទងំ ៣ ភា� បជ់ាែគមតុ  េហយ្រត�វកំណាតថ់ាែកវណាស្រមាប្់រក�មមយួណា 

៣. ្រក�មនីមយួៗ ្រត�វព្យោយាមរេមៀលបាល់េនាះចូលេទក�ុងែកវរបស់ពួកេគ េដម្បទីទួលបាន

ពិន�ុ។ ្របសិន េបបាល់ចូលេទក�ុងែកវរបស់្រក�មេផ្សងេនាះេគមនិទទួលបានពិន�ុ
េនាះេទ។ ្រក�មណាែដលទទួលបានពិន�ុ េ្រចនជាងេគ្រក�មេនាះជាអ�កឈ�ះ។  

៤. បនា� បព់ីេលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា មានកិច�ករជាេ្រចនែដល

េយងអចេធ�បានេដម្បថីា� យេទ្រពះ។ ប៉ែុន�េយង្រត�វែតេធ�ដូចជាេអបិល េហយ

ថា� យ្រពះនូវអ�ែីដលល�បំផុតែដលេយងមានេដយអស់អំពីចិត�។ 
 

៨. ខគម�ីរចងច ំ         រ ៉មូ ១១:៣៦ 
៨. ហត�កម� 

៩. ហត�កម�          «្រពះជាមា� ស់ស័ក�សិមនឹងទទួលបានអ�ីែដលល�បំផុតពីេយង» 

សមា� រៈែដល្រត�វករ៖ េបាះពុម�្រកដសហត�កម�, កូល័រ, កៃ�ន�, កវបិត 

១. ែចក្រកដសហត�កម�ែដលបានេបាះពុម�រចួដល់កុមារមា� ក១់សន�ឹក េហយឱ្យពួក

េគផាតព់ណ៌្រកដសហត�កម�េនាះ។ 

២. ឱ្យពកួេគកត ់របូកអុនី និង របូេអបិល។ សូមឲ្យកុមារបទិរបូេអបិលេនខង 

េ្រកយអសនាែដលមានរបូេបះដូង េដម្បជីានិមតិ�របូថា្រពះសព�្រពះហឫទយ័នងឹតង� យរបស់េអបិល។ សូមឲ្យ

កុមារបិតរបូកអុីនេន ខងេ្រកយអសនាែដលគា� នរបូេបះដូង េដម្បជីានិមតិ�របូថា្រពះមនិេពញចិត�នឹងតង� យ

របស់កអុីន។ 

៣. ពន្យល់ដល់កុមារថា ្រពះស័ក�ិសមនឹងទទួលបានរបស់ល�បំផុតរបស់េយង េហយ្រទងែ់តងែតចងឱ់្យេបះដូង

របស់េយងេពញេដយេសចក�ី្រសឡាញ់ចំេពះ្រទង។់ 

១០. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 
១១. អធសិ� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នបទិ) 

http://lovemcc.org/
http://www.youtube.com/@lovemcc
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