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េមេរៀនទី ២៩: អ័ដមនិងេអវ៉្រប្រពឹត�អំេពបាប 

េលកុប្បត�ិ ៣ 

េគលបំណង៖ ្រពះជាមា� ស់្រទងប់រសុិទ� េហយ្រពះអង�មនិចងឱ់្យេយង្រប្រពឹត�អេំពបាបេនាះេទ។ 
 

ខគម�ីរចងច៖ំ  រ ៉មូ ៦:២៣ “ដ្បតិឈ�ួលរបស់អំេពបាប េនាះជាេសចក�សី� ប ់ែតអេំណាយទនៃន្រពះវញិគជឺាជវីតិ

ដេ៏នអស់កល្បជានចិ� េដយ្រពះ្រគសី�េយសូ៊វ ជា្រពះអមា� ស់ៃនេយងរល់គា� ។ ”  

 

ករថ� យបង�ំសំរាប់្រគ�៖ (សូមអាន េហយអធិស� នមុនេពលចប់េផ� មបេ្រង�ន) 

្រពះជាមា� ស់្រទងព់ិតជាអស� រ្យណាស់។ ្រទងយ់ាងមករកេយង េហយ្រទង្់រសឡាញ់េយងរល់គា�  េបេទះបីជា

េយងបានក្បតន់ឹង្រទងក់�ី។ ្រពះអង�បានផ�ល់ឱ្យេយងនូវករអតេ់ទស និងជវីតិអស់កល្បតមរយៈករសុគត

របស់្រពះេយសូ៊វ។ េតអ�កមានករតតងំជាមយួនឹងអំេពបាបែដរឬេទ? េហយេតអ�កទទួលបានលទ�ផលយ៉ាង

ណាែដរ? ្រពះជាមា� ស់បានផ�ល់ឱ្យេយងនូវគ្រម�ក�ុងករេដរតម និង ជា្របភពៃនកមា� ងំ េហយជួយ េយងឱ្យេធ�
ករេដយេនក�ុង្រពះនាម្រពះេយសូ៊វ។ ែដល្រទងប់ានជួយ េយងឱ្យេស� ះ្រតងជ់ាមយួ្រពះជាមា� ស់។ ្រពះេយសូ៊វ

្រទងជ់ួយ េយងឱ្យរចួពីអេំពបាប និងឱ្យេយងេធ�ជាសិស្សេស� ះ្រតងក់�ុងករេដរតមប��ត�ិរបស់្រពះ។ ្រពះេយសូ៊វ

្រទងជ់ាថ�ដ និងជាកមា� ងំែដលជួយ ឱ្យេយងអចយកឈ�ះេលអំេពបាបបាន។ 
 

 

ចំេរៀង៖      ១. ខ�ុ ំសប្បោយរកីរយ      ២.មានែភ�កស្រមាបេ់មលគម�រី       ៣. ្រពះេយសូ៊វមករកមនុស្សមានបាប 

១. អធិស� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន�           «េធ�តមអ�កដឹកនា»ំ     

១. ឲ្យកុមារឈរជាជួរ េហយែបរមុខេទជ�� ំង 

២. ្រគ�នឹងទះស� កុមារេនខងេ្រកយេគថ�មៗ េហយនឹងបង� ញកយវកិរ 

មយួចំនួនេទកនព់ួកេគ ( ជិះម៉ូតូ ស�ូង្រស�វ ។ល។) 

៣. បនា� បម់កកុមារ្រត�វទះស� កុមារបនា� បថ់�មៗ ឲ្យែបរមខុមកេហយ

បង� ញកយវកិរែដល្រគ�បាន្របាបេ់គេនាះ។ បន�េលងែល្បងេនះរហូតដល់កុមារខងមុខេគ។  

៤. បនា� បម់ក្រគ�នឹងេហកុមារមុខេគ នងិចុងេ្រកយេគឲ្យមកបង� ញកយវកិរេនាះ្រពមគា� ។ ្របសិនេបពួកេគេធ�
កយវកិរដូចគា�  េនាះេគនងឹឈ�ះែល្បងេនះ។ 

៥. បនា� បព់ីេលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា ដូចជាកុមារមា� ក់ៗ ្រត�វេដរតមអ�កដឹកនា ំេនាះ្រពះចងឲ់្យ

េយងេដរតមមាគ៌ារបស់្រទង។់ េពលេយងមនិេដរតមមាគ៌ារបស់្រពះអង� េយងនងឹ្រប្រពឹត�អេំពបាប។ ្រពះគឺ
បរសុិទ�េហយមនិចងឲ់្យេយងេធ�បាប ដូេច�ះេយង្រត�វែតេដរតមមាគ៌ារបស់្រពះជានិច�។ 
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៤. ករែណនាេំមេរៀន 

្របសិនេបមានអ�កណាមា� កឱ់្យស�រ្រគាបព់ណ៌េខៀវ១០០០្រគាបម់កអ�ក ែតេគបាន្របាបអ់�កថា អ�កអចយកស�រ-

្រគាប ់១០០០ ្រគាបេ់នះបាន ប៉ុែន�អ�កមនិ្រត�វញំុាស�រ្រគាបព់ណ៌្រកហមមយួ្រគាបេ់នះេទ។ េតអ�កនឹងេធ�ដូចេម�ច? 

េតអ�កនឹងមនិញំុាស�រ្រគាប ់ ១ ្រគាប ់ េហយេ្រជសេរ សយកស�រ្រគាបទ់ងំ ១០០០ ្រគាប ់ ឬអ�កសុខចិត�យកស�រ-

្រគាប ់១ ្រគាបជ់ាជាង ១០០០ ្រគាបេ់នាះ? េតមយួណាជាជេ្រមសដល៏�បំផុត? ៃថ�េនះ េយងនឹងេរៀនពីអដ័ម និង 

េអវ៉ែដលពួកេគមនិបានេធ�ករេ្រជសេរ សបាន្រតឹម្រត�វ។ 

៥. េរឿងេនក�ងុ្រពះគម�ីរ 

អដ័ម និងេអវ៉គឺជាមនុស្សដំបូងបផុំតែដលបានរស់េនក�ុងភពែផនដេីនះ។ េនេពលែដល្រពះបេង�តអដ័ម និង 

េអវ៉ ្រពះអង�បានបេង�តពួកេគេដយមនិមានបាបអ�ីេសះ។ ្រពះបានបេង�តនិងឱ្យពួកេគរស់េនក�ុងសួនច្បោរដ៏

្រសស់ស� តមយួេឈ� ះសួនច្បោរេអែដន។ អ�ីៗ្រគបយ៉់ាងេនក�ុងសួនច្បោរេអែដនគឺ ្រសស់ស� ត និងល�ទងំអស់ 

េហយទងំអដ័ម និង េអវ៉ពិតជារកីរយណាស់ ពីេ្រពះេនក�ុងសួនេនាះមានអ�ី្រគបយ៉់ាងែដលពួកេគ្រត�វករ។ 

មានេដមេឈ និង ែផ�េឈរបព់ន្់របេភទេនក�ុងសួន េហយ្រពះបាន្របាបអ់ដ័មថាគាតអ់ចញំុាែផ�េឈណាក៏

បានេនក�ុងសួនេនាះ។ ប៉ុែន�្រពះបាន្របាបអ់ដ័មថាគាតម់និ្រត�វចូលេទជិតេដមេឈែតមយួេដមគតែ់ដលមាន

េឈ� ះថាជាេដមដឹងខុស្រត�វេទ។ ្រពះបាន្របាបព់ួកេគថា ពកួេគនឹងស� បេ់បពកួេគញំុាែផ�ដងឹខុស្រត�វេនាះ។ 

ៃថ�មយួមានពស់មយួក្បោលបានមកល្បងួេអវ៉ េដយនយិាយថា “េមលែផ�េឈេនេលេដមេនាះស� តយ៉ាងណា! 

េហយេហតុអ�អី�កមនិសកញំុាវេមល? វច្បោស់ជាឆា� ញ់ណាស់។ កុំស� បត់ម្រពះអី! ញំុាវចុះ វនឹងមនិអីេទ!” 

េតេអវ៉គួរែតញំុាែផ�េឈេនាះេទ? អតេ់ទ! ប៉ែុន�េអវ៉ចងញំុ់ាវ ពីេ្រពះវេមលេទគួរឱ្យឆា� ញ់ណាស់។ េបេទះបីជា

្រពះជាមា� ស់្រទងហ់មនាងមនិឱ្យបរេិភាគែផ�េនាះកេ៏ដយកន៏ាងេនែតញំុាែផ�េឈេនាះែដរ។ េហយនាងកប៏ានឱ្យ

អដ័មញំុាផងែដរ។ អដ័មដឹងថា្រពះបានហមគាតម់និឱ្យញំុាែផ�េនាះ ប៉ែុន�គាតក់េ៏នែតញំុាវដែដល។ 

េ្រកយមក្រពះកប៏ានសួរដល់អដ័មថា “េតឯងបានសីុែផ�េឈែដលអញហមមនិឲ្យសីុឬអ?ី” េនាះអដ័ម និង  

េអវ៉កប៏ានេឆ�យថាពួកេគពតិជាបានញំុាែផ�េឈេនាះែមន។ ្រពះមនិសប្បោយ្រពះទយ័េនាះេទ ្រទងប់ានមានបន�ូល

ថា “េដយេ្រពះឯងមនិស� បប់ង� បេ់យង ពួកឯង្រត�វបាននិរេទសេចញពីសួនច្បោររបស់េយងេហយ”។ ៃថ�ែដល

អដ័ម និង េអវ៉ចកេចញពីសួនច្បោរដ្៏រសស់ស� តរបស់្រពះជាមា� ស់េនាះ គឺជាៃថ�ដេ៏សកេសបំផុត។ ពកួេគពតិ

ជាមានករេសកស� យជាខ� ងំែដលពួកេគមនិបានេធ�តមបង� ប្់រពះ។ 

្រពះជាមា� ស់្រទងប់រសុិទ� េហយ្រទងម់និចងឱ់្យេយងមាននូវអេំពបាបេនាះេទ។ េនេពលែដលេយងនិយាយថា្រពះ

បរសុិទ� គឺមាននយ័ថា្រទងគ់ឺល�ឥតេខ� ះ េហយ្រទងគ់ឺស� តបរសុិទ�។ ្របសិនេបេយងមនិេធ�អ�ីខុសទល់ែតេសះ 

េនាះគឺមាននយ័ថាេយងគបឺរសុិទ�េហយ។ ប៉ុែន�េនេពលែដលេយង្រប្រពតឹ�កំហុសដូចជា អដ័ម និង េអវ៉បានេធ� 

េនាះ គឺមាននយ័ថាេយងមានបាបេហយ។ ្រពះជាមា� ស់្រទងម់និមានបាបេនាះេទ ប៉ុែន�េយងរល់គា� គឺសុទ�ែតមាន 

បាប។ 
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្រពះដប៏រសុិទ�្រទងអ់ចសេ្រមច្រពះទយ័ថា្រទងម់និចងម់ានទំនាកទ់ំនងជាមយួនឹងមនុស្សេយងេដយេ្រពះែត

អំេពបាបរបស់េយងកប៏ាន។ ប៉ុែន�េដយេ្រពះ្រទង្់រសឡាញ់េយង េទបេធ�ឱ្យ្រទងម់ានែផនករក�ុងករសំអតនូវ

អំេពបាបរបស់េយង។ ករអតេ់ទសរបស់្រទងគ់ឺជយួ ឱ្យេយងបានស� ត។ េនេពលែដល្រពះអតេ់ទសេយង គឺ
មាននយ័ថាេយង្រត�វបានេកតជាថ�ី នងិបានស� តផងែដរ។ ្រពះបានអតេ់ទសដល់អដ័ម និង េអវ៉ េហយ្រទងក់៏

បានអតេ់ទសដល់េយងដូចគា� ែដរ។ ្រទងប់ានប��ូ ន្រពះរជប្ុរតរបស់្រទង ់ គឺ្រពះេយសូ៊វេដម្បឱី្យេយងរល់គា�

្រត�វបានទទលួនូវករអតេ់ទស។ េនេពលែដលេយងេជឿេល្រពះេយសូ៊វ គឺ្រទងប់ានអតេ់ទសដល់អំេពបាបរបស់

េយងេហយ!  សូមឱ្យេយងបានែបរេចញពីអំេពបាប េហយបានបរសុិទ�ពីេ្រពះ្រពះៃនេយង្រទងប់រសុិទ�! 

៦. សនំរួពភិាក្សោ 

១. េតសួនច្បោរែដល្រពះបានដកអ់ដ័ម និង េអវ៉ឱ្យេនេនាះមានេឈ� ះអ�?ី សួនច្បោរេអែដន 

២. េហតុអ�ីបានជាេយងគិតថាសួនច្បោរេនាះជាកែន�ងដអ៏ស� រ្យែដលគួរឱ្យចងរ់ស់េន?  

អដ័ម នងិ េអវ៉ មានអ�្ីរគបយ៉់ាងែដលពួកេគ្រត�វករ 
៣. េតេដមេឈអ�ីែដល្រពះបានហមមនិឱ្យអដ័មនងិេអវ៉ញំុាែផ�វេនាះ? េដមែផ�ដងឹខុស្រត�វ 
៤. េតមូលេហតុអ�ីែដលេធ�ឱ្យអដ័ម នងិ េអវ៉បានញំុាែផ�ដឹងខុស្រត�វេនាះ? ពេី្រពះសត�ពស់បានល្បងួពួក
េគ, ពេី្រពះពកួេគមនិទុកចតិ�្រពះ, ពេី្រពះពួកេគគតិថាពួកេគដងឹេ្រចនជាង្រពះ 
៥. េតអ�កអចរក្សោខ�ួនអ�កឱ្យេនឆា� យពអីំេពបាបបានយ៉ាងដូចេម�ច? ទុកឱ្យកុមារជាអ�កេឆ�យ 

 

៧. ែល្បងកំសន�        «េ្រជសេរ សពណ៌» 

សមា� រៈែដល្រត�វករ៖ េខ� ៃដពណ៌ ៣ េដម  

១. ែចកកុមារជា ៣្រក�ម  

២. ្រគ�នឹងសំុឲ្យ្រគ�ជំនួយ ៣នាកល់ក ់េខ� ៃដេនាះមា� កម់យួ 

៣. េនេពលែដល្រគ�និយាយពណ៌ណាមយួក�ុងចំេណាមពណ៌ទងំបី 

្រក�មនមីយួៗ្រត�វពិភាក្សោគា� ថា េតជនំួយករ្រគ�ណាមយួមានពណ៌

របស់េខ� ៃដែដល្រគ�បាននយិាយេនាះ េហយនាគំា� េទឈរេនពីមុខ្រគ�ជំនួយេនាះ។  

៤. ្របសិនេប្រក�មណាមយួេធ�ករេ្រជសបាន្រតឹម្រត�វ េនាះ្រក�មរបស់េគនឹងឈ�ះែល្បងេនះ។ 

៥. បនា� បព់ីេលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា  េយងែតងែតេធ�ករេ្រជសេរ សេនក�ុងជីវតិ។ វគពឺិតជាមាន

សរៈសំខនខ់� ងំណាស់ក�ុងករេ្រជសេរ សេដរតមផ�ូវរបស់្រពះេន្រគបក់រទងំអស់ែដលេយងេធ�េនាះ ពីេ្រពះ

្រពះគឺបរសុិទ�េហយ្រពះអង�មនិចងឲ់្យេយងេធ�អេំពបាបេនាះេទ។ 
 

៨. ខគម�ីរចងច ំ             រ ៉មូ ៦:២៣  
៨. ហត�កម� 
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៩. ហត�កម�            « អដ័មនិងេអវ៉្រប្រពឹត�អេំពបាប » 

សំភារៈែដល្រត�វករ៖ សូមេបាះពុម�្រកដសហត�កម� កូល័រេទៀន កៃ�ន� និង កវបតិ 

១. សូមែចក្រកដសហត�កម�េទកុមារមា� កម់យួសន�ឹក រចួឱ្យពួកេគផាតព់ណ៌ 

២. កតរ់បូ អដ័ម េអវ៉ ពស់ និងែផ�ដឹងខុស្រត�វេចញមករចួបិតរបូទងំេនាះេទតម

កែន�ងែដល្រតឹម្រត�វ 

៣. ពន្យល់កុមារថា ្រពះ្រទងប់រសុិទ� េហយ្រទងម់និចងឱ់្យេយងមានបាបេនាះេទ។ 
 

១០. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

១១. អធសិ� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នបទិ) 
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អ័ដមនិងេអវ៉្រប្រពឹត�អំេពបាប 

 
សមា� រៈែដល្រត�វករ៖ សូមេបាះពុម�្រកដសហត�កម� កូល័រេទៀន កៃ�ន� និង កវបតិ 

១. សូមែចក្រកដសហត�កម�េទកុមារមា� កម់យួសន�ឹក រចួឱ្យពួកេគផាតព់ណ៌ 

២. កតរ់បូ អដ័ម េអវ៉ ពស់ និងែផ�ដឹងខុស្រត�វ េចញមក រចូបិតរបូទងំេនាះេទតមកែន�ងែដល្រតមឹ្រត�វ 

៣. ពន្យល់កុមារថា ្រពះ្រទងប់រសុិទ� េហយ្រទងម់និចងឱ់្យេយងមានបាបេនាះេទ។ 
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