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េមេរៀនទី ២៨: ្រពះបេង�តអ័ដម និងេអវ៉ 

េលកុប្បត�ិ ២:៤-២២  

េគលបំណង៖ ្រពះបេង�តេយងរល់គា� ។ 
 

ខគម�ីរចងច៖ំ េលកុប្បត�ិ ២:៧ “្រពះេយហូវ៉ដជ៏ា្រពះ្រទងយ់កធូលីដមីកសូនេធ�ជាមនុស្ស ្រទងផ់�ុខំ្យល់ដេង�ម

ជវីតិប��ូ លេទក�ុងរន�្រចមះុ េនាះក្៏រតឡបជ់ាមាន្រពលឹងរស់េឡង។ ” 

 

ករថ� យបង�ំសំរាប់្រគ�៖ (សូមអាន េហយអធិស� នមុនេពលចប់េផ� មបេ្រង�ន) 

្រពះបានបេង�តេយងេដយលក�ណៈពិេសស។ សូមចំណាយេពលបន�ិចេដម្បអីរ្រពះគុណ្រពះជាមា� ស់ស្រមាប់

សិស្សរបស់អ�ក នងិពីវធិដីអ៏ស� រ្យែដល្រពះអង�បានបេង�តពួកេគ។ េតមានវធិីអ�ីខ�ះែដលអ�កអច្របាបព់ួកេគ

ឱ្យដឹងថាពកួេគសំខនយ៉់ាងណា? េនេពលអ�កេឃញថាអ�កមានតៃម�េនក�ុង្រពះេន្រតរបស់្រពះ អ�កអច

បំផុសគំនិតអ�កដៃទឱ្យទទួលយកតៃម�របស់ពួកេគេនក�ុង្រពះេន្រតរបស់្រពះផងែដរ។ 
 

 

ចំេរៀង៖      ១. េនះគឺជាៃថ�      ២.គឺជាករល�       ៣. ក�ីសុខសន� 

១. អធិស� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន�        «ស� ល់េឈ� ះ»        

សមា� រៈែដល្រត�វករ៖ បាល់តូចមយួ 

១. ឲ្យកុមារឈរជាជរង�ង ់

២. ជុំទ១ី៖ សិស្ស្រត�វនយិាយេឈ� ះរបស់េគ េហយេបាះបាល់េទកុមារ

ណាមា� ក។់ ្របសិនេបកុមារណាមា� កេ់បាះបាល់េដយមនិបាននយិាយ

េឈ� ះរបស់ខ�ួនឯង េនាះេគមនិអចេលងែល្បងេនះបានេទ។  

៣. ជុំទី២៖ កុមារ្រត�វនិយាយេឈ� ះខ�ួនឯង េហយេបាះបាល់េទកុមារណាមា� កេ់ដយនិយាយេឈ� ះកុមារមា� ក់

េនាះផងែដរ។ ្របសិនេបកុមារនិយាយេឈ� ះខុសេនាះេគនឹងចញ់ែល្បងេនះ។  

៤. បនា� បព់ីេលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា េឈ� ះរបស់េយងមា� ក់ៗ គពឺិេសស េដយេ្រពះែត្រពះជាអ�ក

បេង�តពួកេយង។ 

៤. ករែណនាេំមេរៀន 

្របសិនេបអ�កអចបេង�តនូវអ�ីមយួែដលថ�េីនក�ុងពិភពេលកេនះ េតអ�កនឹងបេង�តអ�ី? េតអ�កនងឹបេង�ត សត�ែដល

មានេជង៦ឬ? ឬកផ៏ា� េចះនិយាយ? ឬកព៏ពកែដលអចេទតមអ�ក្រគបទ់ីកែន�ងបាន? េនេពលែដល្រពះបេង�ត

មនុស្ស្រពះអង�បានបេង�តេដយពិេសសបំផុត។ ៃថ�េនះេយងនឹងេរៀនពីរេបៀបែដល្រពះបានបេង�តេយងតមវធិដី ៏

ពិេសសបំផុត!
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៥. េរឿងេនក�ងុ្រពះគម�ីរ 

បនា� បព់ី្រពះបានបេង�តពន�ឺ ដ ីេមឃ រកុ�ជាតិ ្រពះចន� ្រពះអទិត្យ ផា� យ បក្ស ីនិងសត�សព�សរេព េហយ្រពះអង�ក៏

បានយកចិត�ទុកដកជ់ាពិេសសក�ុងករបេង�តមនុស្ស។ ្រគបរ់បស់ទងំអស់្រពះបានបេង�តេឡងគឺេដយ្រគានែ់ត

្រទងម់ានបន�ូលប៉ុេណា� ះ។ ្រពះបានមានបន�ូលថា “ចូរឲ្យមានពន�ឺេកតេឡង” េហយេនាះកម៏ានពន�ឺេកតេឡងែមន 

េលកុប្បត�ិ ១:២០ ្រពះបានមានបន�ូលថា “ចូរឲ្យមានមច� ជាតិរេវ កេនក�ុងទកឹជាបរបិូរ និងបក្សជីាតេិហរេលដីេន

នាអកស” េហយ្រគបយ៉់ាងកប៏ានេកតេឡងេដយ្រគានែ់ត្រពះមានបន�ូលប៉ុេណា� ះ។ 

ប៉ុែន�េនៃថ�ទ ី៦ េលកុប្បត� ិ១:២៦ “ ្រទងក់ម៏ាន្រពះបន�ូលថា ចូរេយងេធ�មនុស្សឲ្យដូចជារបូេយងឲ្យមានភាពដូច

េយង េហយឲ្យមានអំណាចេល្រតីសម្ុរទ សត�េហរេលអកស នងិសត�េជង៤ ែដលេនេលែផនដីទងំមលូ ្រពម

ទងំសត�លូនវរែដលវរេនេលែផនដផីង។” 

្រពះបានបេង�តមនុស្សឲ្យដូចជារបូអង�្រទង ់េនះគឺមាននយ័ថាេយងអចយល់ពី្រពះហឫទយ័្រទងប់ាន។ ្រពះអង�ក៏

បានឲ្យសិទ�ិអណំាចេទមនុស្សជាអ�កេមលករខុស្រត�វេលរបស់សព�សរេពែដល្រទងប់ានបេង�តមកផងែដរ! េត
េនះមនិអស� រ្យេពកេទឬអី? មនិ្រតឹមែតប៉ុេណា� ះ ជំនសួឲ្យករែដល្រទង្់រគានែ់តមានបន�ូលេហយរបស់ទងំអស់

េនាះេកតេឡង េលកុប្បត� ិ២:៧ កប៏ានែចងថា “្រពះេយហូវ៉ដជ៏ា្រពះ ្រទងយ់កធូលីដីមកសូនេធ�ជាមនុស្ស ្រទង់

ផ�ុ ំខ្យល់ដេង�មជីវតិប��ូ លេទក�ុងរន�្រចមះុ េនាះក្៏រតឡបជ់ាមាន្រពលឹងរស់េឡង។” 

្រពះបានបេង�តេយងេឡងេដយ្រពះហស�របស់្រទង!់ េនះគឺមាននយ័ថា មនិថាេយងមានរបូរងយ៉ាងណាេនាះេទ 

ពួកេយងគឺជាមនុស្សពេិសសេដយេ្រពះ្រពះជាអ�កបេង�តេយងមក! េហយ្រពះបានផ�ុ ំខ្យល់ដេង�មមកក�ុងខ�ួន

េយង េដម្បឲី្យេយងមានជវីតិរស់េឡង។ េនះគឺជាករបេង�តដអ៏ស� រ្យ ពីេ្រពះថាគា� នករបេង�តណាមយួែដល្រទង់

បានផ�ុ ំខ្យល់ដេង�មឱ្យេនាះេទ! 

បនា� បម់ក្រពះបាន្របាបេ់ទអដ័មឲ្យដកេ់ឈ� ះសត�ទងំអស់។ អដ័មបានេឃញថា្រគបស់ត�ទងំអស់គមឺាន

មតិ�ភក� ិ និង្រក�ម្រគ�សរ។ ្រពះបានដឹងថាអដ័មេនមា� កឯ់ងគឺឯកណាស់ ដូេច�ះ្រពះបានដកយកឆ�ឹងជំនីរបស់   

អដ័ម េហយបានបេង�ត�ស�ីមា� កស់្រមាបគ់ាត។់ ្រពះបានដកយកឆ�ឹងជំនអីដ័មពីចំេហៀងខ�ួនរបស់គាត ់ េដម្ប ី
បេង�តេអវ៉ េនះគឺប�� កថ់ាបុរសមនិខ�ងខ់�ស់ជាង�ស�ីេនាះេទេហយពួកេគ្រត�វជួយ គា� េទវញិេទមក។ ម្យោង៉េទៀត

េដយេ្រពះែតអដ័មបានឲ្យឆ�ឹងជំនីរបស់គាតេ់ដម្បបីេង�តជាេអវ៉ ដូេច�ះគាតម់និអចេពញលក�ណៈបានេទ 

្របសិនេបគា� នេអវ៉េនាះ។ កដូ៏ចគា� េនះ េអវ៉បានេកតេចញពីអដ័ម ដូេច�ះ្របសិនេបគា� នអដ័មេទ េអវ៉កម៏និេពញ

លក�ណៈែដរ។ ្រពះចងឲ់្យអដ័ម នងិេអវ៉្រសលញ់គា� េទវញិេទមក នងិបេង�ត្រគ�សររបស់្រពះជាមយួគា�  ឲ្យដូច

ជាពួកេគ្រសលញ់្រពះ នងិទទួលបានេសចក�ី្រសលញ់ែដល្រពះបាន្របទនមកដល់ពួកេគផងែដរ។  

េនេពលែដលេយង្រកេលកេមល្រគបគ់ា� េនក�ុងថា� កេ់រៀនេនះ េយងេឃញថាមា� ក់ៗ មានមុខមាតខុ់សៗគា� ។ េនះ

គឺេ្រពះែតេយងេកតមកពកីរបេង�តដអ៏ស� រ្យ និង្រសស់ស� តៃន្រពះជាមា� ស់។ សូមអ�កសកពិចរណាេមលថា 

មានមនុស្សរបព់នល់ននាកែ់ដលរស់េនេលពិភពេលកេនះ។  ្រពះបានបេង�តមនុស្សមា� ក់ៗ តមទ្រមង ់ នងិ 

លក�ណៈេផ្សងៗគា�  ែដលេនះគឺជាសិល្បៈៃនករបេង�តែដលមានភាពៃច�្របឌិតខ�ស់បំផុត! ្រពះអង�មានអណំាច 
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េហយេយងរល់គា� គឺជាភស�ុតង ប�� កថ់ា្រពះេពរេពញេទេដយអំណាច ករៃច�្របឌិត និងេសចក�្ីរសលញ់។ 

្រពះបានបេង�តេយងមកេដយេសចក�ី្រសលញ់ េហយ្រទងច់ងឲ់្យេយង្រសលញ់្រពះអង� នងិទទួលបានេសចក�ី
្រសលញ់ពី្រទងផ់ងែដរ! 

៦. សនំរួពភិាក្សោ 

១. េត្រពះបានបេង�តអដ័ម(មនុស្ស)េដយរេបៀបណា? ្រពះ្រទងយ់កធូលីដមីកសូនេធ�ជាមនុស្ស 
 ្រទងផ់�ុខំ្យល់ដេង�មជវីតិ េនាះក្៏រតឡបជ់ាមាន្រពលឹងរស់េឡង 

២. េតេយងអចេមលេឃញអំណាច ករៃច�្របឌិត និងករបេង�តមនុស្សរបស់្រពះេដយរេបៀបណា?  

្រពះបានបេង�តមនុស្សដល៏�នងិមានទ្រមងខុ់សៗគា�  
៣. េតអ�កអចបង� ញពលីក�ណៈពិេសសរបស់អ�កែដល្រពះបានបេង�តែដរឬេទ? ទុកឲ្យកុមារជាអ�កេឆ�យ 

 

៧. ែល្បងកំសន�        «លកម់ុខ» 

សមា� រៈែដល្រត�វករ៖ ភយួ 

១. ែចកកុមារជាពីរ្រក�មេហយឲ្យកុមារអង�ុយទល់មុខគា�  

២. ្រគ�និងឈរេនកណា� លេដយដកភ់យួេនកណា� លផងែដរ  េដម្បកុីឲំ្យ

្រក�មទងំពរីេមលគា� េឃញ  

៣. ្រក�មទងំពីរ្រត�វេ្រជសេរ សកុមារណាមា� កព់ី្រក�មទងំពីរ មកខងមខុជិត

ភយួេដយេស��មស� ត។់ េនេពលែដល្រគ�រប ់១ ២ ៣ ្រគ�និងដកភ់យួចុះ 

េហយកុមារទងំពីរ្រត�វេហេឈ� ះគា� េទវញិេទមកឱ្យបានេលឿន។ ្របសិនេប
េគេហេឈ� ះបាន្រត�វ និងេលឿនជាងេនាះេគនឹងទទលួបានមយួពិន�ុ។ 

៤. ្រក�មណាែដលមានពិន�ុេ្រចនជាងេគ្រក�មេនាះជាអ�កឈ�ះ។  

៥. បនា� បព់ីេលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា ្រពះបានបេង�តេយងទងំអស់គា�  េហយដកេ់ឈ� ះដល់

េយង្រគប់ៗ គា� ។ េទះបជីាេយងេភ�ចេឈ� ះមតិ�ភក�រិបស់េយងកេ៏ដយ ែត្រពះមនិេភ�ចេឈ� ះេយងេទ ពីេ្រពះ្រពះ

បានបេង�តេយង! 
 

៨. ខគម�ីរចងច ំ         េលកុប្បត� ិ២:៧       
៨. ហត�កម� 

 

៩. ហត�កម�         សូមផាតព់ណ៌របូភាព  «្រពះបេង�តអដ័ម និងេអវ៉»       

១០. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

១១. អធសិ� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នបទិ) 
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្រពះបេង�តអដ័ម នងិ េអវ៉
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