
http://lovemcc.org 1 www.youtube.com/@lovemcc 
 

េមេរៀនទ ី២៣: លឌីែ្របចតិ្តទទួលេជឿ្រពះ 

កិច្ចករ ១៦:៩-១៥  

េគលបំណង៖  ្រពះេធ្វករេនក្នុងចិត្តរបស់េយង។ 
 

ខគម្ពីរចងច៖ំ េអេភសូ ២:១០ “ដ្បតិេយងរល់គា្ន ជាស្ន ៃដ ែដល្រទងប់េង្កតក្នុង្រពះ្រគីស្ទេយសូ៊វ ស្រមាបក់រល្អ  

ែដល្រពះបានេរៀបចំជាមុន ឲ្យេយងរល់គា្ន ្រប្រពឹត្តតម។ � ” 
 

 

ករថ្វ យបង្គំសំរាប់្រគ�៖(សូមអានេហយអធិស្ឋ នមនុេពលចបេ់ផ្ត មបេ្រង�ន) 

េនេពលែដលអ្នកចំណាយេពលកនែ់តេ្រចនជាមយួនឹងនរណាមា្ន ក ់ វេធ្វឲ្យអ្នកកនែ់តមានភាពជិតស្និទ្ធិ
ជាមយួនឹងអ្នកេនាះកនែ់តខ្ល ងំ។ េលកប៉ុលបានចំណាយេពលេវលជាេ្រចនជាមយួនឹង ្រពះជាមា្ច ស់ក្នុង

េគាលបំណង េដម្បែីស្វងយល់ពី្រពះហឫទយ័របស់្រពះស្រមាបគ់ាត។់ ដូចែដលអ្នកចំណាយេពលជាមយួនឹង

្រពះេយសូ៊វតមរយៈករសិក្សោនូវ្រពះបន្ទូល និងអធិស្ឋ នផងែដរ សូមព្យោយាមែស្វងយល់ពីបំណង្រពះ

ហឫទយ័របស់្រពះចំេពះអ្នក និងព្យោយាមេធ្វតមបំណង្រពះហឫទយ័របស់្រទង។់ បំណង្រពះហឫទយ័ដ៏

សំខនបំ់ផុតរបស់្រពះ គឺ្រទងច់ងឲ់្យមនុស្ស្រគបគ់ា្ន បានស្គ ល់ពី្រពះ្រគីស្ទ។ េនក្នុងសបា្ត ហ៍េនះ សូមែស្វងរក

មនុស្សមា្ន ក ់េដម្បែីចករែំលកនូវេសចក្តី្រសឡាញ់របស់្រពះជាមយួនឹងេគ។ 
 

 

ចំេរៀង៖    ១. ខ្ញុ ំចងស់្គ ល់្រពះ្រគីស្ទ       ២. ្រពះេយសូ៊វគឺជា្រពះអមា្ច ស់       ៣. ខ្ញុ ំចូលតមទ្វ រ្រពះអង្គ 

១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន្ដ      «េតអ្នកេឈ្ម ះអ្វី?» 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ កេន្ទល ឬ ភយួ 

១.េយងែបងែចកកុមារជា២្រក�មឲ្យេស្មគា្ន  បនា្ទ បម់កេយងឲ្យកុមារ

ទងំ២្រក�មគាតេ់ដរសួរេឈ្ម ះគា្ន េទវញិេទមកសិន។ 

២.ឲ្យកុមារឈរជាជួរទល់មុខគា្ន  បនា្ទ បម់ក្រគ�កុមារ និង្រគ�ជំនួយ

យកកេន្ទលដកេ់នចំកណា្ត ល េដម្បបីាងំកំុឲ្យកុមារេមលគា្ន េឃញ។ 

៣. េ្រជសេរ សកុមារតំណាង្រក�មមា្ន កឲ់្យឈរេនខងមុខេគេនេពល

្រគ�កុមាររប ់ ១ ២ ៣ ្រគ�កុមារទំលកក់េន្ទលចុះ េហយកុមារទងំ២

ែដលឈរទល់មុខគា្ន ក្នុង្រក�មទងំសងខង្រត�វេហេឈ្ម ះកុមារែដរ

េគេឃញេនាះឲ្យបានេលឿន អ្នកែដលេហេឈ្ម ះបានេលឿនជាងេគ េហយ្រតឹម្រត�វ្រក�មរបស់គាតនឹ់ងទទួលបាន 

១ពិន្ទុ ្រត�វឲ្យកុមារេលងឲ្យបាន្រគបគ់ា្ន  (កុមារមា្ន កម់ានសិទ្ធិេលងបានែតម្ដងែតប៉ុេណា្ណ ះ)។ 

៤. េយងបូកសរបុពិន្ទុ ្រក�មណាបានពិន្ទុេ្រចនជាងគឺជាអ្នកឈ្នះ។  
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៥.ែល្បងកំសន្តេនះចងប់ង្ហ ញកុមារថា េដម្បឈី្នះប្អូនៗ្រត�វេ្រត�មខ្លួននិយាយ េឈ្ម ះៃដគូរបស់ប្អូន។ ករេ្រត�ម

ខ្លួនេដម្បេីធ្វពន្ធកិ័ច្ច្រពះគឺជាេរឿងសំខន។់ 

៤. ករែណនាេំមេរៀន         

មុនេពល្របលងេនសលេតប្អូនេ្រត�មខ្លួនដូចេម្តចខ្លះ? (សូមឲ្យកុមារជាអ្នកេឆ្លយ - ខំេរៀន អនេសៀវេភ ទេន្ទញ

េមេរៀនជាេដម) ។ ចុះេតប្អូន្រត�វេធ្វអ្វីខ្លះមុនេពលែដលប្អូន្រត�វចូលរមួ្របកួតបាល់ទត ់ ឬ្របកួតកីឡាេផ្សងៗ? 

(សូមឲ្យសិស្សេឆ្លយ-ហតឲ់្យបានេ្រចន) េតប្អូនបានទទួលេជឿ្រពះេយសូ៊វេហយឬេន? េតប្អូនេជឿេនេពលណា? 

េហយតមរយៈអ្នកណា? េនេពលែដលប្អូនឮពក្យថា្រពះេធ្វករេនក្នុងចិត្តរបស់េយង េតប្អូនយល់យ៉ាងណា

ែដរ? (្រពះ្រទងប់ានេរៀបចំចិត្តរបស់េយងជាេ្រសចស្រមាប្់រទង ់ េហយ្រពះអង្គបានជួយ េយងឲ្យេចះស្ត បប់ង្គ ប់

្រទង)់។ 

េនៃថ្ងេនះ េយងនឹងេរៀនជាមយួគា្ន អំពី�ស្តីមា្ន ក ់ ែដលបានេ្រត�មចិត្តរចួេ្រសចេដម្បនឹីងទទួលេជឿ្រពះេយសូ៊វ និង

ទទួលយកនូវ្រពះបន្ទូល េហយស្ត បត់ម្រពះជាមា្ច ស់! 

៥. េរឿងេនក្នងុ្រពះគម្ពរី 

នាយបម់យួគឺជាេពលែដលបុរសមា្ន កេ់ឈ្ម ះ ប៉ុលបាននិមិ្មតេឃញេរឿងមយួ ែដលវដូចជាករយល់សប្តិអីុចឹង។ 

ក្នុងនិមិ្មតេនាះ គឺេឃញបុរសមា្ន កកំ់ពុងអង្វរប៉ុលឲ្យមក្របេទសរបស់គាតេ់ដម្បជួីយ គាត។់ ប៉ុលបានដឹងច្បោស់ក្នុង

ចិត្តថា គឺជា្រពះជាមា្ច ស់ែដលបាន្របាបគ់ាតឲ់្យេទទីេនាះ ជាកែន្លងែដលប៉ុល និងមតិ្តរបស់គាតធ់ា្ល បេ់ទពីមុន។ 

ពួកគាតច់ង្់របាប្់របជាជនេនទីេនាះអំពី្រពះេយសូ៊វ។ េនេពលែដលពួកគាតេ់ទដល់ទី្រក�ងភលីីព ពួកគាតទ់ងំ

ពីរបានេដរចុះេទខងមាតទ់េន្ល េដយសង្ឃមឹថានឹងបានជួបមនុស្សែដលគាតច់ងជួ់ប។ ពួកគាតទ់ងំពីរបានចប់

េផ្តមនិយាយជាមយួនឹងមនុស្សមយួចំនួនេនទីេនាះ េហយមនុស្សទងំេនាះបានស្ត បនូ់វអ្វីែដលេលកប៉ុល និង

មតិ្តរបស់គាតនិ់យាយយ៉ាងយកចិត្តទុកដក។់ 

េនក្នុងេពលេនាះក ៏មាន�ស្តីមា្ន កេ់ឈ្ម ះ លីឌ ។ េនក្នុង្រពះគម្ពរីបាននិយាយថា ្រពះអង្គបានេបកចិត្តរបស់គាត់

ឲ្យទទួលយកនូវពក្យែដលប៉ុលបាននិយាយអំពី្រពះេយសូ៊វ។ េនះគឺមាននយ័ថា ្រពះជាមា្ច ស់បានជួយ លីឌឲ្យ

យល់ពី្រពះបន្ទូលកនែ់តច្បោស់។ រហូតេធ្វឲ្យនាង និងមនុស្សជាេ្រចនែដលេនក្នុងផ្ទះរបស់នាងបានទទួលេជឿ

្រពះេយសូ៊វ និងទទួល្រជមុជទឹកផងែដរ។ លីឌគឺជា�ស្តីមា្ន កែ់ដល្រសឡាញ់្រពះអស់ពីចិត្តរបស់នាង។ ្រពះអង្គ

បានេរៀបចំចិត្តរបស់លីឌ! េហយនាងបានស្ត បត់ម និងទទួលេជឿ្រទង។់ 

លុះេ្រកយមកេទៀត លីឌបានអេ�្ជ ញេលកប៉ុល និងមតិ្តរបស់គាតេ់ទកនផ់្ទះរបស់នាង េហយបានអេ�្ជ ញ

ពួកេគញុាំអហរយ៉ាងឆា្ង ញ់េទៀតផង។ ្រពះអង្គ្រសឡាញ់លីឌខ្ល ងំណាស់ េទបបានជា្រទងច់តឲ់្យេលកប៉ុល

េទកន្់រក�ងភលីីព។ ្រទងប់ានេរៀបចំអ្វី្រគបយ៉់ាងស្រមាបន់ាង ដូេច្នះេហយេទបេធ្វឲ្យនាងអចស្ដ បឮ់ ពី្រពះ

េយសូ៊វបាន។ នាងបានេ្រត�មដួងចិត្តរបស់នាងរចួជាេ្រសចស្រមាប្់រទង។់ 

្រពះអង្គកប៏ានេធ្វដូេច្នះចំេពះេយងផងែដរ េដយ្រទងប់ានឲ្យេយងេ្រត�មរចួជាេ្រសច េដម្បេីរៀនពី្រទងប់ែន្ថមេទៀត 

។ ្រពះអង្គេធ្វករេនក្នុងចិត្តរបស់េយង េដម្បឲី្យេយងអចេធ្វនូវអ្វីែដល្រទងប់ានបេង្កតឲ្យេយងេធ្វ េយងអចឮពី
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្រពះបន្ទូលរបស់្រទង ់ េហយេយងនឹងអច្រសឡាញ់ និងបេ្រម្រទងេ់ទតមផ្លូវែដល្រពះអង្គបានេរៀបចំស្រមាប ់  

េយង។ សូមឲ្យេយងបានអរ្រពះគុណចំេពះ្រទង ់ែដល្រពះអង្គេធ្វករេនក្នុងចិត្តរបស់េយង! 

៦. សនំួរពិភាក្សោ 

១. េត�ស្តីែដលបាន្រសឡាញ់្រពះអស់ពីចិត្តរបស់នាងមានេឈ្ម ះអ្វី? លីឌ 

២. បនា្ទ បពី់ទទួលេជឿនូវ្រពះបន្ទូលែដលនិយាយពី្រពះេយសូ៊វេតកិច្ចករ ២យ៉ាងែដលនាងបានេធ្វគឺអ្វីខ្លះ? 

នាងទទួ្រជមុជទឹក និងបានអេ�្ជ ញេលកប៉ុល និងមតិ្តរបស់គាតេ់ទញុាំអហរយ៉ាងឆា្ង ញ់េនផ្ទះរបស់នាង 

៣. េត្រពះអង្គបានេ្រប្របាស់វធីិអ្វីខ្លះេដម្បេីធ្វករេនក្នុងចិត្តរបស់េយងស្រមាប្់រទង?់  

្រពះបន្ទូលេនក្នុងគម្ពរី  ករអធិស្ឋ ន  ស្ថ នភាពេផ្សងៗ  មនុស្សែដលេនជំុវញិេយង។ល។ 
 

៧. ែល្បងកំសន្ត    « េតអ្នកបានេ្រត�មខ្លួនរចួឬេន?» 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ ្រកដស និងេខ្ម ៃដមយួចំនួនស្រមាបែ់ចកឲ្យ្រក�មនីមយួៗ រង្វ នេ់លកទឹកចិត្ត (ស្ករ្រគាប)់ 

១. ែចកកុមារជា្រក�មែដលមានគា្ន ពី ៣ ឬ ៤នាក ់េដម្បេីធ្វករ្របកួត

្របែជងគា្ន ។  

២.ក្នុង្រក�មនីមយួៗ្រត�វេ្រជសេរ សនរណាមា្ន ក ់ែដលអចរតប់ានេលឿន

ជាងេគេដម្បរីតពី់ទីែដលបានកំណតច់បេ់ផ្តម រហូតេទដល់ចុងមា្ខ ងៃន

ថា្ន កេ់រៀនរចួរត្់រតលបម់កកែន្លងេដមវញិ។ 

៣. ប៉ុែន្ត មុនេពលែដលពួកេគចបេ់ផ្តមរត ់ពួកេគ្រត�វែតជួយ គា្ន េឆ្លយនូវសំណួរជា្រក�មសិន។  

៤.្រគ�សូមពន្យល់កុមារថា មានវធីិជាេ្រចនែដលេយង្រត�វេធ្វេដម្បឲី្យចិត្តរបស់េយងអចេ្រត�មរចួជាេ្រសច េដម្ប ី
េជឿនិងេដរតម្រពះ។ ្រក�មណាែដលអចសរេសរនូវវធីិ៣យ៉ាង ែដលជួយ ឲ្យេយងេ្រត�មចិត្តរចួជាេ្រសច េហយ

យកឲ្យ្រគ�ពិនិត្យេមល គឺជា្រក�មែដល្រត�វចបេ់ផ្តមរត្់របណាំងបាន។ 

៥. សូមឲ្យជារង្វ នេ់លកទឹកចិត្តដល់្រក�មែដលឈ្នះក្នុងករ្របកួត។ 

៨. ខគម្ពីរចងច ំ       េអេភសូ ២:១០  
 

៩. ហត្ថកម្ម            «សូមអរគុណ» 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ ផា្ក យ (សូមេបាះពុម្ពរបូផា្ក យេនទំពរ័ខងេ្រកម), េឈកេរម៉ 

១.ដូចែដលលីឌបានេធ្វេដម្បជីាករែថ្លងអំណរ

គុណចំេពះប៉ុល និងមតិ្តភក្តិរបស់គាត ់ពួកេយង

កនឹ៏ងេធ្វនូវកដូពិេសសមយួ ជូនចំេពះមនុស្ស

ែដលេយង្រសឡាញ់ផងែដរ។ 

២. សូមជួយ កុមារេធ្វេឈេវទមន្តចំនួនពីរ េឈមយួស្រមាបខ់្លួនឯង េហយមយួេទៀតគឺ

ស្រមាបជូ់នេទមនុស្សែដលេគ្រសឡាញ់។ 
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៣. ឲ្យកុមាររចនានូវរបូផា្ក យ រចួកតជ់ារងផា្ក យ េហយយកេទបិតេនេលបន្ទះេឈកេរម៉។ 

៤.េនេពលែដលេឈេវទមន្តរបស់ពួកេគរចួរល់េហយ សូមជួយ ឲ្យសិស្សហតនិ់យាយនូវឃា្ល មយួចំនួន េន

េពលែដលពួកេគឲ្យេឈេវទមន្តរបស់ពួកេគេទកន ់មនុស្សែដលេគ្រសឡាញ់។ អចជា “្រពះេយសូ៊វ្រសឡាញ់

អ្នក េហយខ្ញុ ំក្៏រសឡាញ់អ្នកែដរ” ឬក ៏“ខ្ញុ ំសូមអរគុណែដលឯងេធ្វជាមតិ្តរបស់ខ្ញុ ំ”។ 

១០. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

១១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នបិទ)
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