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េមេរៀនទ ី២១: េព្រត�សជយួឱ្យនាងេតប៊ីថារសេ់ឡងវញិ 

កិច្ចករ ៩:៣៦-៤៣  

េគលបំណង៖  ្រពះេធ្វករតមរយៈមនុស្ស។ 
 

ខគម្ពីរចងច៖ំ ភលីីព ២:១៣ “ដ្បតិគឺជា្រពះេហយ ែដលបណា្ត លចិត្តអ្នករល់គា្ន  ឲ្យមានទងំចំណងចងេ់ធ្វ   

េហយឲ្យបាន្រប្រពឹត្តតមបំណង្រពះហឫទយ័្រទងែ់ដរ។ ” 
 

 

ករថ្វ យបង្គំសំរាប់្រគ�៖(សូមអានេហយអធិស្ឋ នមនុេពលចបេ់ផ្ត មបេ្រង�ន) 

សូមគិតអំពីរេបៀបែដលេព្រត�សបានេធ្វកំហុសជាេ្រចនមុនករសុគត និងកររស់េឡងវញិរបស់្រពះេយសូ៊វ 

កំហុសដធំ៏បំផុតរបស់គាតគឺ់ករបដិេសធ្រពះេយសូ៊វ បីដង មុនេពល្រពះេយសូ៊វ្រត�វបានេគឆា្ក ង។ ប៉ុែន្ត្រពះមនិ

បានេបាះបងេ់ចលេព្រត�សេឡយ។ ្រទងម់និ្រតឹមែតអតេ់ទសឲ្យេព្រត�សប៉ុេណា្ណ ះេទ ប៉ុែន្ត្រទងប់ានស្ដ រគាត់ 

េហយព្រងឹងឲ្យគាតម់ានេសចក្តីជំេនឿេឡងវញិផងែដរ។ េតអ្នកមានអរម្មណ៍ថាេធ្វខុសអ្វីខ្លះ?  សូមសរភាព

អំេពបាបរបស់អ្នកចំេពះ្រពះឥឡូវេនះ េហយទទួលករេ្របាសឲ្យជាយ៉ាងេពញេលញដូចជា េព្រត�សែដរ។ 
 

 

ចំេរៀង៖      ១. ្រពះេយងជា្រពះអស្ច រ្យ         ២. ខ្ញុ ំអចេធ្វ្រគបក់រ         ៣. ្រពះអង្គៃនេយង្រទងខ់្ល ងំពូែក 

១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន្ដ          «ខ្នងទល់ខ្នង» 

១.ឱ្យកុមារែស្វងរកៃដគូែដលមានមាឌ្របហក្់របែហលគា្ន  

២.ឱ្យៃដគូអង្គុយទល់ខ្នងគា្ន េទវញិេទមក  

េដយដកៃ់ដរបស់ពួកេគខ្ទ ស់គា្ន  េដយប�្ឈរ

ជង្គងេ់ទទន្ទឹមនឹង្រទ�ងរបស់ពួកេគ។ 

៣. េគាលបំណងៃនែល្បងេនះគឺ ឲ្យអ្នកេលងេ្រកកឈរេដយមនិេ្របៃដពីរ។ 

៤. ្រពះជាមា្ច ស់បានចតអ់្នកដៃទឲ្យមកជួយ អ្នក ដូចជាអ្វីែដលៃដគូរបស់អ្នកបានជួយ 

អ្នក ឲ្យេ្រកកឈរេឡង េដយមនិបាចេ់្របៃដដូេច្ន ះែដរ។ សូមគិតពីមនុស្សេនជំុវញិខ្លួន

អ្នក ែដលអច្រត�វករជំនួយពីអ្នក! 

៤. ករែណនាេំមេរៀន         

េតអ្នកណាខ្លះែដល្រពះបានចតម់កេដម្បជួីយ ដល់ប្អូនៗេនេពលមានប�្ហ ? ចុះ្រគ�បេ្រង�ន ្រគ�េពទ្យ ្រគ�គង្វ ល 

និងឪពុកមា្ត យរបស់ប្អូនវញិ? ្រពះែតងែតេធ្វករតមរយៈមនុស្សេដម្បសីេ្រមចនូវេគាលេដរបស់្រទង។់ ្រពះមាន

អំណាចេធ្វ្រគបយ៉់ាងេដយអង្គ្រទង ់ ប៉ុែន្ត្រពះអង្គបានេ្របមនុស្សឲ្យេធ្វករ ពីេ្រពះករេនះនឹងជួយ ឲ្យមនុស្សមាន

ភាពរកីចេ្រមនក្នុងេសចក្តីជំេនឿ និងមានទំនាកទំ់នងល្អជាមយួនឹង្រពះ។ ៃថ្ងេនះ េយងនឹងេរៀនអំពីមនុស្សមា្ន ក់

ែដល្រពះធា្ល បេ់្របេដម្បជួីយ នារមីា្ន កឱ់្យរស់េឡងវញិ! 
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៥. េរឿងេនក្នងុ្រពះគម្ពរី 

េរឿងេន្រពះគម្ពរីរបស់េយងៃថ្ងេនះ គឺនិយាយអំពី�ស្តីមា្ន កេ់ឈ្ម ះ េតប៊ថីា។ េតប៊ថីាជា�ស្តីល្អណាស់។ ្រពះគម្ពរីបាន

ែចងថា េតប៊ថីាែតងែតេធ្វអំេពល្អនិងជួយ ជន្រកី្រក ជាពិេសស�ស្តីេមម៉ាយ។ នាងជួយ ្របជាជន្រកី្រកេដយករ

កតស់េម្ល�កបំពកស់្រមាបពួ់កេគ។ ៃថ្ងមយួេតប៊ថីាបានធា្ល កខ់្លួនឈេឺហយកស៏្ល បេ់ទ។ មនុស្សទងំអស់ែដល

នាងធា្ល បជួ់យ បានយំេសក េដយសរែតករស្ល បរ់បស់នាង។ ពួកេគេសកស្ត យ ជាខ្ល ងំក្នុងករបាតប់ងម់តិ្ត

ភក្តិរបស់ពួកេគ  េហយែថមទងំយកសេម្ល�កបំពកែ់ដលេតប៊ថីា កតស់្រមាបពួ់កេគមកជាមយួែដរ មនុស្សមយួ

ចំនួនបានឮថា េព្រត�សេនក្នុង្រក�ងែក្បរេនាះ ដូេច្នះេគកេ៏ស្នសំុឲ្យេព្រត�សមកចូលរមួែដរ។ ្របជាជនបង្ហ ញ        

សេម្ល�កបំពកដ់ល់េព្រត�ស េហយ្របាបគ់ាតថ់ា េតប៊ថីាជាមនុស្សពិេសសប៉ុណា្ណ ។ េព្រត�សបានសំុឲ្យមនុស្សទងំ

អស់េចញពីបន្ទប។់ េពលគាតេ់នមា្ន កឯ់ងជាមយួេតប៊ថីា គាតប់ានអធិស្ឋ នពីេ្រពះគាត្់រត�វដឹងថា ្រពះចងេ់្រប
គាតេ់ដយេបៀបណា។ េព្រត�សដឹងថា្រពះេធ្វករតមរយៈមនុស្ស។ 

តមរយៈករអធិស្ឋ ន េព្រត�សបានដឹងថា ្រពះចងេ់្របគាតេ់ដម្បនីាឲំ្យេតប៊ថីាមានជីវតិរស់េឡងវញិ។ ដូេច្នះគាត់

បានសំឡឹងេទេតប៊ថីា េហយនិយាយថា «េតប៊ថីាេ្រកកេឡង»។ េពលេនាះេតប៊ថីាេបកែភ្នកេដយ្រពះេចស្ដ មក

ពី្រពះតមរយៈករអធិស្ឋ នរបស់េព្រត�ស េហយនាងកប៏ានរស់េឡងវញិ! សក្រសៃមេមលថា ្រគបគ់ា្ន រេំភបប៉ុន

ណា? ពួកេគពិតជារកីរយែដល្រពះបានេ្របេព្រត�ស េដម្បជួីយ ឲ្យេតប៊ថីារស់េឡងវញិ! 

ែផ្នកមយួៃនែផនកររបស់្រពះ គឺ្រត�វឲ្យអ្នករល់គា្ន នឹងដឹងថា ្រពះេយសូ៊វជានរណា។ េតអ្នកដឹងេទថាមានមនុស្ស

មយួចំនួនែដលពឹងែផ្អកេលអ្នកេដម្បឲី្យអ្នក្របាបពួ់កេគអំពី្រពះេយសូ៊វ? ្រពះេ្រជសេរ សយកមនុស្សេដម្បេីធ្វករ

ទងំេនះ។ េពលេយងព្យោយាមេធ្វដូចជា្រពះេយសូ៊វ េហយេធ្វអ្វីែដល្រទងច់ងឲ់្យេយងេធ្វគឺ្រពះអង្គនឹងជួយ េយងឲ្យ

េធ្វអំេពល្អ។ មនុស្សស្គ ល់្រពះកនែ់តេ្រចនេនេពលពួកេគេឃញអំេពល្អរបស់េយង។ ៃថ្ងេនះសូមអធិស្ឋ នេទ្រពះ

េហយទូលសំុ្រទងឲ់្យេ្របអ្នក េដម្បជួីយ អ្នកដៃទឱ្យេរៀនអំពី្រពះេយសូ៊វ! 

៦. សនំួរពិភាក្សោ 

១. េតេតប៊ថីាជាមនុស្សែបបណា? ែតងែតេធ្វអំេពល្អ និងជួយ ជន្រកី្រក 

២. េតមានអ្វីេកតេឡងចំេពះនាង? នាងឈេឺហយស្ល ប ់

៣. េត្រពះេ្របនរណាេដម្បនីាេំតប៊ថីាឲ្យរស់េឡងវញិ? េព្រត�ស 

៤. េត្រពះធា្ល បេ់ធ្វករតមរយៈអ្នកេដម្បេីធ្វអំេពល្អ និងជួយ អ្នកដៃទែដរឬេទ? ឱ្យកុមារេឆ្លយ 

៥. េតអ្នកអចែចកចយដំណឹងល្អអំពី្រពះេយសូ៊វដល់អ្នកណាខ្លះក្នុងជីវតិរបស់អ្នក? ឱ្យកុមារេឆ្លយ 
 

៧. ែល្បងកំសន្ត    « ្រពះបានេធ្វករតមរយៈមនុស្សេផ្សងៗ» 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ ស្ករ្រគាប ់ឬអហរសំរន៉ម់យួចំនួន 

សូមស្ត បេ់ដយយកចិត្តទុកដក ់អំពីករពិពណ៌នាែដល្រពះបានេធ្វ តមរយៈ មនុស្សមយួចំនួនេនក្នុង្រពះគម្ពរី 

េបប្អូនដឹងថាមនុស្សទងំេនាះជាអ្នកណា សូមេលកៃដនិយាយេឈ្ម ះរបស់ពួកេគ។ េបប្អូនេឆ្លយ្រត�វប្អូននឹង  
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ទទួលបានស្ករ្រគាបម់យួ! 

១. ្រពះបានេធ្វករតមរយៈបុគ្គលមា្ន កេ់នះ េដម្បេីធ្វជាមាតរបស់្រពះេយសូ៊វ - ម៉ារ 

២. ្រពះបានេធ្វករតមរយៈបុគ្គលមា្ន កេ់នះ េដម្បេីធ្វជាបិតរបស់្រពះេយសូ៊វ - យ៉ូែសប 

៣. ្រពះបានេធ្វករតមរយៈបុគ្គលមា្ន កេ់នះ េដម្បេី្របាសេតប៊ថីាឲ្យរស់េឡងវញិ- េព្រត�ស 

៤. ្រពះបានេធ្វករតមរយៈបុគ្គលមា្ន កេ់នះ េដម្បសីរេសរេសៀវេភ ១៣ កណ័្ឌ  ក្នុងចំេណាម 

២៧ កណ័្ឌ ៃន ្រពះគម្ពរីស�� ថ្មី - ប៉ុល 

៥. ្រពះបានេធ្វករតមរយៈបុគ្គលមា្ន កេ់នះ េដម្បសីងទូ់កធំមយួមុនេកតមានទឹកជំនន ់- ណូេអ 

៦ ្រពះបានេធ្វករតមរយៈបុគ្គលមា្ន កេ់នះ េដម្បមីានកូន្រប�សមា្ន កេ់នេពលគាតម់ានអយុ១០០ឆា្ន  ំ- អ្័របាហ ំ

៧. ្រពះបានេធ្វករតមរយៈបុគ្គលមា្ន កេ់នះ េដម្បែីញកសមុ្រទ្រកហម - េលកម៉ូេស 

្រគ�អចេ្រត�មនូវសំណួរេផ្សងេទៀតេដម្បសួីរេទកនសិ់ស្ស។ 

៨. ខគម្ពីរចងច ំ          ភលីីព ២:១៣  
 

៩. ហត្ថកម្ម           «េបះដូងច្រម�ះពណ៌» 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ កវបិត ្រកដសច្រម�ះពណ៌ និងរបូេបះដូងេនេល្រកដស  

សូមេមលខងេ្រកមេដម្បេីបាះពុម្ព 
១. ឱ្យ្រកដសមានេបះដូងទេទរេទកុមារ្រគបគ់ា្ន ។ 

២.ឱ្យកុមារមា្ន ក់ៗ នូវ្រកដសពណ៌មយួសន្លឹក េដម្បឱី្យកុមារទងំអស់មាន

្រកដសពណ៌ខុសៗគា្ន ។ 

៣.ពួកេគ្រត�វបំេពញរបូេបះដូងរបស់ពួកេគជាមយួនឹងពណ៌ជាេ្រចន តមែដលអចេធ្វេទបាន។ េដម្បេីធ្វែបបេនះ

បាន ពួកគាត្់រត�វសំុឲ្យមតិ្តភក័្តិែហក្រកដសរបស់េគឲ្យគាត ់េហយគាត្់រត�វែហក្រកដសរបស់ខ្លួន េដម្បែីចកដល់

អ្នកដៃទវញិែដរ។ 

៤. កុមារែដលមានេបះដូងច្រម�ះពណ៌េ្រចនជាងេគបំផុតនឹងឈ្នះែល្បងេនះ។ 

៥. សូមចថំា ្រពះេធ្វករតមរយៈមនុស្ស។ េយង្រត�វែតេ្រត�មខ្លួនជានិច្ច េដម្បអីនុ�� តឱ្យ្រពះជាមា្ច ស់េ្របេយង 

េដម្បែីចកចយដំណឹងល្អរបស់្រពះេយសូ៊វ និងេដម្បជួីយ ដល់អ្នកដៃទ! 

១០. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

១១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នបិទ) 
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