
http://lovemcc.org 1 www.youtube.com/@lovemcc 
 

េមេរៀនទ ី១៦:  ្រពះេយស៊វូលងេជងឲ្យពកួសសិ្ស 

យ៉ូហន ១៣:១-១៧ 

េគលបំណង៖  ្រពះេយសូ៊វចងឲ់្យេយងបំេរ អ្នកដៃទ។ 
 

ខគម្ពីរចងច៖ំ ១ េព្រត�ស ៤:១០ក “គឺេដយខំបំេរ គា្ន េទវញិេទមក តមអំេណាយទនែដល្រគបគ់ា្ន បានទទួល 

មកទុកដូចជាអ្នកែចកចយយ៉ាងល្អ…. ។” 
 

 

ករថ្វ យបង្គំសំរាប់្រគ�៖(សូមអានេហយអធិស្ឋ នមនុេពលចបេ់ផ្ត មបេ្រង�ន) 

ពន្ធកិ័ច្ចទងំមូលរបស់្រពះេយសូ៊វគឺជាករបនា្ទ បខ្លួន។ ្រសៃមថាេស្តចមយួអង្គចកេចញពីវងំេទរស់េនជា

បុរសអនាថា្រកី្រក។ េតមានអ្នកណានឹងេធ្វែបបេនះបានែដរឬេទ? េទ! ប៉ុែន្ត ្រពះេយសូ៊វបានចកេចញពីនគរ

របស់្រទងេ់នស្ថ នសួគ ៌េហយមកែផនដីេនះេដយសរ្រទង្់រសឡាញ់អ្នក។ សូមអរ្រពះគុណ្រពះេយសូ៊វែដល

បានសេ�ង្គ ះេយង េដម្បឲី្យេយងអចរស់េនក្នុងនគររបស់្រពះអង្គេនៃថ្ងណាមយួ។ េដយសរេយងមាន្រពះ

េយសូ៊វ េយងមនិ្រត�វខ្ម ស់ក្នុងករជួប្រពះេឡយ។ ្រទងប់ានបនា្ទ បខ្លួនចុះដល់ចំណុចមយួែដល្រទងសុ់គតេល
េឈឆា្ក ងស្រមាបេ់យង ដូេច្នះ្រទងេ់លកេយងេឡងឲ្យខ្ពស់េហយចូលេទក្នុងនគររបស់្រទង។់ េនេពលអ្នក

បេ្រង�នេមេរៀនេនះ សូមបង្ហ ញស្ម រតីៃនករបនា្ទ បខ្លួនេទចំេពះកូនសិស្សរបស់អ្នក ។ 
 

 

ចំេរៀង៖    ១. ចូរសរេសរ្រពះេយសូ៊វ    ២. គឺជាករល្អែដលសរេសរ្រពះ   ៣. ចូរបនា្ទ បខ្លួនេនចំេពះ្រពះអង្គ 

១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន្ដ      «អ្នកបេ្រម ឬកេ៏ចហ្វ យនាយ» 

ជេ្រមសទី១៖ អ្នកបេ្រម ឬកេ៏ចហ្វ យនាយ 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ ្រកដសជាមយួនឹងស��  “O” ឬ “X” ស្រមាបឲ់្យកុមារ្រគប់ៗ គា្ន  

១. េពលែដលកុមារេដរចូលមក សូមឲ្យ្រកដសែដលបានេរៀបចំេហយ ែដលមានស��  “O” ឬ “X” េទពួកេគ 

២. សូមពន្យល់កុមារែដលកន្់រកដស “O” គឺជាអ្នកបំេរ  េហយកុមារែដលកន្់រកដស “X” ជាេចហ្វ យនាយ 

៣. សូមឲ្យកុមារែដលជាេចហ្វ យ្របាបេ់ទអ្នកបំេរ ពីអ្វីែដលពួកេគ្រត�វេធ្វ(សំអត្រពះវហិរ យកទឹកឲ្យ កន់

កបូបឲ្យ ។ល។) 

៤. ្របានំាទីេ្រកយមក សូមផា្ល ស់ប្តូរតួនាទីរបស់កុមារ ែដលកន្់រកដសអក្សរ “O” ជាេចហ្វ យនាយ េហយ

កុមារែដលកន្់រកដសអក្សរ “X” ជាអ្នកបំេរ វញិ។ 

ជេ្រមសទី២៖ េស្ដច មា្ច ស់ក្ស្រតី េមទព័ 

រេបៀបេលង៖ឲ្យកុមារចបៃ់ដគូ ២ៗនាក ់មា្ន កជ់ាអ្នកបេ្រម មា្ន កេ់ទៀតជាេស្តច  មា្ច ស់ក្ស្រតី   េមទព័ (ឲ្យកុមារចូល

រមួែលងែល្បងេនះទងំអស់គា្ន )  

ពន្យល់ពីកយវកិរ៖ “េស្ដច” ដកជ់ង្គងម់ា្ខ ងេលខ្នងៃដគូែដលអង្គុយលតជ់ង្គងេ់នាះ  “មា្ច ស់ក្ស្រតី” អង្គុយេល 

http://lovemcc.org/
http://www.youtube.com/@lovemcc
https://biblecambodia.org/khov54/JHN13.htm#V0


http://lovemcc.org 2 www.youtube.com/@lovemcc 
 

ចេង្កះៃដគូរេនាះ “េមទព័” េអៀវគា្ន ។ 

ប�្ជ ក:់សូមឲ្យកុមារេធ្វកយវកិរឲ្យេលឿនតម្រគ�ែ្រសក(េស្តច មា្ច ស់ក្ស្រតី េមទព័)េប្រគ�និយាយថា “េស្ដច” កុមារ

ែដលជាេស្តច្រត�វេធ្វកយវកិរេស្ដច អ្នកបេ្រម្រត�វអង្គុយលុតជង្គងនិ់ង្រចតៃ់ដទងំពីរេលឥដ្ឋ េប្រគ�ែ្រសកថាដូរ 

កុមារ្រត�វដូរតួនាទីគា្ន េធ្វ។ ឧទហរណ៍៖ េស្ដច្រត�វេធ្វជាអ្នកបេ្រមវញិម្ដង។េបគូរណាេធ្វខុស គូរេនាះជាអ្នកចញ់។  

៤. ករែណនាេំមេរៀន         

េយងេទបែតែលងែល្បងែដលេយងបានេធ្វជាអ្នកបំេរ ផង និងេចហ្វ យនាយផង។ េបសិនអចេ្រជសេរ សបាន េត
អ្នកនឹងចងេ់ធ្វជាអ្វី? ជាអ្នកបំេរ  ឬជាេចហ្វ យនាយ? ខ្ញុ ំគិតថាេយងនឹងេរ សយកេធ្វជាេចហ្វ យនាយ។ 

សូមសួរកុមារថា ្រសៃមេមលេបសិនអ្នកជាេស្តច ឬមា្ច ស់ក្ស្រតីៃន្របេទសមយួ េតមានអ្វីខ្លះែដលអ្នកចងេ់ធ្វក្នុង

នាមអ្នកជាេស្តច ឬមា្ច ស់ក្ស្រតីេនាះ? ្រត�វេហយ មានេរឿងជាេ្រចនែដលអ្នកអចេធ្វបាន ្របសិនេបអ្នកជាេស្តច ឬក៏

មា្ច ស់ក្ស្រតី។ អ្នកអចរស់េនក្នុង្រពះបរមរជវងំ។ អ្នកអចញាអំ្វីែដលអ្នកចងញំុ់កប៏ាន េហយេធ្វអ្វីែដលអ្នកចង់

េធ្វកប៏ាន។ អ្នកអចេស្ល�កសំេលៀកបំពកៃ់ថ្លៗ និងអ្នកអចទទួលបាននូវ្របដបេ់ក្មងេលង និងឧបករណ៍េហ្គមជា

េ្រចនែដលអ្នកចងប់ាន។ េតអ្នកនឹងេបាះបងេ់ចលតំែណងជាេស្តច ឬមា្ច ស់ក្ស្រតីេទេធ្វជាជន្រកី្រកែដរឬេទ? 

េយងទងំអស់គា្ន ដឹងថា នរណាជាអ្នកេបាះបងប់ល្ល័ង្ករបស់្រទងេ់ដម្បសីេ�ង្គ ះេយង្រគបគ់ា្ន ។ េតមា្ន កេ់នាះជា

នរណា?  ្រពះេយសូ៊វ! ្រពះេយសូ៊វបានចកេចញពីនគរឋនសួគ ៌េហយបានមករស់េនជាបុរស្រកី្រកមា្ន ក ់េហតុអ្វី 

បានជា្រពះអង្គេធ្វដូេច្នះ? ្រទងេ់ធ្វែបបេនះពីេ្រពះ្រពះអង្គ្រសឡាញ់េយងរល់គា្ន ។ ្រទងប់ានមករកេយងរល់គា្ន

ដូចជាអ្នកបំេរ ែដលស្លូតបូត ែតមនិែមនជាេចហ្វ យដក៏ចសហវេនាះេទ។ សូមេរៀនពីសចេ់រឿងែដលបង្ហ ញពី

ករបំេរ ដរ៏បទបនិងស្លូតបូតរបស់្រទង។់ 

៥. េរឿងេនក្នងុ្រពះគម្ពរី 

្រពះគម្ពរីបាន្របាបេ់យងពីេពលេវលែដល្រពះេយសូ៊វបានបំេរ ដល់សិស្សរបស់្រទងេ់ដយរបទប។ េនក្នុងេពល

េនាះេដយែផ្អកេទតម្រពះគម្ពរី េនេពលមាននរណាមា្ន កម់កផ្ទះរបស់អ្នក អ្នកបំេរ នឹងលងេជងឲ្យេភ្ញ�វ ពីេ្រពះ

ផ្លូវេនជំនានេ់នាះេពរេពញេដយធូលីដី។ េពលែដល្រពះេយសូ៊វ និងពួកសិស្សមកជួបជំុគា្ន  េដម្បបីរេិភាគអហរ

ដពិ៏េសសែដលេហថាបុណ្យរលំង ្រគបគ់ា្ន ្រត�វែតលងេជងជាមុនសិន។  ប៉ុែន្តមនិមានអ្នកបំេរ ណាមកលងេជង

ឲ្យ្រពះេយសូ៊វ និងពួកសិស្សេនាះេទ។ ្រពះេយសូ៊វអច្របាបសិ់ស្សរបស់្រទងណ់ាមា្ន ក ់ឲ្យមកលងេជងឲ្យ្រទង ់ឬ

ឲ្យេទរកអ្នកបំេរ ណាមា្ន កម់កលងេជងឲ្យ្រទងក់ប៏ាន។  

ប៉ុែន្ត្រពះេយសូ៊វបានេធ្វឲ្យសិស្សរបស់្រទងម់ានករភា្ញ កេ់ផ្អល េដយ្រទងប់ានយកកែន្សងមករុេំលសេម្ល�កបំពក់

របស់្រទង ់េហយចបេ់ផ្តមលងេជងឲ្យសិស្សរបស់្រទងម់ា្ន កម់្តងៗ។ ្រពះេយសូ៊វបានេធ្វអ្វីែដលករងររបស់អ្នកបំ-

េរ ្រត�វេធ្វ! េពលែដល្រពះេយសូ៊វេទដល់មុខេព្រត�ស េព្រត�សបាននិយាយថា “អូ! អតេ់ទ្រពះេយសូ៊វ ទូលបង្គំមនិ

ចងឲ់្យ្រទងល់ងេជងឲ្យទូលបង្គំេទ” េព្រត�សដឹងថា្រពះេយសូ៊វជាអ្នកែដលអស្ច រ្យបំផុតក្នុងចំេណាមពួកេគទងំ

អស់ េហយមនិគួរឲ្យ្រទងម់កេធ្វករងរជាអ្នកបំេរ េឡយ។ ប៉ុែន្ត្រពះេយសូ៊វមានបន្ទូលថា េនះជាេរឿងសំខនសំ់រប់

្រទង។់ 
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បនា្ទ បម់ក្រពះេយសូ៊វបានសួរេទសិស្សរបស់្រទង ់“េតអ្នកយល់ពីអ្វីែដលខ្ញុ ំបានេធ្វេទ?” ្រពះអង្គបាន្របាប ់ពួកេគ

ថា “ខ្ញុ ំេធ្វេនះេដម្បបីង្ហ ញជាគំរសំូរបអ់្នកឲ្យេធ្វតមខ្ញុ ំ។ អ្នក្រត�វែតក្ល យេទជាអ្នកបំេរ ” េនេពលែដល្រពះេយសូ៊វ 

លងេជងឲ្យពួកសិស្ស ្រទងប់ានបេ្រង�នពួកេគថា្រទងយ់ាងមកបំេរ មនុស្ស េហយ្រទងច់ងឲ់្យពួកេគបំេរ គា្ន េទវញិ

េទមក។ ៃថ្ងេនះ្រពះេយសូ៊វកំពុងមានបន្ទូល្របាបេ់យងទងំអស់គា្ន ឱ្យមានេបះដូងជាអ្នកបេ្រម េហយមានឆន្ទៈ

ក្នុងករបំេរ មនុស្សក្នុងជីវតិរបស់អ្នក ដូចជាឪពុកមា្ត យ បងប្អូន មតិ្តភក្តិ ្រគ�បេ្រង�ន និងអ្នកដៃទជាេ្រចនេទៀត។   

េតអ្នកគិតថាអ្នកអចមានចិត្តបំេរ ដូច្រពះេយសូ៊វែដរឬេទ? 

៦. សនំួរពិភាក្សោ 

១.តមរយៈសចេ់រឿងេនះ េតអ្នកបំេរ ្រត�វេធ្វអ្វីខ្លះេពលែដលមានេភ្ញ�វមកេលងផ្ទះពួកេគ? លងេជងឲ្យេភ្ញ�វ 
២.េត្រពះេយសូ៊វេធ្វអ្វីខ្លះេនេពលគា្ម នអ្នកបំេរ មកលងេជងឲ្យពួកេគ? 

្រពះេយសូ៊វបានលងេជងឲ្យសិស្សរបស់្រទង ់

៣. េត្រពះេយសូ៊វព្យោយាមបង្ហ ញអ្វីដល់សិស្សរបស់្រទងេ់ដយ្រទងប់ានលងេជងដូចជាអ្នកបំេរ ?  

ពួកសិស្ស្រត�វមានចិត្តជាអ្នកបំេរ  
៤. េតអ្នកអចបំេរ អ្នកដៃទេនក្នុងជីវតិរបស់អ្នកេដយរេបៀបណា?លងចន ជួយ បងប្អូនបេង្កតជួយ មតិ្តភក្ដិ 

 

៧. ខគម្ពីរចងច ំ         ១ េព្រត�ស ៤:១០ក 
 

៨. ហត្ថកម្ម     «អរគុណ្រគ�គង្វ ល!» 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ េឈេដតកេរម៉ ្រកដស់ពណ៌ កៃ�ន្ត ជរក័វ ប៊ចិ  

១. វធីិមយួៃនករបំេរ េនាះគឺករអរគុណដល់មនុស្សែដលបានបេ្រមអ្នក។ េហយមា្ន ក់

ែដលបំេរ េយងេដយេចញពីចិត្តេនាះគឺ្រគ�គង្វ ល។ ៃថ្ងេនះេយងនឹងេធ្វជាផា្ក េហយ

បិតេនេលដងកេរម៉កីេដម្បជូីនដល់្រគ�គង្វ លរបស់េយង។  

២. ឲ្យ្រកដសពណ៌េទកុមារ្រគបគ់ា្ន សំរបកុ់មារតូចៗ ពួកេគអចយកបាតៃដរបស់

ពួកេគដកេ់ល្រកដស គូសតមគ្រម�ៃដរបស់េគ រចួកតត់មដនៃដេនាះ បនា្ទ បម់កយកវមកបិតេនេលដង    

កេរម៉។ សំរបេ់ក្មងធំៗពួកេគអចកតជ់ារបូផា្ក  េហយបិតវេនេលដងកេរម៉។ 

៣. េពលែដលេក្មងៗជូនផា្ក េទ្រគ�គង្វ ល ពួកេគអច្របាប្់រគ�គង្វ លថា “អរគុណ 

េលក្រគ�/ អ្នក្រគ�ែដល បានេធ្វជា្រគ�គង្វ លរបស់េយង”   

៤. េបសិនអ្នកមានេពលេវលែថមេទៀត ពួកេគគួរែតេធ្វផា្ក ទងំេនាះសំរបជ់ាករ  

អរគុណដល់ឪពុកមា្ត យរបស់ពួកេគផងែដរ។ 

៩. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

១០. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នបិទ) 
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