
http://lovemcc.org 1 www.youtube.com/@lovemcc 
 

េមេរៀនទ ី១៥៦:  យ៉បូេនែតេស្ម ះ្រតង់េនក្នងុេពលរងទុក្ខលបំាក 

យ៉ូប ១:១-២:១០; ៤២:១-៦,១០-១៧ 

េគលបំណង៖  ្រពះគងជ់ាមយួេយងេនេពលេយងជួបទុក្ខលំបាក។ 
 

ខគម្ពីរចងច៖ំ េចទិយកថា ៣១:៦  “ដូេច្នះចូរមានកំឡាងំេហយចិត្តក្ល ហនេឡង កំុឲ្យខ្ល ច ឬមានេសចក្តីភយ័

ញ័រចំេពះេគេឡយ ដ្បតិគឺ្រពះេយហូវ៉ជា្រពះៃនឯង ែដលយាងេទជាមយួនឹងឯង ្រទងម់និែដលខននឹង 
េ្របាសឯងេទ កម៏និែដលលះេចលឯងែដរ។ ” 

 

 

ករថ្វ យបង្គំសំរាប់្រគ�៖(សូមអានេហយអធិស្ឋ នមនុេពលចបេ់ផ្ត មបេ្រង�ន) 

មនុស្ស្រគបគ់ា្ន ែតងជួបនូវេរឿងឈចឺប ់ ក្នុងករលូតលស់ៃនទំនាកទំ់នងរបស់េយងជាមយួនឹង្រពះ េយងជួប

េរឿងលំបាកេផ្សងពីគា្ន  ពីេ្រពះ្រពះ្រទងន់ាយំកនូវេសចក្តីសង្ឃមឹេទចំេពះអ្នកែដលឈចឺប។់ យ៉ូប ៤២:១-៦ 

បាន្របាបេ់យងថា យ៉ូបមានបទពិេសធនជ៍ាមយួ្រពះកនែ់តខ្ល ងំេឡង េហយគាតប់ានេឆ្លយតបេទកន្់រពះ

េដយករថា្វ យបង្គំ។ ក្នុងសបា្ត ហ៍េនះ សូមគិតពីអ្វីែដលេធ្វឱ្យអ្នកឈចឺបេ់នក្នុងជីវតិ។ េហយេធ្វករឆ្លុះ

ប�្ច ំងេទេលអ្វីែដលអ្នកបាតប់ង ់ និងអនចិ់ត្ត េហយទូលសូមដល់្រពះបានេ្រប្របាស់នូវករបាតប់ង ់ និងបាក់

ទឹកចិត្តទងំេនាះេដម្បឱី្យេយងបានេឃញពី្រទងក់នែ់តច្បោស់ គឺដូចែដលអ្នកមានបទពិេសធនៃ៍នេសចក្តី
សង្ឃមឹរបស់អ្នកចំេពះ្រពះ្រគីស្ទ និងេឆ្លយតបេទចំេពះ្រទងជ់ាមយួនឹងដួងចិត្តៃនករថា្វ យបង្គំ។ 
 

 

ចំេរៀង៖   ១.្រពះអមា្ច ស់េយងល្អណាស់   ២. េប្រទងគ់ងជ់ាមយួ    ៣. ចូរមានកមា្ល ងំនិងមានចិត្តក្ល ហនចុះ 

១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន្ដ        «បាល់េលទឹក» 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ ែកវជរ័ កូនបាល់  

១. ែចកកុមារជាពី្រក�ម។ 

២. ដកែ់កវ ៣ និងដកទឹ់កឲ្យេពញែកវេនាះេហយដកែ់កវេនាះជាជួរជាប់ៗ គា្ន ។ 

៣. ដកកូ់នបាល់ េនក្នុងែកវទី១  េហយឲ្យកុមារទី១មកពី្រក�មទងំពីរ ព្យោយាមផ្លុ ំបាល់

េនាះ េទឲ្យដល់ែកវទី៣  េដយមនិឲ្យបាល់េនាះធា្ល កេ់នាះេទ។ 

៤. ្រក�មណាែដលអចផ្លុ ំបាល់េនាះេទដល់ែកវទី៣ បានេ្រចជាងេគ្រក�មេនាះជាអ្នកឈ្នះ 

៥. បនា្ទ បពី់េលងែល្បងេនះចប ់សូមពន្យល់កុមារថាេនេពលែដលមានករអ្វីមយួែដល

េមលេទហកបី់ដូចជាពិបាកេយង្រត�វែតអតធ់្មត ់និងមនិ្រត�វចុះចញ់េនាះេទ ្រពះគឺែតង

ែតគងេ់នជាមយួេយងជានិច្ច។ 

៤. ករែណនាេំមេរៀន 
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េតអ្នកធា្ល បឈ់ចឺបេ់ហយមានអរម្មណ៍ថាគា្ម នអ្នកខ្វល់ខ្វ យពីអ្នកែដរឬេទ? ្របែហលជាអ្នកអចនឹងយំ ប៉ុែន្តវ

ហកដូ់ចជាគា្ម ននរណាេនទីេនាះេដម្បជួីយ លួងអ្នកេទ។ មានបុរសមា្ន កេ់នក្នុង្រពះគម្ពរីែដលបានឆ្លងកតេ់រឿងដ៏

លំបាកៃ្រកែលង េហយសតងំព្យោយាមេធ្វយ៉ាងណាឱ្យបុរសមា្ន កេ់នាះបេនា្ទ ស្រពះ ែដលេធ្វឱ្យគាតរ់ងទុក្ខ

លំបាកែបបេនះ។ េតអ្នកគិតថាបុរសមា្ន កេ់នាះនឹងបេនា្ទ ស្រពះែដរឬេទ? េតះ! សូមឱ្យេយងេរៀនជាមយួគា្ន ពីសច់

េរឿងមយួេនះ! 

៥. េរឿងេនក្នងុ្រពះគម្ពរី 

េរឿងេនក្នុង្រពះគម្ពរីេនៃថ្ងេនះគឺនិយាពីបុរសមា្ន កេ់ឈ្ម ះយ៉ូប។ យ៉ូបគឺជាបុរសដល៏្អមា្ន ក។់ គាត្់រសឡាញ់្រពះ 

ណាស់។ ្រពះបាន្របទនពរឱ្យយ៉ូបមានកូន្រប�សចំនួន ៧ និងកូន្រសី ៣នាក។់ ្រពះកប៏ាន្របទនពរឱ្យយ៉ូបមាន

ហ្វូងសត្វជាេ្រចនែដលេធ្វឱ្យគាតក់្ល យជាអ្នកមានមា្ន ក។់ យ៉ូប្រសឡាញ់្រពះជាមា្ច ស់អស់ពីចិត្តរបស់គាត ់ ប៉ុែន្ត

មានមនុស្សមយួចំនួនបានគិតថាយ៉ូប្រសឡាញ់្រពះគឺ េដយសរែត្រទង្់របទនពរដល់គាតែ់តប៉ុេណា្ណ ះ។ ពួកេគ

ច្បោស់ក្នុងចិត្តថាយ៉ូបនឹងែបរេចញពី្រពះវញិ េបសិនជាគាតប់ាតប់ងនូ់វ្រពះពរទងំអស់េនាះ។ 

ៃថ្ងមយួមានេរឿងដអ៏្រកកម់យួបានេកតេឡងចំេពះយ៉ូប។ េដយកូន្រប�ស្រសី និងហ្វូងសត្វរបស់គាតទ់ងំអស់

បានស្ល ប!់ ផ្ទះរបស់គាត្់រត�វបានេឆះេហយយ៉ូបផា្ទ ល់កម៏ានជម្ងជឺាទម្ងនែ់ថមេទៀត។ េរឿងេនះេធ្វឱ្យគាតពិ់បាកចិត្ត

យ៉ាងខ្ល ងំ េហយគាតក់ច៏បេ់ផ្តមឆ្ងល់ថាេហតុអ្វីបានជាេរឿងទងំេនះេកតេឡងចំេពះគាត។់ ប៉ុែន្តករេនះមនិបាន

េធ្វឱ្យគាតែ់បរេចញពី្រពះេនាះេឡយ។ 

បនា្ទ បម់កមានមតិ្តកក្តិរបស់គាតប់ានមកនិយាយលួងេលមគាត។់ ប៉ុែន្តជំនួសឱ្យករនិយាយលួងេលមយ៉ូប 

មតិ្តភក្តិរបស់គាតទ់ងំប៉ុនា្ម ននាកេ់នាះបាននិយាយថា យ៉ូបជួបេរឿងឈចឺបទ់ងំេនះ គឺេដយេ្រពះែតគាតប់ាន

េធ្វអ្វីខុសេហយ េទបេធ្វឱ្យគាតេ់ទជាយ៉ាងេនះ។ យ៉ូបបាន្របែកកថាគាតម់និបានេធ្វអ្វីខុសេនាះេទ។ 

េពលខ្លះមនុស្សែតងនិយាយថាេពលែដលមានេរឿងអ្រកកេ់កតេឡងគឺ េដយសរ្រពះកំពុងែតដកេ់ទសេហយ 

។ េនះមនិែមនជាករពិតេនាះេទ។ ្រពះជាមា្ច ស់មនិែដលចងដ់កេ់ទសេយងេឡយ។ ្រពះ្រទង្់រសឡាញ់េយង

រល់គា្ន ។ េយងរងទុក្ខលំបាកេដយេ្រពះែតកំហុសរបស់េយង ឬពីេ្រពះកំហុសរបស់មនុស្សដៃទ។ េហយ្រពះ

ែតងែតគងជ់ាមយួេយងេនេពលែដលេយងរងទុក្ខលំបាក។ េយងអចនឹងេមលមនិេឃញ្រពះែដល្រទងគ់ង់

ជាមយួេយងេនេពលែដលេយងឆ្លងកតក់រលំបាក ែដលេធ្វឱ្យេយងគិតថាេយងកំពុងែតេនមា្ន កឯ់ង។  

ប៉ុែន្តយ៉ូបដឹងថា្រពះជាមា្ច ស់គងេ់នជាមយួគាត្់រគបេ់ពល។ យ៉ូបបាននិយាយថា គាតេ់នែត្រសឡាញ់ដល់្រពះ

ជាមា្ច ស់ េហយគាតេ់នែតបន្តសរេសរតេម្កង្រទងជ់ាេរៀងរហូត។ េហយវជាករពិតែមន េនេពលែដលយ៉ូបបាន

្រសឡាញ់ដល់្រពះជាមា្ច ស់ទងំែដលគាតជួ់បទុក្ខលំបាក ្រពះបាន្របទនពរដល់គាតម់ានកូនចំនួន ១០នាក ់និង

ហ្វូងសត្វជាេ្រចនេលសមុនេទេទៀត។ យ៉ូបពិតជារកីរយណាស់ែដលគាត ់ បានទុកចិត្តថា្រពះពិតជាគងេ់ន

ជាមយួគាតេ់នេពលែដលគាតរ់ងទុក្ខលំបាក។ 

្រពះ្រទងគ់ងជ់ាមយួេយងេទះបីជាេយងេមលមនិេឃញ្រទងក់េ៏ដយ។ ្រពះអង្គបានសន្យោថា្រទងនឹ់ងមនិចក

េចញឬបំេភ្លចេយងេចលេនាះេឡយ។ េហយេនេពលែដលអ្នកជួបទុក្ខលំបាក ឬេឃញអ្នកដៃទជួបនូវករ 
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លំបាក សូមចថំា្រពះជាមា្ច ស់្រទងគ់ងជ់ាមយួេយងេនេពលេយងជួបេរឿងឈចឺប។់ 

៦. សនំួរពិភាក្សោ 

១. េតេរឿងអ្រកកអ់្វីខ្លះបានេកតេឡងចំេពះយ៉ូប?  
កូនរបស់គាតប់ានស្ល ប ់សត្វរបស់គាតទ់ងំអស់ងប ់ផ្ទះ្រត�វេភ្លងេឆះ េហយគាតធ់ា្ល កខ់្លួនឈ ឺ

២. េតមនុស្សមយួចំនួនចងឱ់្យយ៉ូបេធ្វអ្វីេនេពលែដលគាតជួ់បេរឿងដលំ៏បាកទងំេនាះ? 

ចងឱ់្យគាតែ់បរេចញពី្រពះ 
៣. េតយ៉ូបបានេធ្វអ្វីេនេពលគាតកំ់ពុងជួបេរឿងឈចឺប?់ គាត្់រសឡាញ់ និងទុកចិត្ត្រពះ 
៤. េតអ្វីែដលេធ្វឱ្យអ្នកឈចឺបេ់នៃថ្ងេនះ េហយេត្រពះអចជួយ អ្នកអ្វីខ្លះ? សូមឱ្យកុមារជាអ្នកេឆ្លយ 

 

៧. ែល្បងកំសន្ត    «ចំនួនេលខ» 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ េបាះពុម្ព្រកដសេលខ ៣ ឈុត (ែដលមយួឈុតមានពីេលខ ១ ដល់េលខ ៩) 

១. ែចកកុមារជា៣្រក�ម េហយឲ្យេលខ ១ឈុតេទ្រក�មនីមយួៗ (េលខ១ ដល់េលខ ៩) 

២. េនេពលែដល្រគ�េហេលខណាមយួ សមាជិក្រក�មនីមយួៗ្រត�វែតព្យោយាមជួយ គា្ន

េរៀបេលខេនាះ ឲ្យ្រត�វតម្រគ�និយាយ។ ឧទហរណ៍៖ ្របសិនេប្រគ�េហេលខ 

“១៩៣៧” ឬ “២៥៨៣” ឬក ៏“៩៧២” េនាះកុមារ្រត�វេរៀបេលខេនាះឲ្យ្រត�វតមលំដប់

លំេដយ។ េពលែដលពួកេគរចួរល់ េគ្រត�វេលកៃដេឡង។  

៣. បនា្ទ បពី់េលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា វ្របែហលជាមនិងយ្រស�លេទក្នុងករេលងែល្បងេនះ។ 

្របែហលជាមានេរឿងេកតេឡងេនក្នុងជីវតិរបស់េយងែដលមនិងយ្រស�ល។ ប៉ែុន្ត្រត�វចជំានិច្ចថា ្រពះគងេ់ន

ជាមយួេយងេពលេយងឈចឺប ់ឬេពលេយងឆ្លងកត្់រគាលំបាក។ 

៨. ខគម្ពីរចងច ំ    េចទិយកថា ៣១:៦ 
 

៩. ហត្ថកម្ម    «តំណកទឹ់កែភ្នកែ្របេទជាេបះដូង» 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ សូមេបាះពុម្ព្រកដសហត្ថកម្ម កូល័

រេទៀន កៃ�ន្ត  

១. ែចក្រកដសហត្ថកម្មដល់កុមារមា្ន កម់យួ និងឱ្យពួកេគ

ផាតព់ណ៌របូ តំណកទឹ់កែភ្នក។ 

២. សូមបត្់រកដសតមបនា្ទ តដ់ច់ៗ  េហយកតរ់បូតំណកទឹ់កែភ្នកេនាះ។ សូមកំុកតែ់គមៃនបនា្ទ តដ់ចេ់នាះ។ 

៣. សូមេបករបូតំណកទឹ់កែភ្នកែដលបានកតេ់ហយេនាះ េហយដកផ់ា្ក បចុ់ះេ្រកម េនាះអ្នកនឹងេឃញេចញជា

របូេបះដូង ែដលមានរបូញញឹមេនេលេនាះ។ សូមពន្យល់កុមារថា ្រពះជាមា្ច ស់្រទងគ់ងជ់ាមយួេយងេនេពល

េយងេកតទុក្ខ។ 

១០. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 
១១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នបិទ) 
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តំណក់ទកឹែភ្នកែ្របេទជាេបះដូង 
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