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េមេរៀនទ ី១៥៥:  េអសេធរបានសេ�ង្គ ះជាតិសសន៍របសន់ាង 

នាងេអសេធរ ២-៩ 

េគលបំណង៖  ្រពះមានែផនករស្រមាបអ់្នក។ 
 

ខគម្ពីរចងច៖ំ េអេភសូ ២:១០ “ដ្បតិេយងរល់គា្ន ជាស្ន ៃដ ែដល្រទងប់េង្កតក្នុង្រពះ្រគីស្ទេយសូ៊វសំរបក់រល្អ  

ែដល្រពះបានេរៀបចំជាមុន ឲ្យេយងរល់គា្ន ្រប្រពឹត្តតម។ ” 
 

 

ករថ្វ យបង្គំសំរាប់្រគ�៖(សូមអានេហយអធិស្ឋ នមនុេពលចបេ់ផ្ត មបេ្រង�ន) 

អ្នកេដរតម្រពះេយសូ៊វ ្រត�វបានេដរតួខុសៗគា្ន េនក្នុងជីវតិរស់េន្របចៃំថ្ង។ សូមអន នាងេអសេធរ ៤:១៤ 

សរេឡងវញិ។ ែផ្អកេទេលអត្ថបទេនះ េតនឹងមានេរឿងអ្វីេកតេឡង្របសិនេបេយងបដិេសធមនិេដរតម

ែផនកររបស់្រពះ? េតនឹងមានេរឿងអ្វីេកតេឡងចំេពះេយង? េហតុអ្វីបានជា្រពះបង្ហ ញេយងពីតួនាទីជាក់

លក ់ និងេពលេវលជាកល់កេ់នាះ? សូមស�្ជ ឹងគិតពីបីសំណួរខងេលេនះ? បនា្ទ បម់កសូមអធិស្ឋ នែបប

េនះ៖ “ឲ្យ្រពះេយសូ៊វេអយ សូម្រទងប់ង្ហ ញខ្ញុ ំឲ្យចូលរមួក្នុងពន្ធកិ័ច្ចរបស់្រពះអង្គែដលមានស្រមាបខ់្ញុ ំ េហយ

េយងខ្ញុ ំសូមអរ្រពះគុណ្រពះអង្គែដលែតងែតជួយ ឲ្យេរឿង្រគបយ៉់ាង បានទទួលនូវលទ្ធផលល្អនូវរល់្រគបកិ់ច្ច-

ករ ែដល្រទងប់ានដកឲ់្យខ្ញុ ំេធ្វ។” 
 

 

ចំេរៀង៖      ១. ្រពះេយសូ៊វ្រគីស្ទជា្រពះអមា្ច ស់        ២. ្រពះអង្គ្រទងអ់ស្ច រ្យ         ៣. ខ្ញុ ំនឹងទុកចិត្ត្រទង ់

១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន្ដ      «ែខ្លងឆាបកូនមាន»់    

១. ែចកកុមារជា ២្រក�ម ឬេ្រចនជាងេនះ។ 

 ២. ក្នុង្រក�មនីមយួៗកុមារ្រត�វេតងចេង្កះគា្ន ។ អ្នកែដលេនឈរមុខេគគឺ

្រត�វតមចបយ់កអ្នកេ្រកយេគៃន្រក�មេផ្សងេទៀត េហយក្៏រត�វព្យោយាម

ករពរកូន្រក�មខ្លួនឯងផងែដរ (កន្ទុយេ្រកយេគ។) 

៣. េគាលបំណងៃនែល្បងេនះគឺបង្ហ ញពីករព្យោយាមករពរគា្ន េទវញិេទមក។ ្រក�មែដលេតងគា្ន មនិជាប ់(នឹង

ចញ់ែល្បងេនះេដយស្វ័យ្របវត្តិ) េហយ្រក�មែដលមានសមាជិករបស់ខ្លួន្រត�វេគចបប់ានកច៏ញ់ែល្បងេនះែដរ។ 

៤.បនា្ទ បពី់េលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា េយង្រត�វែតករពរគា្ន េទវញិេទមកពីស្រត�វរបស់េយង ពី 

េ្រពះ្រពះែតងែតមានែផនករដអ៏ស្ច រ្យស្រមាបម់នុស្ស្រគបគ់ា្ន ។    

៤. ករែណនាេំមេរៀន 

េតអ្នកគិតថាអ្នកអចផា្ល ស់ប្ដូរពិភពេលកេនះបានែដរឬេទ? េតអ្នកគិតថាអ្នកអចេធ្វឲ្យមានឥទ្ធិពលដធំ៏ស្រមាប់

ពិភពេលកេនះែដរឬេទ? េតអ្នកគិតថាបំណង្របាថា្ន ដធំ៏បំផុតេនក្នុងជីវតិរបស់អ្នកគឺជាអ្វី? េហតុអ្វីបានជា្រពះ

បេង្កតអ្នកេឡង? ៃថ្ងេនះ េយងនឹងេរៀនពីែផនកររបស់្រពះ ែដលមានចំេពះេក្មង្រសីធម្មតមា្ន កេ់នក្នុង្រពះគម្ពរី!  
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៥. េរឿងេនក្នងុ្រពះគម្ពរី 

ជាយូរលងណ់ាស់មកេហយេនក្នុងទី្រក�ងេពសីុ គឺមានេស្ដចដកំ៏សតម់ា្ន កែ់ដលមាន្រពះនាមថា អហ័សូ៊រសុ។ 

្រទងគឺ់េនមា្ន កឯ់ងេដយសរែត្រទងម់និមានអគ្គមេហសីេនាះេទ។ ដូច្នះ្រទងក់ប៏ាន្របាបឲ់្យអ្នកបេ្រមរបស់្រទង ់

េចញេទែស្វងរក�ស្ដីែដលមានស្រមស់ស្អ តដចេ់គតមែតអចេធ្វេទបាន។ អ្នកបេ្រមបានែស្វងរកេហយរក

េទៀត រហូតបានរកេឃញេក្មង្រសីមា្ន កែ់ដលមានេឈ្ម ះថា េអសេធរ។  

នាង្រត�វបានេគចបយ់កេទទី្រក�ង េដម្បឲី្យដឹងថាេស្ដចចងប់ាននាងេធ្វជាអគ្គមេហសីឬអត។់ ពីមុនេអសេធរបាន

ចកេចញពីផ្ទះរបស់របស់នាង និងផ្ទះរបស់ជីដូនមយួរបស់នាង។ ម៉ាេដកយបាន្របាបន់ាងថា មនិ្រត�វ្របាបន់រ- 

ណាមា្ន កថ់ា នាងជាជនជាតិយូដេនាះេទ េដយេ្រពះែតមានមនុស្សជាេ្រចនមនិចូលចិត្តសសនយូ៍ដេឡយ។ 

េស្ដចគឺេពញចិត្តនឹងេអសេធរជាខ្ល ងំ េហយ្រទងប់ានយកនាងេធ្វជាអគ្គមេហសីរបស់្រពះអង្គេទៀតផង ។  

េស្ដចកម៏ានអ្នកជនិតរបស់្រទងផ់ងែដរ គឺជាមា្ន កែ់ដលមានអំណាចជិតេស្មនឹង្រពះអង្គ។ គាតម់ានេឈ្ម ះថា ហ-

ម៉ាន។ ហម៉ាន មនិចូលចិត្តសសនយូ៍ដេនាះេទ។ គាតល់្ងីេល្ង និងអ្រកកខ់្ល ងំណាស់។ គាតប់ានប�្ចុ ះប�្ចូ ល

ឲ្យេស្ដចបេង្កតច្បោបដ់អ៏្រកកម់យួ។ េនក្នុងច្បោបេ់នាះបាននិយាយថា េនៃថ្ងពិេសសជនជាតិយូដ្រត�វែតសមា្ល ប់

ទងំអស់។  

េនេពលែដល ម៉ាេដកយបានេរៀនពីច្បោបថ់្មីគាតក់ច៏បយ់េំឡង  និងែ្រសកយំខ្ល ងំៗ។ គាតគឺ់ពិតជាមានករ

េសកេសខ្ល ងំណាស់ េហយែថមទងំែហកសំេលៀកបំពកខ់្លួនេទៀតផង។ បនា្ទ បម់កគាតក់ប៏ានេផ្ញសរេទកន់

ជីដូនមយួរបស់គាតគឺ់មា្ច ស់ក្ស្រតី។ គាតប់ាន្របាបេ់ទមា្ច ស់ក្ស្រតី េអសេធរឲ្យេទទូលសំុឲ្យេស្ដចប្ដូរច្បោបេ់នាះ

េចញ េដម្បជួីយ សេ�ង្គ ះសសនយូ៍ដ។ ប៉ុែន្ដគឺមនិមាននរណាមា្ន ក្់រត�វបានអនុ�� តឲ្យចូលេទគាល់េស្ដចបាន

េនាះេទ ្របសិនេបេស្ដចមនិបានេកះេហឲ្យចូលគាល់េនាះ។ មា្ច ស់ក្ស្រតីេអសេធរមានករភយ័ខ្ល ចជាខ្ល ងំ។ ប៉ុែន្ដ

ម៉ាេដកយ បាន្របាបម់និឲ្យនាងមានករភយ័ខ្ល ចេនាះេទ។ គាតប់ាននិយាយថា ្រពះបានអនុ�� តឲ្យនាងក្ល យ

ជាមា្ច ស់ក្ស្រតី ដូេច្នះនាង្រត�វែតជួយ សេ�ង្គ ះដល់សសនយូ៍ដ។ ដូេច្នះ មា្ច ស់ក្ស្រតីេអសេធរ្រពមទងំអ្នកបេ្រម
របស់នាង និងជនជាតិយូដទងំអស់បានអធិស្ឋ នតមរយៈេពលបីៃថ្ង។  

បនា្ទ បម់កមា្ច ស់ក្ស្រតីេអសេធរបានេដរេទកន្់រពះរជេរងខងក្នុង។ េតមានអ្វីេកតេឡង? ្របសិនេប្រទងក់ន់

ដំបងមាស េនាះនាងអចរស់បន្ដ។ ប៉ុែន្ដ្របសិនេប្រទងម់និកនដំ់បងេទេនាះនាងនឹងស្ល ប។់ េនេពលែដល      

េអសេធរេបកទ្វ រចូលេទ េស្ដចគឺកំពុងែតកនដំ់បងមាសរបស់្រពះអង្គ។ េស្ដចបានសន្យោថា ្រទងនឹ់ង្របទនឲ្យ

្រគបយ៉់ាងែដលនាងសំុ។ នាងបានអេ�្ជ ញេស្ដច និងហម៉ានេទេសយអហរ។ េនក្នុងេពលេសយអហរ 

នាងបានទូល្របាបេ់ស្ដចពីែផនករដអ៏្រកកែ់ដលហម៉ានចងស់មា្ល បជ់នជាតិយូដ។ េស្ដចមានករខ្ញ ល់ជាខ្ល ងំ 

។ ហម៉ានក្៏រត�វបានសមា្ល ប ់េហយម៉ាេដកយកប៏ានក្ល យជាអ្នកជំនិតរបស់េស្ដចជំនួសវញិ េហយជនជាតិយូដ

ទងំអស់ក្៏រត�វបានសេ�ង្គ ះផងែដរ។  

្រពះមានែផនករស្រមាបម់ា្ច ស់ក្ស្រតីេអសេធរ។ េនេពលែដលនាងេដរតមែផនកររបស់្រពះ ជនជាតិយូដទងំ

អស់ក្៏រត�វបានសេ�ង្គ ះ។ ្រពះបានបេង្កតេយងទងំអស់គា្ន មកតមែផនកររបស់្រពះអង្គ េហយ្រទងគឺ់មានករងរ

ស្រមាបេ់យងមា្ន ក់ៗ ក្នុងករបំេពញផងែដរ។ ្រពះគម្ពរីបាន្របាបេ់យងថា េយងបានបេង្កតេឡងេដម្បេីធ្វកិច្ចករល្អ 
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។ េហយ្រពះបានសន្យោថា្រទងនឹ់ងគងជ់ាមយួ និងជួយ ដល់េយងក្នុងករបំេពញកិច្ចករទងំអស់េនាះ។ ពួក 

េយងគឺបេ្រម្រពះដល៏្អ និងមាន្រពះេចស្ដ ែដល្រទងប់ានបេង្កតែផនករដអ៏ស្ច រ្យស្រមាប្់របជារ�ស្ដរបស់្រពះអង្គ។ 

៦. សនំួរពិភាក្សោ 

១. េតមូលេហតុអ្វីបានេស្ដចអហ័សូ៊រសុេ្រក�ម្រកំ? ពីេ្រពះ្រទងម់និមានអគ្គមេហសី 

២. េតនរណាែដលក្ល យជាមា្ច ស់ក្ស្រតីបនា្ទ បរ់បស់េស្ដចអហ័សូ៊រសុ? េអសេធរ 
៣. េតែផនករដអ៏្រកករ់បស់ហម៉ានគឺជាអ្វី? សមា្ល បជ់នជាតិយូដទងំអស់ 

៤. េតមា្ច ស់ក្ស្រតីេអសេធរគួរេធ្វអ្វីខ្លះ េដម្បសីេ�ង្គ ះសសនយូ៍ដ? នាងគួរែតេទជួបេស្ដចេបេទះបី ជាេស្ដច
មនិបានអេ�្ជ ញនាង េបេទះបីជានាងអចមានេទសដល់ស្ល បដ់េ៏ដយ 

៥. េត្រពះបានេ្របេអសេធរេដយរេបៀបណា? នាងបានសេ�ង្គ ះជនជាតិយូដ 

៦. េតអ្នកគិតថា្រពះមានែផនករអ្វីស្រមាបអ់្នក? ទុកឲ្យកុមារជាអ្នកេឆ្លយ 
 

៧. ែល្បងកំសន្ត    «ជ�្ជូ ន្រក�ចឆា្ម បន្តគា្ន » 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ ស្ល ប្រព  ្រក�ឆា្ម រ៣០  និងកែ�្ជ ង៦   

១.ែចកកុមារជាបី្រក�ម េហយដកក់ែ�្ចង េនពីមុន១ និងពីេ្រកយ១  

២.ដក្់រក�ចឆា្ម រ១០េនក្នុងកែ�្ចងខងមុនេហយឲ្យស្ល ប្រពេទកុមារ្រគបគ់ា្ន  

៣. ឲ្យកុមារទីមយួែដលឈរជាជួរេនាះ ព្យោយាមយក្រក�ចឆា្ម រពីកែ�្ចងេដយ

េ្របបានែតស្ល ប្រពែតប៉ុនេណា្ណ ះ (មនិអចេ្របៃដបានេទ) េហយបនា្ទ បម់កប�្ជូ ន្រក�ចឆា្ម រេនាះេទកុមារបនា្ទ ប។់ 

បន្ដប�្ជូ ន្រក�ចេនាះ រហូតេទដល់កុមារចុងេ្រកយ។ ្របសិន្រក�ចេនាះធា្ល បេ់នាះេគមនិអចេរ សវបានេនាះេទ។  

៤. ្រក�មណាែដលអចជ�្ជូ ន្រក�ចឆា្ម របានេ្រចជាងេគ្រក�មេនាះជាអ្នកឈ្នះ។  

៥. បនា្ទ បពី់េលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា ្រពះបានេ្របេអសេធរ េដម្បកីរពរដល់ជនជាតិយូដ។ កដូ៏ច

គា្ន េនះែដរ ស្រមាបែ់ល្បងេនះអ្នកបានករពរដល់្រក�ចឆា្ម រមនិឲ្យធា្ល ក។់ េនក្នុងជីវតិរស់េន្រពះបានមានែផនករដ៏

អស្ច រ្យស្រមាបេ់យងរល់គា្ន ។ េហយ្រពះអង្គនឹងជួយ អ្នកឲ្យបំេពញករេនាះ ដូចជា្រទងប់ានជួយ ដល់េអសេធរ   

អីច៊ងឹែដរ។ 

៨. ខគម្ពីរចងច ំ    េអេភសូ ២:១០ 
 

៩. ហត្ថកម្ម    «េអសេធរសេ�ង្គ ះជាតិសសនរ៍បស់នាង» 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ ្រពីន្រកដសហត្ថកម្ម កូល័រ កៃ�ន្ដ និងកវបិត 

១. ្រពីន្រកដសហត្ថកម្មរបូម្កុដ ឲ្យកុមារមា្ន កម់យួសន្លឹកេហយឲ្យពួកេគតុបែតងវ។ 

២. កតរ់បូម្កុដ និងរបូបនា្ទ តពី់រេនាះេចញមក រចួបិតភា្ជ បវ់ជាមយួគា្ន េដម្បេីធ្វជាម្កុដមយួ។  

៣. សូមពន្យល់កុមារថា េបេទះបីជាេយង្រគានែ់តជាមនុស្សធម្មតកេ៏ដយ ្រពះចងឲ់្យេយងេធ្វនូវេរឿងអស្ច រ្យេន

ៃថ្ងអនាគត! សូមឲ្យេយងបានចងចពីំករសន្យោរបស់្រពះអង្គ និងស្ដ បប់ង្គ ប្់រទងជ់ានិច្ច។ 

១០. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 
១១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នបិទ) 
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