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េមេរៀនទ ី១៥៤:  េនេហមាកសងកំែផងេឡងវិញ 

េនេហមា ២:១១-៦:១៩ 

េគលបំណង៖  ្រពះជួយ េយងបំេពញពន័្ធកិច្ចសំរបថ់ា្វ យ្រទង។់ 
 

ខគម្ពីរចងច៖ំ ១ យ៉ូហន ៤:៤  “ពួកកូនតូចៗេអយអ្នករល់គា្ន មកពី្រពះ េហយកឈ៏្នះវ�ិ� ណទងំេនាះែដរ ពី 

េ្រពះ្រពះែដលគងក់្នុងអ្នករល់គា្ន េនាះ្រទងធំ់ជាងអេនាះ ែដលេនក្នុងេលកីយផ៍ង។ ” 
 

 

ករថ្វ យបង្គំសំរាប់្រគ�៖(សូមអានេហយអធិស្ឋ នមនុេពលចបេ់ផ្ត មបេ្រង�ន) 

ក្នុងនាមជាអ្នកេដរតម្រពះ្រគីស្ទ េយងទទួលយកនូវឧបសគ្គេដម្បនីាយំកនូវ្រពះបន្ទូលរបស់្រពះេទកនពិ់ភព-

េលកបាកែ់បកមយួេនះ។ ក្នុងនាមេយងជា្រគ�បេ្រង�ន េយង្រត�វជួយ កុមារឲ្យយល់ េហយអនុវត្តតម្រពះបន្ទូល 

និងកិច្ចកររបស់្រពះេយសូ៊វ។ េពលខ្លះេយងសួរខ្លួនឯងថាេតេយងមានចំេណះជំនាញ និងេបះដូងេដម្បេីធ្វករ

កិច្ចករទងំអស់េនះឬអត!់ សូមអន េនេហមា៤:៦ េហយអធិស្ឋ ន “្រពះជាមា្ច ស់ទូលបង្គំសូមថា្វ យដួងចិត្ត

របស់កូនទងំមូល និងអំេណាយទនល្អៗ ្រពមទងំកមា្ល ងំរបស់កូនទងំអស់ េដម្បជួីយ កសងអណាច្រក

ថា្វ យ្រទងេ់នេលែផនដីេនះ។ អរ្រពះគុណ្រពះែដលបានដឹកនាផំ្លូវកូន និងជួយ ឲ្យកូនលូតលស់ក្ល យជា្រគ�

ែដលមានទំនុកចិត្ត និងជា្រគ�ែដលមាន្របសិទ្ធភាព។” 
 

 

ចំេរៀង៖     ១. គឺជាករល្អ     ២. គឺជាករល្អែដលសរេសរ្រពះ      ៣.ចូរមានកមា្ល ងំនិងមានចិត្តក្ល ហនចុះ 

១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន្ដ      «គបប់ាល់េអយដលួដបទឹក» 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ ដបទឹក៧ និងកូនបាល់តូចៗមយួចំនួន 

 ១. ែចកកុមារជាពីរ្រក�ម េហយឲ្យពួកេគឈរជាជួរ។ 

២. ្រគ�្រត�វដកដ់បទឹកជាជួរេនេលឥដ្ឋ (១០សងទី់ែម្៉រតពីគា្ន ។) 

៣. ឲ្យតំណាង្រក�មទងំពីរប៉ាវ្រក�មែដលឈ្នះ្រត�វឈរេនចមា្ង យ 

៥ ែម្៉រតពីដបទឹក។ ្រក�មែដលឈ្នះ្រត�វមានបាល់មា្ន កម់យួ េហយចបេ់ផ្ដមគបដ់ប 

ទឹកេនាះឲ្យដួល។ កុមារមា្ន ក់ៗ មានឱកសែតម្ដងប៉ុនេណា្ណ ះក្នុងករេលងែល្បងេនះ 

្រគ�្រត�វរបចំ់នួនដបែដលដួល។ 

៤. េនេពលែដល្រក�មមយួេលងរចួ ្រក�មមយួេទៀត្រត�វេលងម្ដង។  

៥. ្រក�មណាែដលគបដ់បទឹកឲ្យដួលបានេ្រចនជាងេគ្រក�មេនាះជាអ្នកឈ្នះ។  

៦. បនា្ទ បពី់េលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា ដបទឹកេ្រប�បបានេទនឹងកំែផងទី្រក�ងេយរសូឡិម ែដល្រត�វ

បានផ្ដួលេដយស្រត�វអីច៊ងឹ។ ៃថ្ងេនះេយងនឹងេរៀនពីរេបៀបែដលកំែផងបានសងសងេ់ឡងវញិ។ 

៤. ករែណនាេំមេរៀន 
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េបសិនជានរណាមា្ន កឲ់្យអ្នកសងសងផ់្ទះមយួ េតអ្នកអចនឹងសងសងវ់បានេទ? អ្នកដឹងថា េនះមនិែមនជា

េរឿងងយ្រស�លេនាះេឡយ េហយវេស្ទរែតមនិអចេទរចួេទសំរបេ់ក្មងៗក្នុងករេធ្វករងរេនះ។ ប៉ុែន្ត្របសិនេប
្រពះជួយ អ្នកវញិ? េតអ្នកនឹងអចេធ្វវបានេទ? ៃថ្ងេនះ េយងនឹងេរៀនពីរ�ស្តរបស់្រពះអចបំេពញកតព្វកិច្ច ែដល

េមលេទហកបី់ដូចជាមនិអចេធ្វបាន ែតេដយសរែត្រពះបានជួយ ពួកេគេនាះេគអចេធ្វបាន។ 

៥. េរឿងេនក្នងុ្រពះគម្ពរី 

ជនជាតិយូដជារ�ស្តរបស់្រពះែតងែតបានទទួលករបេ្រង�នឲ្យ្រសឡាញ់ និងទុកចិត្ត្រពះ។ ប៉ុែន្តពួកេគមនិបាន

ស្ត បប់ង្គ ប្់រពះ េហយថា្វ យបង្គំ្រពះែក្លងែក្លង និងរបូ្រពះ។ ្រពះបាន្រពមានពួកេគេដម្បមនិឲ្យេធ្វបាបេទៀត េហយ

ឲ្យេគងកែបរេទរក្រពះវញិ ប៉ុែន្តពួកេគមនិស្ត បប់ង្គ បេ់ទ។ ដូេច្នះ្រពះបានអនុ�� ត្តឲ្យសសនដ៍ៃទចបពួ់កេគជា

េឈ្លយេទឆា្ង យពី្របេទសរបស់ពួកេគគឺ បាប៊ឡូីន។ ទី្រក�ងេយរ ៉សូឡិមរបស់ពួកេគ្រត�វបានដុតកេម្ទចេចល។  

េ្រកយមកេទៀត េពលែដលជនជាតិយូដេនជាេឈ្លយេនបាប៊ឡូីន មានបុរសមា្ន កេ់ឈ្ម ះេនេហមា ចង្់រតឡប់

េទេយរ ៉សូឡិមវញិ េដម្បសីងសង ់និងជួសជុលកំែផងេឡងវញិ វគឺជាកំែផងករពរេនជំុវញិទី្រក�ងេយរ ៉សូឡិ-

ម។  កំែផងមានសរៈសំខនណ់ាស់ ពីេ្រពះវជួយ ករពរកំុឲ្យស្រត�វចូលមកឈ្ល នពន េហយករពរ្របជាជន

េនក្នុងទី្រក�ងឲ្យមានសុវត្ថិភាព។ ករកសងកំែផងេនជំុវញិទី្រក�ងទងំមូលគឺជាករងរធំ ជាករងរែដលមនិ

អចេទរចួ េហយេនេហមាកប៏ានដឹងផងែដរ។ 

េនេហមាបានមកទី្រក�ងេយរ ៉សូឡិម េហយបានេកតទុក្ខេ្រកយពីបានេឃញស្ថ នភាពទី្រក�ងេយរ ៉សូឡិម ទី្រក�ង

ែដល្រសស់ស្អ តរបស់គាត្់រត�វបានបំផា្ល ញ។ កំែផង្រត�វបានដុតកំេទចេចល េហយបាកែ់បក្រគបទី់កែន្លង។ វ

េមលេទហកដូ់ចជាមនិអចេទរចួេទែដលពួកេគអចសងសងវ់េឡងវញិបាន។ កំែផងែដល្រត�វករសងសង់

េឡងវញិេនជំុវញិទី្រក�ងគឺចំងយជាង ៤,០០០ែម្៉រត និងមានកំពស់១២ែម្៉រត។ ប៉ុែន្តេនេហមាបានអធិស្ឋ ន 

េហយ្របាបេ់ទជនជាតិអីុ្រសែអលថា “្រពះៃនស្ថ នសួគនឹ៌ង្របទនឲ្យេយងបានេជាគជយ័។” ្រពះជួយ េយង

េដម្បបំីេពញពន័្ធកិច្ចសំរបថ់ា្វ យ្រទង។់ អ្នក្រគបគ់ា្ន ្រត�វេធ្វកររមួគា្ន េដម្បជួីយ សងសងកំ់ែផងេឡងវញិ៖ ជាង

មាស អ្នកផលិតទឹកអប ់អ្នក្រគប្់រគង បូជាចរ្យ �ស្តី និងកុមារទងំអស់ បានរបួរមួគា្ន កសងកំែផង្រក�ងេយរសូ-

ឡិមេឡងវញិ។ 

េពលែដលកំែផងកំពុងសងសង ់េនេហមា្រត�វបានមនុស្សតិះេដៀល និងេសចចំអក េហយគិតថាគាតល់្ងង ់េដយ

អ្នករស់េនែក្បរេនាះ។ ជីវតិរបស់េនេហមា្រត�វបានគំរមកំែហង េហយកម្មករក្៏រត�វបានគំរមកំែហងផងែដរ។ េត
ករគំរមកំែហងទងំេនះអចប�្ឃបពួ់កេគបានេទ? េទ វ្រគានែ់តបង្អងេ់គបន្តិចែតប៉ុេណា្ណ ះ ែតពួកេគមនិឈប់

េទ។ ពួកេគដឹងថា្រពះបានជួយ ដល់ពួកេគ។ តមពិតេទពួកេគបានសំេរចក្នុងករសងសងកំ់ែផង ែដលខ្ពស់

េហយែវងក្នុងរយៈេពល៥២ៃថ្ង! វមនិអចេទរចួេទែដលមនុស្សអចេធ្វករងរេនះេដយខ្លួនឯងបាន ប៉ុែន្តជាមយួ

នឹងជំនួយមកពី្រពះ្រគបយ៉់ាងអចេទរចួ! 

មានេពលជាេ្រចនែដលេយងេធ្វករថា្វ យ្រពះ េហយមានប�្ហ ជាេ្រចនតមមកជាមយួដូចែដលេនេហមាជួប      

អ�្ច ឹងែដរ។ េដយេ្រពះែតស្រត�វរបស់្រពះគឺវ�ិ� ណអ្រកកម់និចងឲ់្យេយងេធ្វករថា្វ យ្រពះេទ។ ប៉ុែន្តកំុបារម្ភ

េឡយ ពីេ្រពះ្រពះសន្យោថានឹងជួយ េយងជានិច្ច! កំែផងបានសងសងច់បែ់ដលពីមុនមនុស្ស្រគបគ់ា្ន មនិេជឿថាវ
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អចេទរចួ! សូម្បែីតស្រត�វរបស់េនេហមាកប៏ានដឹងថា ករេនះអចសំេរចបានេដយសរែត្រពះប៉ុេណា្ណ ះ។ េនះគឺ

ជាអ្វីែដលបានេកតេឡងេពលែដល្រពះជួយ ដល់ពួកេយង។ 

៦. សនំួរពិភាក្សោ 

១. េហតុអ្វីបានជា្រពះអនុ�� ត្តឲ្យជនជាតិយូដក្ល យជាេឈ្លយសឹករបស់បាប៊ឡូីន?  

ពីេ្រពះពួកេគមនិស្ត បប់ង្គ ប្់រពះ និងថា្វ យបង្គរំបូ្រពះែក្លងក្ល យ 

២. េតនរណាេធ្វដំេណ រេទទី្រក�ងេយរសូឡិមេដម្បសីងសងកំ់ែផងទី្រក�ងេឡងវញិ? េលកេនេហមា 

៣. េតកំែផងមាន្របែវង និងកំពស់ប៉ុនា្ម នេនជំុវញិទី្រក�ងេយរសូឡិម? 

 ្របែហល្របែវង ៤០០០ ែម្៉រត កំពស់ ១២ ែម្៉រត 

៤. េតេគេ្របេពលប៉ុនា្ម នេដម្បសីងសងកំ់ែផងេនជំុវញិទី្រក�ងេយរសូឡិមឲ្យេហយ? ៥២ៃថ្ង 
៥. េតករជួយ អ្វីខ្លះែដលអ្នក្រត�វករពី្រពះ? សូមឲ្យកុមារេឆ្លយ 

 

៧. ែល្បងកំសន្ត    «សងសងកំ់ែផងែកវ្រកដស» 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ ែកវ្រកដស  និងតុ 

១. ែបងែចកកុមារជា២្រក�ម េហយឲ្យពួកេគឈរជា២ជួរ។ 

២. ែចកែកវ្រកដសឲ្យកុមារមា្ន ក១់។ 

៣. េនេពលែដលែល្បងចបេ់ផ្តមែលង ពួកេគ្រត�វព្យោយាមេរៀបែកវ្រកដសប�្ឈរជា

ជងឲ់្យបានកនែ់តខ្ពស់តមែតពួកេគអចេធ្វបាន។ ្របសិនេបជាជងែ់កវ្រកដសរបស់

ពួកេគដួល ្របាបកុ់មារកំុឲ្យគិតពីែពង្រកដសរបស់អ្នកេផ្សង េហយបន្តេរៀបែតែកវ្រកដសរបស់ពួកេគេឡងវញិ

ែតប៉ុេណា្ណ ះ។ 

៤. ្រក�មណាែដលេរៀបែកវ្រកដសបានខ្ពស់ជាងេគនឹងឈ្នះែល្បងេនះ។ 

៥. បនា្ទ បពី់ែលងែល្បងេនះចប ់សូមពន្យល់េទកុមារថា ករែដលេយងសងសងកំ់ែផងេដយេ្របែកវ្រកដសគឺ

ពិបាកណាស់។ ប៉ុែន្តរ�ស្តរបស់្រពះអចសងសងកំ់ែផងែដលមាន្របែវងែវង និងកំពស់ខ្ពស់េនជំុវញិទី្រក�ង   

េយរសូឡិមទងំមូលបាន។ អ្វីែដលេមលេទមនិអចេទរចួជាមយួនឹងមនុស្ស វនឹងក្ល យេទជាងយ្រស�ល

ខ្ល ងំេនេពលែដល្រពះជួយ េយង! 

៨. ខគម្ពីរចងច ំ        ១ យ៉ូហន ៤:៤ 
 

៩. ហត្ថកម្ម      «េនេហមាសងសងកំ់ែផងេឡងវញិ» 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ េបាះពុម្ព្រកដសហត្ថកម្ម កូល័រ កៃ�ន្ត កវបិត 

១. េបាះពុម្ព្រកដសហត្ថកម្មឲ្យកុមារមា្ន ក១់សន្លឹក េហយឲ្យពួកេគផាតព់ណ៌របូភាព

ក្នុង្រកដសហត្ថកម្ម។ 

២. កតរ់បូជ�្ជ ំងថ្មទងំ២ េហយបិតេនេលរបូបុរស២នាកេ់នាះ។ 
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៣. កតគំ់នូសដច់ៗ ៃនជ�្ជ ំងេនាះ េហយបតវ់ជាពីរេដម្បឲី្យវអចឈរបាន។ 

៤. ពន្យល់កុមារថា េទះបីវមនិែមនជាកតព្វកិច្ចងយ្រស�លសំរបេ់នេហមា និងជនជាតិយូដ េដម្បសីងសង់

កំែផងេនះេឡងវញិ ែតពួកេគេនែតអចេធ្វបានជាមយួនឹងករជួយ របស់្រពះ។ 

១០. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

១១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នបិទ) 
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