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េមេរៀនទ ី១៥៣: េនេហមាទូលអង្វរ្រពះឲ្យអតេ់ទសដលស់សនអ៍ុី្រសែអល 

េនេហមា ១:១-២:៩ 

េគលបំណង៖  ្រពះស្ដ រេយងេឡងវញិ។ 
 

ខគម្ពីរចងច៖ំ េអសយ ៤០:៣១ “ ែតអស់អ្នកណាែដលសង្ឃមឹដល់្រពះេយហូវ៉វញិ េនាះនឹងមានកំឡាងំចំេរ ន

ជានិច្ច េគនឹងេហរេឡងេទេលេដយស្ល បដូចជាឥ�ន្ទ ីេគនឹងរតេ់ទឥតែដលហត ់េហយនឹងេដរឥតែដល 
េល្វយេឡយ។ ” 

 

 

ករថ្វ យបង្គំសំរាប់្រគ�៖(សូមអានេហយអធិស្ឋ នមនុេពលចបេ់ផ្ត មបេ្រង�ន) 

អំេពបាបបំផា្ល ញជីវតិរស់េនរបស់េយង និងរញុេយងឲ្យេចញឆា្ង យពី្រពះ។ េតអ្នក្រត�វករឲ្យ្រពះស្ដ រេឡងវញិនូវ

ែផ្នកណាមយួេនក្នុងជីវតិរបស់េយងែដរឬេទ? េនេហមាបាន្រសៃមក្នុងករស្ដ រកំែផងទី្រក�ងេឡងវញិ េហយ

គាតក់ប៏ានសំុឲ្យេស្ដចអនុ�� តឲ្យគាតេ់ធ្វករេនាះ។ សូមែស្វងរកកែន្លងស្ង តណ់ាមយួ េហយអធិស្ឋ នពីករ

េនះ។ ឳ្រពះវរបិត ខ្ញុ ំចងច់បេ់ផ្ដមស្ដ រករងរេឡងវញិ (សូមេរៀបរបពី់អ្វីែដលអ្នកចងស់្ដ រេឡងវញិ)។សូម    

អរគុណដល់្រពះជាមា្ច ស់ែដល្រទងប់ានឮពីករអធិស្ឋ នរបស់ពួកេយង េហយសូមជួយ កូនឲ្យស្ដ រនូវករែបក

បាករ់វងពួកេយងផងែដរ។ 
 

 

ចំេរៀង៖      ១. ្រពះនឹងេរៀបចំផ្លូវ       ២. ខ្ញុ ំអចេធ្វ្រគបក់រ       ៣. ចូរមានកមា្ល ងំនិងមានចិត្តក្ល ហនចុះ 

១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន្ដ      «េដរេជង៤»  

១. ែចកកុមារជា ៣្រក�មេស្មគា្ន ។ 

២. ្រគ�្រត�វដកទី់ចមា្ង យ ៤ែម្៉រតពីចំនុចចបេ់ផ្ដម។ 

៣. េនេពលែដល្រគ�ែ្រសក ១ ២ ៣ កុមារ    

៣នាកម់កពី្រក�មនីមយួៗ ្រត�វេដរេជង ៤

េដយផា្ង ររហូតេទដល់ទី។ េពលេទដល់ទីរចួេគ្រត�វរត្់រតឡបម់កទីចបេ់ផ្ដម

វញិ េហយបះ៉កុមារបនា្ទ បឲ់្យេលងបន្ដ។ 

៤. ្រក�មណាែដលអចេលងបាន្រគបគ់ា្ន មុន ្រក�មេនាះជាអ្នកឈ្នះ។ 

៥. បនា្ទ បពី់េលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា េយងដឹងថាែល្បងេនះគឺពិបាកេលង ប៉ុែន្ដពួកេគេនែតអច

េលងែល្បងេនះចប។់ កដូ៏ចគា្ន េនះែដរ េយងគិតថាវពិបាកេនក្នុងជីវតិរស់េនរបស់េយង ្របសិនេបេយងទុកចិត្ត

្រពះេហយបន្ដេធ្វវ េនាះ្រពះនឹងស្ដ រេយងេឡងវញិ។  

៤. ករែណនាេំមេរៀន 
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http://www.youtube.com/@lovemcc
https://biblecambodia.org/khov54/NEH01.htm#V0
https://biblecambodia.org/khov54/NEH02.htm#V0


http://lovemcc.org 2 www.youtube.com/@lovemcc 
 

េតអ្នកធា្ល បេ់ធ្វឲ្យែបករបស់អ្វីមយួែដរឬេទ? េតអ្នកអចជួសជុលវ េហយេធ្វឲ្យវថ្មីេឡងម្ដងេទៀតែដរឬេទ? ្រពះមនិ

ចងេ់ឃញេយងមានករែបកបាកេ់នាះេទ។ ្រពះែតងែតចងស់្ដ រេយងេឡងវញិ និងេធ្វឲ្យេយងល្អ្របេសរ។ ៃថ្ងេនះ

េយងនឹងេរៀនពីបុរសមា្ន ក ់ែដលបានអធិស្ឋ នេទ្រពះឲ្យជួយ ស្ដ រជនជាតិអីុ្រសែអលេឡងវញិពីករបាកែ់បក។  

៥. េរឿងេនក្នងុ្រពះគម្ពរី 

េរឿងេនក្នុង្រពះគម្ពរីបាន្របាបេ់យងពីទី្រក�ងដ្៏រសស់ស្អ ត ែដលបេង្កតេឡងេដយមនុស្សរបស់្រពះេនឯេយរសូ-

ឡិម។ ពួកមនុស្សទងំេនាះបានករពរទី្រក�ងរបស់ពួកេគេដយេ្របកំែផង។ មយួរយៈេនាះមនុស្សគឺមនិបាន

្រសលញ់អ្វីជាជាងករែដលបេ្រម និងថា្វ យបង្គំ្រពះេនាះេទ។ ពួកេគ្រត�វបានេគស្គ ល់ថាជារ�ស្ដរបស់្រពះ។ ប៉ុែន្ដ

បនា្ទ បម់កពួកេគចបេ់ផ្ដមេភ្លចបេ្រម្រពះ។ ពួកេគសេ្រមចចិត្តេធ្វតមចិត្តខ្លួនឯងជំនួសវញិ។ ្រពះកប៏ានដកេ់ទស

ពួកេគ េដម្បជួីយ ឲ្យពួកេគេរៀនពីសរៈសំខនៃ់នករបេ្រម និងថា្វ យបង្គំ្រពះអង្គ។ ដូេច្នះ្រពះបានអនុ�� ត្តឲ្យ

្របេទសមយួែដលមានេឈ្ម ះថា បាប៊ឡូីនឲ្យចូលមកយកទឹកដីរបស់ពួកេគ។ េហយស្រត�វកប៏ានវយបំែបក

កំែផងជំុវញិទី្រក�ងទងំមូល។  

ឥឡូវេនះបាប៊ឡូីន្រត�វបាន្រគប្់រគងេដយ្របេទសែដលមានេឈ្ម ះថា េពសីុ។ េនេហមាគឺជាមា្ន កែ់ដលបានរស់

េនក្នុង្រស�កេពសីុ។ េនេហមាគឺជាអ្នកថា្វ យែពង។ ក្នុងនាមជាអ្នកថា្វ យែពងគឺមនិែមនមាននយ័ថា គាតក់នែ់ត

ែពងរបស់េស្ដចេនាះេទ ប៉ុែន្ដគាតក់្៏រត�វែតភ្លក្ស្រគបរ់បស់ទងំអស់មុននឹងយកឲ្យេស្ដចេសយែដរ។ ដូេច្នះ េបសិន

េនក្នុងទឹកទងំអស់េនាះមានជាតិពុលេនេហមាគឺអចឈ ឺនិងស្ល បប់ាន ប៉ុែន្ដេស្ដចនឹង្រត�វបានសេ�ង្គ ះ។  

េនេពលែដលេនេហមាបានលឺពីអ្វីែដលបានេកតេឡងចំេពះកំែផងទី្រក�ងេយរសូឡិម គាតគឺ់ពិបាកចិត្តជាខ្ល ងំ 

។ គាតប់ានអធិស្ឋ នេទ្រពះសំុឲ្យ្រពះអតេ់ទសដល់ជនជាតិអីុ្រសែអលែដលពួកេគបានេភ្លចបេ្រម្រពះ។ េនេហ-

មាបានមានែផនករមយួក្នុងករស្ដ រកំែផងជំុវញិ្រក�ងេយរសូឡិមេឡងវញិ។ ប៉ុែន្ដគាតដឹ់ងថា គាត្់រត�វករជំនួយ

របស់េស្ដចរបស់្រស�កេពសីុ។  

ជាធម្មតេនេហមាជាអ្នកថា្វ យែពងដស៏ប្បោយរកីរយមា្ន ក។់ ប៉ុែន្ដៃថ្ងមយួេនេហមាមកេធ្វករទងំទឹកមុខេ្រក�ម្រកំ 

។ ករែដលបង្ហ ញទឹកមុខេ្រក�ម្រកំេនចំេពះមុខេស្ដចប៉ុនា្ម នៃថ្ងអចេធ្វឲ្យអ្នកអស់ជីវតិបាន។ ប៉ុែន្ដ េស្ដចគឺពិតជា

្រសលញ់និងទុកចិត្តេនេហមាជាខ្ល ងំ េហយ្រទងប់ានសួរគាតថ់ា េហតុអ្វីបានជាអ្នកេ្រក�ម្រកំេម្លះ។ េនេហមាក៏

្របញាបអ់ធិស្ឋ នេទកន្់រពះនិងពន្យល់េទកនេ់ស្ដចថា គាតម់ានករពិបាកចិត្តេដយេ្រពះែតកំែផង និងទ្វ រ

របស់ទី្រក�ងេយរសូឡិម ជាទី្រក�ងៃនជាតិសសនរ៍បស់ខ្លួន្រត�វបានកេម្ទច។ េនេហមាកច៏ប្់របាបេ់ទេស្ដចពី

ែផនកររបស់គាតថ់ា ខ្លួនចងេ់ទទី្រក�ងេយរសូឡិមេដម្បសី្ដ រទី្រក�ងេឡងវញិ េហយេស្ដចកប៏ានយល់្រពម

ជាមយួសំេណ ររបស់គាត ់និងបានសន្យោថានឹងជួយ ដល់គាតែ់ថមេទៀតផង! 

េនេហមាបានផា្ល ស់ប្ដូរពីករែដលេ្រក�ម្រកំមកជាសប្បោយរកីរយ េដយេ្រពះ្រពះបានេឆ្លយតបនឹងករអធិស្ឋ ន

របស់គាត។់ េហយេនក្នុងភាពសប្បោយរកីរយរបស់គាត ់ េនហមាកម៏ានកររវល់ក្នុងករេរៀបចំែផនករស្ដ រ

កំែផងទី្រក�ង  េដម្បបីេង្កតកំែផងទី្រក�ងថ្មីឲ្យដូចកំែផងចស់ពីមុន។ េនេហមាបានដឹងថា   គាតគួ់រែតទុកចិត្តេល
្រពះ េ្រពះ្រទងជ់ាអ្នកែដលស្ដ រេយងទងំអស់គា្ន េឡងវញិ។ 
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្រពះគឺជាមា្ន កែ់ដលបានជួយ ពួកេយង េនេពលែដលេយងមានករបាកែ់បក និងមានប�្ហ ផងែដរ។ ្រពះគឺជាមា្ន ក់

ែដលបានស្ដ រពួកេយងទងំអស់គា្ន  ប៉ុែន្ដេពលខ្លះ្រពះបានេ្របមនុស្សែដលមានចិត្តល្អ ែដលជាអ្នកជួយ ដូចជា

េស្ដចេនក្នុងេរឿងេនក្នុង្រពះគម្ពរីរបស់េយង គឺជាអ្នកែដលបានជួយ ដល់េនេហមា និងមនុស្សរបស់គាត។់ េយង

សរេសរតេម្កង្រពះែដល្រទងែ់តងែតជួយ េយងឲ្យស្ដ រនូវអ្វីែដលបានខុសពីមុន! 

៦. សនំួរពិភាក្សោ 

១. េហតុអ្វីបានជាទី្រក�ងេយរសូឡិម្រត�វបានកេម្ទច? 

េ្រពះពួកេគមនិបានស្ដ បប់ង្គ ប្់រពះ ្រពះបានឲ្យ្របេទសដៃទ្រគប្់រគង និងកេម្ទចទី្រក�ងេនាះ 
២. េតេនេហមាគឺជានរណា? គាតគឺ់ជាជនជាតិយូដែដលេធ្វជាអ្នកថា្វ យែពងឲ្យេស្ដច េពសីុ 

៣. េតេនេហមាចងេ់ធ្វអ្វី?  

គាតច់ង្់រតឡបេ់ទេយរសូឡមិនិងស្ដ រទី្រក�ងេឡងវញិ េដយករកសងេឡងវញិនូវកំែផងជំុវញិទី្រក�ង 

៤. េតែផ្នកណាមយួេនក្នុងជីវតិរបស់អ្នកែដល្រត�វករ ជុសជួល និងករស្ដ រេឡងវញិពី្រពះឥឡូវេនះ?  

ទុកឲ្យកុមារជាអ្នកេឈ្លយ 
 

៧. ែល្បងកំសន្ត    «្រចងំ និងទេន្ល» 

១. ្រគ�្រត�វគូរបនា្ទ តពី់រ មយួែដលេនខងេ្រកបនា្ទ ត ់េហថា “្រចងំ” និង

េនក្នុងបនា្ទ តេ់ហថា “ទេន្ល” 

២. ែចកុមារជាពីរ្រក�មេហយឲ្យពួកេគឈរពីេល្រចងំ 

៣. េនេពលែដល្រគ�ែ្រសកថា 

“ទេន្ល” កុមារ្រត�វែតេលតចូលេទក្នុងទេន្ល។ េនេពលែដល្រគ�និយាយ

ថា “្រចងំ” ្រត�វែតេលតេចញពីទេន្ល។ ្រគ�្រត�វែ្រសកដែដលៗ េដម្បឲី្យ

កុមារមានករភន័្ដ្រចឡំ។ 

៤. ្របសិនេបកុមារណាេធ្វខុសពីករែណនាេំនាះេគនឹងចញ់ែល្បងេនះ។ 

៥. បន្តេលងែល្បងេនះ រហូតេនសល់កុមារែតមា្ន កជ់ាអ្នកឈ្នះ។ 

៦. បនា្ទ បពី់េលងែល្បងេនះចប ់សូមពន្យល់កុមារថា ពួកេគ្រត�វែតស្ដ ប្់រគ�េដយយកចិត្តទុកដក ់តមលំដប់

លំេដយ េដម្បកំុីឲ្យអ្នកបេង្កតកំហុស។ កដូ៏ចគា្ន េនះែដរ េយង្រត�វែតស្ដ បត់ម្រពះេដយយកចិត្តទុកដកពី់ 

េ្រពះ្រពះែតងែតចងស់្ដ រេយងេឡងវញិ។ 

៨. ខគម្ពីរចងច ំ    េអសយ ៤០:៣១ 
 

៩. ហត្ថកម្ម    ផាតព់ណ៌របូភាព  “េនេហមាអធិស្ឋ នស្រមាបទី់្រក�ងេយរសូឡិម” 

១០. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

១១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នបិទ) 
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េនេហមាអធសិ្ឋ នស្រមាប់ទ្ីរក�ងេយរសូឡមិ 
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