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េមេរៀនទ ី១៥០: 
មិត្តភក្ដិរបសដ់នីែយល៉េគចផតុពគីកុេភ្លងយ៉ាងសេនា្ធ រសេន្ធ  

ដនីែយល៉ ៣  

េគលបំណង៖   ្រពះជួយ េយងឲ្យេធ្វនូវេរឿងដ្៏រតឹម្រត�វ េបេទះបីជាវេមលេទពិបាកកេ៏ដយ។ 
 

ខគម្ពីរចងច៖ំ រ ៉មូ ១២:២១ “កំុឲ្យេសចក្តអី្រកកឈ់្នះអ្នកេឡយ ្រត�វឲ្យអ្នកឈ្នះេសចក្តអី្រកក ់េដយសរេសចក្ត ី

ល្អវញិ។” 
 

 

ករថ្វ យបង្គំសំរាប់្រគ�៖(សូមអានេហយអធិស្ឋ នមនុេពលចបេ់ផ្ត មបេ្រង�ន) 

្រពះេយសូ៊វអចយល់បានពីប�្ហ ែដលេយង្របឈមមុខេនេពលេយងឈរមាសំ្រមាប្់រពះ េហយេ្រពះ្រពះអង្គ

បានទទួលបទពិេសធនទ៍ងំអស់េនះមុនេយង េហយេ្រចនជាងេយងេទេទៀត។ ករឈរមាសំ្រមាប្់រពះគឺែតង

ែតទទួលបានរង្វ ន ់ ែតវមនិែតងែតងយ្រស�លេនាះេទ។ េតអ្នកធា្ល ប្់របឈមមុខជាមយួនឹងកលៈេទសៈណា

មយួ ែដលជាករសកល្បងណាមយួេហយអ្នកេនែតឈរមាខំង្រពះែដរឬេទ? េតអ្នកេ្រត�មខ្លួនស្រមាបក់រ

សកល្បងេនាះេហយឬេន? សូមទុកចិត្តេល្រទង។់ េនេពលែដលេយងេ្រកកឈរស្រមាប្់រទង ់ ្រពះអង្គនឹង

ជួយ ដល់េយងករពរេយង េហយនឹងផ្ដល់រង្វ នស់្រមាបេ់យងផងែដរ។ ្រទងស់ព្វ្រពះទយ័េនេពលែដលេយង

ថា្វ យបង្គំ្រទង ់េហយ្រទងគឺ់មនិែដលេមលរលំងេទ។ 
 

 

ចំេរៀង៖     ១. ្រពះេយងជា្រពះអស្ច រ្យ       ២. ្រពះអមា្ច ស់េយងល្អណាស់        ៣. ខ្ញុ ំថា្វ យបង្គំ្រទង ់

១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន្ដ      «តំេរៀបឱ្យ្រត�វ»    

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ ែស្បកេជង៣គូរខុសៗគា្ន   ្របអបម់យួ  

១. ឲ្យកុមារឈរជាជួរ។ 

២. ្រគ�នឹងដកែ់ស្បកេជងមា្ខ ងៃនែស្បកេជងទងំ៣គូរេនក្នុង្របអបម់យួ 

េដយមនិឲ្យកុមារដឹងេនាះេទ។ 

៣. កុមារមា្ន ក់ៗ ្រត�វេដរេទកន្់របអបម់ា្ន កម់្តង េហយេគ្រត�វព្យោយាមដកែ់ស្បងេជងឲ្យ្រត�វតមគូរបស់វេនក្នុង

្របអប ់(េដយមនិដឹងពីលំដបលំ់េដយែដល្រគ�បានដកេ់នាះេទ។) 

៤. េនេពលែដលកុមារអស់ចិត្តេហយ្រគ�នឹង្របាបកុ់មារថាេគដក្់រត�វ ឬខុស 

៥. ្របសិនេបកុមារដក្់រត�វតមលំដបលំ់េដយេនាះេគនឹងឈ្នះែល្បងេនះ 

ែតេបេគដកម់និ្រត�វេទេនាះ េគនឹងចញ់ែល្បងេនះ។ 

៦. ្របសិនេបកុមារណាមា្ន កដ់ក្់រត�វតមលំដបលំ់េដយ ្រគ�្រត�វប្ដូរទីតងំ

ែស្បកេជងេនាះស្រមាបកុ់មារបនា្ទ ប។់ េលងែល្បងេនះរហូតដល់កុមារ 
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បានេលង្រគប់ៗ គា្ន ។ 

៧. បនា្ទ បពី់េលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា េបេទះបីជាពួកេគមនិបានដឹងពីលំដបលំ់េដយែស្បកេជង

េនក្នុង្របអបក់េ៏ដយ កម៏ានកុមារខ្លះអចដក្់រត�វតមលំដបលំ់េដយេនាះែដរ។ កដូ៏ចគា្ន េនះែដរ ្របសិនេប
េយងេនជាបជ់ាមយួ្រពះ ្រទងនឹ់ងជួយ ដល់េយងឲ្យឆ្លងកតឧ់បសគ្គទងំអស់េនាះបាន។   

៤. ករែណនាេំមេរៀន 

េតអ្នកែតងែតេធ្វករេ្រជសេរ ស្រតឹម្រត�វជានិច្ចែដរឬេទ? េតមានេពលណាមយួែដលអ្នកមនិចងេ់្រជសេរ សេធ្វអ្វី
ែដល្រតឹម្រត�វេទ? មានេពលខ្លះេយងេ្រជសេរ សេធ្វអ្វីមយួ េទះបីជាេយងមនិចងេ់ធ្វកេ៏ដយ។ េនេពលែដលអ្នក

េ្រជសេរ សេធ្វនូវេរឿងដ្៏រតឹម្រត�វ មនិខ្វល់ថាអ្នកមានអរម្មណ៍ែបបណាេនាះេទ ែតអ្នកបានេធ្វឲ្យ្រពះសព្វ្រពះហឫ- 

ទយ័។ ្រពះជាមា្ច ស់ផ្តល់សង្ឃមឹ និងជួយ េយងឲ្យេធ្វអំេពល្អ េទះបីវយ៉ាងលំបាកកេ៏ដយ។ ៃថ្ងេនះេយងនឹងេរៀន

ពីមតិ្តសំលញ់បីនាកប់ានេ្រជសេរ សេធ្វនូវេរឿង្រតឹម្រត�វ េបេទះបីជាេរឿងេនាះគ្រមាមកំែហងដល់ជីវតិពួកេគក ៏   

េដយ។  

៥. េរឿងេនក្នងុ្រពះគម្ពរី 

ៃថ្ងេនះេយងនឹងេរៀនពីរេបៀបែដល្រពះជួយ េយងឲ្យេធ្វនូវេរឿងដ្៏រតឹម្រត�វេបេទះបីជាវពិបាកេធ្វកេ៏ដយ។ េរឿងេន

ក្នុង្រពះគម្ពរីែដលបង្ហ ញេនះគឺទកទ់ងេទនឹង ស្រដក ់ ែមសក ់ និងអេ័បឌ-េនេក។ េតអ្នកធា្ល បប់ានលឺេឈ្ម ះ

ពួកេគែដលឬេទ? េតះនិយាយតមខ្ញុ ំ ស្រដក ់ែមសក ់និងអេ័បឌ-េនេក។ 

ពួកគាតទ់ងំបីនាកគឺ់ជាមតិ្តភក្កិរបស់ដនីែយល៉។ ពួកេគ្រត�វបានចបជ់ាេឈ្លយេទ្រស�កបាប៊ឡូីន េហយពួកេគ

្រត�វេទបេ្រមេស្តចៃន្រស�កបាប៊ឡូីន។ េស្ដចេនប៊ូេក្នសជាេស្ដចរបស់បាប៊ឡូីនបានបេង្កតរបូ្រពះមយួដខ៏្ពស់ េធ្វពី

មាសេហយឲ្យមនុស្ស្រគបគ់ា្ន ថា្វ យបង្គំរបូ្រពះេនាះ។ មតិ្តភក្ដិទងំបីនាករ់បស់ដនីែយល៉គឺ ស្រដក ់ ែមសក ់និង

អេ័បឌ-េនេក ក្៏រត�វបានេគ្របាបឲ់្យេទថា្វ យបង្គំរបូ្រពះមាសេនាះែដរ ប៉ុែន្ដពួកេគទងំបីនាកប់ានបដិេសធ េហយ

បន្ដថា្វ យបង្គំ្រពះពិតែតមយួប៉ុេណា្ណ ះ។ េនះគឺមនិែមនជាករសេ្រមចចិត្តដង៏យ្រស�លេនាះេទ ពីេ្រពះថាពួកេគ

នឹង្រត�វកតេ់ទស្របហរជីវតិ ្របសិនេបពួកេគមនិេធ្វតមរជប�្ជ របស់េស្ដច។  េស្ដចគឺខឹងជាខ្ល ងំេហយបាន

ប�្ជ ឲ្យទហនចងពួកេគឲ្យជាបរ់ចួេបាះចូលេទក្នុងគុកេភ្លង។ គុកេភ្លងេនាះគឺពិតជាេក្ដ ខ្ល ងំណាស់ សូម្បែីត

អ្នកែដលេបាះ ស្រដក ់ែមសក ់និងអេ័បឌ-េនេក ក្៏រត�វបានស្ល បេ់ដយសរអណា្ដ តេភ្លងែដរ។  

ប៉ុែន្ដេនេពលែដលេស្ដចេមលេទក្នុងគុកេភ្លង គាតប់ានេឃញបុរស៤នាកកំ់ពុងេដរេនក្នុងេភ្លងេនាះឥតមានជាប់

ចំណង េហយកម៏និមានេ្រគាះថា្ន កអ់្វីទងំអស់! ្រពះគម្ពរីមនិបាននិយាយថា បុគ្គលទី៤េនាះគឺជានរណាេនាះេទ 

ប៉ុែន្ដ្របែហលជាេទវត ឬអចជា្រពះេយសូ៊វកថ៏ាបាន។  េនេពលែដលស្រដក ់ ែមសក ់ និងអេ័បឌ-េនេកេដរ

េចញពីេភ្លងគឺពួកេគមនិមានរលកអ្វីបន្តិចេសះ សូម្បែីតេខអវកម៏និមានក្លិនែផ្សង េហយកម៏និមានស��

ប�្ជ កថ់ា ពួកេគ្រត�វេភ្លងេឆះអ្វីទងំអស់! េពលេនាះេស្ដចកប៏ានដឹងថា ្រពះរបស់ពួកេគគឺជា្រពះពិតែតមយួ។  

ករេ្រជសេរ សក្នុងករថា្វ យបង្គំ្រពះពិតែតមយួ មនិែមនជាេរឿងងយ្រស�លេនាះេទស្រមាបម់តិ្តភក្ដិទងំបីនាកេ់នាះ 

។ ប៉ុែន្ដពួកេគសេ្រមចចិត្តក្នុងករស្ដ បប់ង្គ ប ់្រពះជំនួសឲ្យករស្ដ បត់មេស្ដច េហយពួកេគេជឿថា្រពះនឹងជួយ 
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ពួកេគ។ មានបុគ្គលជាេ្រចនេទៀតេនក្នុង្រពះគម្ពរីកប៏ានសេ្រមចចិត្តេធ្វនូវេរឿង្រតឹម្រត�វ េបេទះបីជាវផ្ដល់ផល

ពិបាកដល់ពួកេគកេ៏ដយ។  

ម៉ូេសបានសេ្រមចចិត្តនាជំនជាតិអីុ្រសែអលេចញពីេអហ្សុបី េបេទះបីជាគាតដឹ់ងថាគាត្់រត�វបាតប់ង្់រគ�សរ និង

្រទព្យសម្បត្តិទងំអស់ែដលគាតម់ានេនេអហ្សុបីកេ៏ដយ។ េអសេធបានេស្នសំុឲ្យេស្ដចសេ�ង្គ ះ្របជាជនរបស់

នាង េបេទះបីជានាងដឹងថាេស្ដចនឹងខឹងេហយអចសមា្ល បន់ាងកេ៏ដយ។ ពួកសិស្សរបស់្រពះេយសូ៊វបាន្របាប់

មនុស្សេផ្សងេទៀតអំពី្រពះេយសូ៊វ េបេទះបីជាពួកេគដឹងថាមនុស្សទងំេនាះអចនឹងេសចចំអកឲ្យពួកគាត ់

បដិេសធ ឬ្របឈមមុខនឹងេសចក្តីស្ល បក់េ៏ដយ។ ពួកេគបានេ្រជសេរ សេធ្វនូវេរឿង្រតឹម្រត�វ េដយមនិខ្វល់ពីអ្វី
ទងំអស់។ េនះគឺជាជំេនឿ! 

្រពះគឺពិតជាល្អខ្ល ងំណាស់ស្រមាបពួ់កេយងពីេ្រពះ្រទងប់ានប�្ចូ ន្រពះវ�ិ� ណបរសុិទ្ធឲ្យមកជួយ ដល់ពួកេយង! 

្រទងម់និចងឲ់្យេយងេធ្វកិច្ចករេនាះែតមា្ន កឯ់ងេនាះេទ។ ដូេច្នះេនេពលែដលេយងមានអរម្មណ៍ថា មនិចូលចិត្តអ្វី
មយួ េនេពលែដលអ្នកមានករភយ័ខ្ល ច ឬ្របឈមមុខនឹងេសចក្តីស្ល បក់េ៏ដយ  ក្៏រពះវ�ិ� ណបរសុិទ្ធនឹងជួយ 

ដល់អ្នកឲ្យឈរមាសំ្រមាប្់រពះអង្គ េហយេធ្វនូវអ្វីែដល្រតឹម្រត�វេដយមនិខ្វល់ពីអ្វីទងំអស់។ ្រទងនឹ់ងជួយ អ្នកឲ្យ

រងឹមា!ំ 

៦. សនំួរពិភាក្សោ 

១. េតមតិ្តភក្ដិទងំបីនាកេ់នាះមានេឈ្ម ះអ្វីខ្លះ? ស្រដក ់ែមសក ់និងអេ័បឌ-េនេក 
២. េហតុអ្វីបានជាេស្ដច េនប៊ូេក្នស ជាេស្ដចរបស់បាប៊ឡូីនខឹងនឹងពួកេគ? 

 ពួកេគបដិេសធមនិថា្វ យបង្គរំបូ្រពះែដលេស្ដចបានបេង្កត េហយេនបន្ដថា្វ យបង្គំ្រពះពិតែតមយួ 
៣. េតអ្វីគឺជាករដកេ់ទសស្រមាបម់តិ្តភក្ដិទងំបី? េបាះចូលេទក្នុងគុកេភ្លង 

៤. េតេស្ដចេនប៊ូេក្នសដឹងថា្រពះបានជួយ សេ�ង្គ ះដល់មតិ្តភក្ដិទងំបីេដយរេបៀបណា? 

 ្រទងប់ានេឃញបុរស៤នាកេ់ដរេចញពីគុកេភ្លង ប៉ុែន្ដគឺមានែតបុរស៣នាកប់៉ុេណា្ណ ះែដលបានេបាះចូលេទ 
េហយពួកេគគឺមនិមានស្ន មេភ្លងេឆះអ្វទីងំអស់េនេពលែដលពួកេគេចញមកវញិ 

៥. េតនរណាែដលនឹងជួយ េយងឲ្យេធ្វនូវេរឿង្រតឹម្រត�វេនក្នុងជីវតិ? ្រពះនឹងែតងែតជួយ ដល់េយង 

 

៧. ែល្បងកំសន្ត    «រេទះេភ្លង» 

១. ឲ្យកុមារឈរជាជួរេហយេតងចង្កះគា្ន ។  

២. ្រគ�្រត�វឈរេនខងមុខេគេធ្វជាក្បោលរទះេភ្លង។ 

៣. កុមារ្រត�វេតងគា្ន ឲ្យជាប ់េហយេធ្វកយវកិរតម្រគ�។ ្រគ�អច

រលំងេកអី  លូនេ្រកមតុ េហយផា្ល ស់ទីេទេឆ្វងឬេទស្ដ ំ។ល។  

៤. បនា្ទ បពី់េលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា េបេទះបីជាពួក

េគេធ្វតម្រគ�កេ៏ដយ កពួ៏កេគេនែតមានករពិបាក។ េនេពលែដលេយងេដរតម្រពះេយងកេ៏នែតមានេពល

ពិបានដូចគា្ន ។ ប៉ុែន្ដេយង្រត�វែតមានជំេនឿ និងទុកចិត្តេល្រពះ ដូេច្នះ្រពះនឹងែតងែតជួយ ដល់េយងឲ្យេធ្វនូវេរឿង 
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្រតឹម្រត�វេបេទះបីជាវពិបាកកេ៏ដយ។   

៨. ខគម្ពីរចងច ំ    រ ៉មូ១២:២១ 
 

៩. ហត្ថកម្ម    ផាតព់ណ៌របូភាព  «មតិ្តភក្ដិរបស់ដនីែយល៉េគចផុតពីគុកេភ្លងយ៉ាងសេនា្ធ រសេន្ធ » 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ ្រពីន្រកដសហត្ថកម្ម 

១. សូមពន្យល់កុមារពីេរឿងេនក្នុង្រពះគម្ពរីម្ដងេទៀតេដយេ្រប្របាស់្រកដសរបូភាព២សន្លឹក េហយឲ្យកុមារ    

សរេសរនូវខគម្ពរីចងច។ំ 

១០. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

១១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នបិទ) 
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