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េមេរៀនទ ី១៤៩:  េស្តចយ៉េូសៀសសន្យោថាេដរតម្រពះជាមា្ច ស ់

  ២ របាក្ស្រត ៣៤ 

េគលបំណង៖   ្រពះមានបន្ទូលមកកនេ់យងតមរយៈ្រពះគម្ពរី។ 
 

ខគម្ពីរចងច៖ំ ទំនុកដំេកង ១១៩:១០៥ “្រពះបន្ទូលៃន្រទងជ់ាចេង្ក�ងដល់េជងទូលបង្គេំហយជា ពន្លបំឺភ្លផឺ្លូវទូល 

បង្គផំង។ ” 
 

 

ករថ្វ យបង្គំសំរាប់្រគ�៖(សូមអានេហយអធិស្ឋ នមនុេពលចបេ់ផ្ត មបេ្រង�ន) 

េបេយងគា្ម ន្រពះេយសូ៊វ េតេយងនឹងេនទីណា? ្រទងគឺ់ជា្រពះបន្ទូលែដលបានក្ល យជាសចឈ់ម េហយ្រទង់

ជួយ ឲ្យេយងរស់េនក្នុងជីវតិែដលេគារពតមច្បោបរ់បស់្រពះ។ ករអន្រពះគម្ពរី និងករអធិស្ឋ ន គឺជាកែន្លង

សំខនក់្នុងកររកីចេ្រមន និងអភវិឌ្ឍខង្រពលឹងជា្រគិស្តបរស័ិទ។ ពិចរណាេលចំណុចេនះ៖ េតករថា្វ យបង្គំ

សំរបជី់វតិផា្ទ ល់ខ្លួនរបស់អ្នកយ៉ាងណាែដរ? េតមានអ្វីែដលជាករល្អអំពីករថា្វ យបង្គំេនះ? េតអ្វីែដល្រត�វ

ផា្ល ស់ប្តូរ? ្រពះ្រទងម់ាន្រពះហឫទយ័ចងប់ង្ហ ញដល់អ្នកជាេ្រចន។ មនិថាអ្នកនឹងេធ្វអ្វីេនៃថ្ងេនះេទសូម្របាកដ

ថា្រត�វចំណាយេពលខ្លះ េដម្បេីបក្រពះគម្ពរីអន្រពះបន្ទូលរបស់្រពះេហយស្ត បសំ់េឡងរបស់្រពះ។ 
 

 

ចំេរៀង៖     ១. មយួ ពីរ ខ្ញុ ំេដរតម្រពះេយសូ៊វ       ២. មានែភ្នកស្រមាបេ់មលគម្ពរី       ៣. ក្នុងេពល្រទង ់

១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន្ដ       « ឆ្លងកតឧ់បសគ្គ »    

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ េកអី តុ ្រកមា ធុងទឹក ដំុថ្ម(តមស្ថ នភាពទីតងំ) 

១. េយងែបងែចកកុមារជា ២្រក�ម។ 

២.្រក�មនីមយួៗ្រត�វេរ សកុមារមា្ន កម់ក េដម្បរីុែំភ្នករបស់េគជាមយួនឹង្រកមា 

៣. េយង្រត�វយកសមា្ភ រៈមកដកព់្រងយក្នុងថា្ន កេ់រៀនេធ្វជាឧបសគ្គ។  

៤. ឲ្យកុមារែដល្រត�វេគចងែ់ភ្នកេនាះ េដរកតឧ់បសគ្គេនក្នុងថា្ន កេ់រៀន 

េហយឲ្យេគេដរ្រតឡបេ់ទកែន្លងេដមវញិេដយមនិឲ្យេដរជានឧ់បសគ្គទងំអស់េនាះ។ ្រក�មែដលបានេដរកត់

ឧបសគ្គទងំអស់បានមុនេគ គឺជាអ្នកឈ្នះែល្បងេនះ។ 

៥. សូមពន្យល់្របាបកុ់មារថា វពិបាកខ្ល ងំណាស់ក្នុងករេដរឆ្លងកត់

ឧបសគ្គទងំអស់ ែដលេយងមនិអចេមលេឃញ ឬគា្ម ននរណាមា្ន កជួ់យ 

េយង។ េហយកដូ៏ចគា្ន នឹងជីវតិេយងអីច៊ងឹែដរ វនឹងពិបាករស់េនណាស់

េបគា្ម នករដឹកនាពីំ្រពះ។ 
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៤. ករែណនាេំមេរៀន 

េតអ្នកធា្ល បស់កល្បងអ្វីែដលថ្មីេដយគា្ម នករជួយ ពីអ្នកដៃទែដរឬេទ? េតអ្នកអចេរៀនជិះកងេ់ដយគា្ម នអ្នកណា

ជួយ ែដរឬេទ? េតអ្នកអចេរៀនែហលទឹកមា្ន កឯ់ងេដយគា្ម នអ្នកណាជួយ ែដលឬេទ? េនក្នុងជីវតិគឺមានអ្វីជា

េ្រចនែដលេយងមនិអចេធ្វេដយគា្ម នករជួយ ពីអ្នកដៃទ។ ប៉ុែន្តករជួយ ដពិ៏ត្របាកដ គឺេយង្រត�វករករជួយ ពី

្រពះ។ ៃថ្ងេនះេយងនឹងេរៀនអំពីរេបៀប ែដល្រពះបានជួយ ដឹកនាផំ្លូវេយងជាេរៀងរល់ៃថ្ង។ 

៥. េរឿងេនក្នងុ្រពះគម្ពរី 

េនក្នុងសចេ់រឿង្រពះគម្ពរី្របជារ�ស្តរបស់្រពះបានេភ្លចក្នុងករថា្វ យបង្គំ្រពះពិតែតមយួ។ ពួកេគបានថា្វ យបង្គំរបូ

្រពះែដលពួកេគបានបេង្កតេឡងេចញពីេឈ ថ្ម និងលង្ហិន។ បនា្ទ បម់កេស្តចថ្មីកប៏ានកនក់បអំ់ណាចេហយគាត់

េទបែតមានអយុ៨ឆា្ន !ំ េស្តចេនាះេឈ្ម ះថា យ៉ូេសៀស េហយគាត្់រសឡាញ់្រពះ។ យ៉ូេសៀសបានឲ្យមនុស្សជា

េ្រចនេទបំផា្ល ញរបូ្រពះទងំអស់ែដលពួកេគបានបេង្កត។ េស្តចបានឲ្យមនុស្សជួសជុល និងសំអត្រពះវហិរ

របស់្រពះែដលពីមុនបានដកសុ់ទ្ធែតរបូ្រពះេពញ្រពះវហិរ។ 

បនា្ទ បម់កអ្នកបេ្រមរបស់េស្តចយ៉ូេសៀសបាន្របទះេឃញ្រពះគម្ពរីេនក្នុង្រពះវហិរ។ គា្ម ននរណាមា្ន កប់ានអន

្រពះគម្ពរីជាយូរឆា្ន មំកេហយ។ គា្ម ននរណាអចចងចថំាេនក្នុង្រពះគម្ពរីនិយាយពីអ្វីេទ។ យ៉ូេសៀសរេំភបចិត្ត

េដម្បេីរៀនអំពី្រពះេនក្នុង្រពះគម្ពរី។ ្រទងប់ាន្របមូលមនុស្ស្រគបគ់ា្ន មកជំុគា្ន េនក្នុង្រស�កយូដ េហយ្រទងប់ាន

អន្រពះគម្ពរីឲ្យមនុស្ស្រគបគ់ា្ន ស្ត ប។់ 

យូេសៀសគឺជាេស្តចដូេច្នះ្រទងអ់ចប�្ជ រឲ្យនរណាមា្ន កអ់ន្រពះគម្ពរីកប៏ាន ប៉ុែន្តយ៉ូេសៀសចងអ់ន្រពះគម្ពរី

េដយខ្លួនឯងឲ្យ្របជារ�ស្តរបស់្រទងស់្ត ប។់ េនេពលែដលយ៉ូេសៀសអនអ្វីែដលមានក្នុង្រពះគម្ពរីរចួ ្រទងប់ាន

សន្យោថានឹងេដរតម្រពះជានិច្ច េហយ្របជារ�ស្តរបស់្រពះអង្គកេ៏ធ្វដូច្រទងែ់ដរ។ េទះបីគាតជ់ាេស្តចកេ៏ដយែត     

យ៉ូេសៀសដឹងថា គាតម់និអចរស់េនេដយគា្ម នករដឹកនាពីំ្រពះែដលគាតប់ានរកេឃញេនក្នុង្រពះគម្ពរីេនាះេទ។ 

េនេពលែដលមនុស្សឈបអ់ន្រពះគម្ពរី ពួកេគចបេ់ផ្តមថា្វ យបង្គំរបូ្រពះ។ ពួកេគមនិមានករដឹកនាលំ្អសំរប់

ជីវតិេគេនាះេទ មានមនុស្សជាេ្រចនបានេធ្វករេ្រជសេរ សខុស។ យ៉ូេសៀសគាតជ់ាេស្តចដេ៏ក្មងបំផុត គាតេ់ទបែត

មានអយុ៨ឆា្ន  ំប៉ុែន្តគាត្់រសឡាញ់្រពះ េហយគាតច់ងេ់្រជសជំេរ សែដលនឹងេធ្វឲ្យ្រពះសប្បោយ្រពះទយ័។ 

េតអ្នកចងឲ់្យ្រពះដឹកនាអំ្នកនិងជួយ អ្នកេដម្បេី្រជសេរ សជំេរ សល្អសំរបជី់វតិអ្នកែដរឬេទ? ដូេច្នះអ្នកគួរែតសិក្សោ

្រពះគម្ពរីដូចជាយ៉ូេសៀស។ ្រពះគម្ពគឺីដូចជាែផនទីែដលជួយ េយង េធ្វដំេណ រេឆា្ព ះេទរកទិសេដែដល្រពះចងឲ់្យ

េយងេទ! ្រពះមានបន្ទូលមកកនេ់យងតមរយៈ្រពះគម្ពរី! 

៦. សនំួរពិភាក្សោ 

១. េតេស្ដចពី្រស�កយូដែដលបំផា្ល ញរបូ្រពះទងំអស់េនាះេឈ្ម ះអ្វី? យ៉ូេសៀស 

២. េត្រពះអង្គមានអយុប៉ុនា្ម នេពលេឡងេសយរជ្យ? អយុ ៨ឆា្ន  ំ
៣. េត្រពះអង្គបានរកេឃញអ្វីខ្លះេពលកំពុងជួសជុល និងសមា្អ ត្រពះវហិរ? ្រពះគម្ពរី 
៤. េហតុអ្វីគាតរ់េំភបចិត្តេពលបានរកេឃញ្រពះគម្ពរី? គាតប់ានដឹងថាវជា្រពះបន្ទូលរបស់្រពះ 
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៥. េហតុអ្វីេយងគួរអន្រពះគម្ពរី? ្រពះមានបន្ទូលមកេយងតមរយៈ្រពះគម្ពរី វដូចជាែផនទីែដលបង្ហ ញ  
េយងពីទិសេដែដល្រពះចងឲ់្យេយងេទ 

 

៧. ែល្បងកំសន្ត         «ឆ្លងកតឧ់បសគ្គ » 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ មានដូចជា េកអី តុ ្រកមា ធុងទឹក ដំុថ្ម(តមស្ថ នភាពទីតងំ) 

១. េយងែបងែចកកុមារជា ២្រក�ម។  

២. ្រក�មនីមយួៗ្រត�វេរ សកុមារមា្ន កម់កេដម្បរីុែំភ្នករបស់េគជាមយួនឹង្រកមា 

៣. េយង្រត�វយកសមា្ភ រៈ មកដកព់្រងយក្នុងថា្ន កេ់រៀនេធ្វជាឧបសគ្គ 

៤. ឲ្យកុមារែដល្រត�វេគរុែំភ្នកេនាះ េដរកតឧ់បសគ្គេនក្នុងថា្ន កេ់រៀន 

េហយឲ្យកុមារេនាះេដរ្រតឡបេ់ទកែន្លងេដមវញិេដយមនិឲ្យេដរជាន់

ឧបសគ្គទងំអស់េនាះេទ។ ប៉ុែន្ដេលកេនះពួកេគនិងមានៃដគូរក្នុងករជួយ ្របាបពួ់កេគ។ ្រក�មណាែដលអចឆ្លង

កតឧ់បសគ្កេនះបានបានេលឿនជាងេគ ្រក�មេនាះជាអ្នកឈ្នះែល្បងេនះ។  

៥. បនា្ទ បពី់េលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់្របាបកុ់មារថា  វគឺមានភាពងយ្រស�លក្នុងករេលងែល្បងេនះជាង

មុន េនេពលែដលេយងមានៃដគូរក្នុងករជួយ េយង។ ្រពះគឺែតងែតជួយ ដល់េយងតមរយៈ្រពះគម្ពរី។ សូមឲ្យ

េយងបានេប្តជា្ញ ចិត្តក្នុងករអន និងេរៀន្រពះគម្ពរីជាេរៀងរល់ៃថ្ង។  

៨. ខគម្ពីរចងច ំ       ទំនុកដំេកង ១១៩:១០៥ 
 

៩. ហត្ថកម្ម          «្រពះបន្ទូលរបស់្រពះដឹកនាផំ្លូវេយង» 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ េបាះពុម្ព្រកដសហត្ថកម្ម កូល័រ កៃ�ន្ត និងកវ 

១. សរេសរខគម្ពរីចងចេំនេលេជងទ្រមរបស់េទៀន។ 

២. ផាតព់ណ៌ និងតុបែតងេទៀនេនាះ។ 

៣. កតរ់បូទងំអស់េចញមក េហយយកកវបិត េហយតុបែតងវឲ្យេចញជាេទៀនបង្ឈរ។ 

៤. រចួអនខគម្ពរីចងចជំាមយួគា្ន ។ 

១០. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

១១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នបិទ) 
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