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េមេរៀនទ ី១៤៦:  យ៉ណូាសេរៀនបទពិេសធនម៌កពី្រពះ 

យ៉ូណាស ១-៣ 

េគលបំណង៖   ផ្លូវរបស់្រពះគឺល្អបំផុត។ 
 

ខគម្ពីរចងច៖ំ មកី ៦:៨ “ឱមនុស្សេអយ្រពះបានបង្ហ ញឲ្យឯងស្គ ល់េសចក្តែីដលល្អ េត្រពះេយហូវ៉សព្វ្រពះ

ហឫទយ័ឲ្យឯង្រប្រពឹត្តដូចេម្តច េបមនិែមនឲ្យ្រប្រពឹត្តេដយសុចរតិឲ្យ្រសឡាញ់េសចក្តសីប្បរុស េហយឲ្យេដរ 
ជាមយួនឹង្រពះៃនខ្លួន េដយសុភាពរបទបប៉ុេណា្ណ ះ។ ” 

 

 

ករថ្វ យបង្គំសំរាប់្រគ�៖(សូមអានេហយអធិស្ឋ នមនុេពលចបេ់ផ្ត មបេ្រង�ន) 

េតអ្នកនឹងែបរេទរកអ្នកណា េពលែដលអ្នក្រត�វករករដឹកនាផំ្លូវ? ក្នុងចំេណាមអ្វីេផ្សងៗជាេ្រចនែដលមនុស្ស

សម្លងឹេមល មានែត្រពះជាមា្ច ស់ប៉ុេណា្ណ ះែដលនឹងែណនាេំយងេទក្នុងទិសេដដល៏្អបំផុត។ ្របសិនេបេយង

មានករសង្សយ័អំពីទិសេដែដល្រតឹម្រត�វច្បោស់លស់ក្នុងជីវតិេយង សូមអរ្រពះគុណ្រពះស្រមាបក់រែណនាំ

ដេ៏ស្ម ះ្រតងរ់បស់្រទងក់្នុងជីវតិរបស់េយង។ សូមទូលសំុ្រពះឲ្យជួយ អ្នកក្នុងករស្ត បប់ង្គ ប ់ និងេ្រត�មខ្លួនេធ្វ
សកម្មភាពេនេពលែដល្រពះមានបន្ទូល។ ករដអ៏ស្ច រ្យជាេ្រចននឹងអចេកតេឡងេនេពលែដលេយងេបកចិត្ត

ទទួលយកករដឹកនាផំ្លូវែដលមកពី្រពះ។ 
 

 

ចំេរៀង៖  ១.្រពះេយសូ៊វ្រគីស្ទជា្រពះអមា្ច ស់  ២.ខ្ញុ ំរតពី់្រពះជាមា្ច ស់មនិបាន   ៣.មយួ ពីរ ខ្ញុ ំេដរតម្រពះេយសូ៊វ 

១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នេបក) 
២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន្ដ       «េឆ្វង និងស្ដ ំ»   

១. ឲ្យកុមារឈរជារង្វងេ់ដយកនៃ់ដគា្ន  ្រគ�ជាអ្នកែ្រសកប�្ជ  េហយ

កុមារ្រត�វេលតតមករែ្រសករបស់្រគ�។  

២. ្រគ�្រត�វែ្រសក្របាបកុ់មារឲ្យេធ្វតមពក្យរបស់គាត ់ េប្រគ�ែ្រសកថា

ស្ត ំ កុមារ្រត�វេលតេទស្ដ ំ េប្រគ�ែ្រសកថាេឆ្វង កុមារ្រត�វេលតេទេឆ្វង េប្រគ�ែ្រសកថាេទេ្រកយ កុមារ្រត�វេលត

េទេ្រកយ េហយេប្រគ�ែ្រសកថាេទមុខ  កុមារ្រត�វេលតេទមុខ។   

៣. សូមេលងម្ដងេទៀត មុនេពលចបេ់ផ្ដមេលងម្តងេនះកុមារ្រត�វស្ត បឲ់្យជាក ់េ្រពះ

កុមារ្រត�វេលតផ្ទុយនឹងពក្យែដល្រគ�ែ្រសក ្របសិនេប្រគ�ែ្រសកថា េលតេទមុខ

កុមារ្រត�វេលតេទេ្រកយ ្រគ�ែ្រសកេលតេទេឆ្វង កុមារ្រត�វេលតេទស្ដ ំ ្រគ�ែ្រសក

ឲ្យកនែ់តេលឿន េបកុមារេលតខុសគាតម់និអចបន្ដេលងែល្បងេនះបានេទ។  

៤. បនា្ទ បពី់េលងែល្បងចបសូ់មពន្យល់កុមារថា េពលខ្លះេយង្រចលំពីអ្វីែដលេយង្រត�វេធ្វ ែត្រពះដឹង្រគបយ៉់ាងពី

េយង េហយ្រពះអង្គែតងែតជួយ ដល់េយង។  

៤. ករែណនាេំមេរៀន 
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េតអ្នកធា្ល បវ់េង្វងផ្លូវេទ? េតអ្នកនឹងសួរអ្នកណាេដម្បបីង្ហ ញផ្លូវដល់អ្នក? េតអ្នកនឹងសួរទរកឬ?   េតអ្នកនឹងសួរ

កូនេក្មងឬ? េតអ្នកនឹងមនិសួរចស់ទំុែដលស្គ ល់ទិសេដេទឬ? េតអ្នកណាែដលអ្នកគិតថាស្គ ល់ផ្លូវល្អបំផុត    

សំរបេ់យង? ្រពះដឹងថាអ្វីែដលល្អបំផុតសំរបេ់យង េហយ្រពះអង្គែតងែតចងដឹ់កនាបំង្ហ ញផ្លូវដល់េយង! ៃថ្ងេនះ

េយងនឹងេរៀនពីបុរសមា្ន កែ់ដលមនិស្ត បត់មករដឹកនារំបស់្រពះ េហយបុរសមា្ន កេ់នាះ្រត�វបាន្រតីដធំ៏មយួេលប

ចូលេទក្នុងេពះ! 

៥. េរឿងេនក្នងុ្រពះគម្ពរី 

សចេ់រឿងេនក្នុង្រពះគម្ពរីៃថ្ងេនះគឺនិយាយពីបុរសមា្ន កេ់ឈ្ម ះថា យ៉ូណាស។ គាតគឺ់ជាេហរមា្ន កែ់ដលជាអ្នក

្របាបម់នុស្សពីអ្វីែដល្រពះមានបន្ទូល។ ៃថ្ងមយួ ្រពះបាន្របាបឲ់្យគាតេ់ធ្វដំេណ រេទទី្រក�ងនីនីេវ េដម្ប្ីរបាបពួ់កេគ

ពីអ្វីែដល្រពះមានបន្ទូលេទកនពួ់កេគ។ ្រពះចងឲ់្យយ៉ូណាស្របាបពួ់កេគថា ្របសិនេបពួកេគមនិប�្ឈបអំ់េព
បាបរបស់ពួគេគេទ ដូេច្នះ្រពះនឹងដកេ់ទសពួកេគ។ ប៉ុែន្តយ៉ូណាសមនិចងេ់ធ្វដំេណ រេទទី្រក�ងនីនីេវ និង្របាប់

ពួកេគអំពី្រពះេនាះេទ។ េនះកេ៏្រពះែត្រក�ងនីនីេវគឺជាស្រត�វរបស់ជនជាតិអីុ្រសែអល។ ្របជាជនៃន្រក�ងនីនីេវមនិ

ែមនជាជនជាតិយូដេទ េហយពួកេគបានេធ្វបាបជនជាតិអីុ្រសែអលជាខ្ល ងំ។ យ៉ូណាសមនិចងស់េ�ង្គ ះស្រត�វ

របស់អីុ្រសែអលេឡយ។ 

ដូេច្នះគាតប់ានសំេរចចិត្តរតេ់ចញឆា្ង យពី្រពះ។ គាតប់ានេឡងជិះេលនាវមយួេធ្វដំេណ រប��្ច ស់ទិសគា្ន ជាមយួ

នឹងផ្លូវេទទី្រក�ងនីនីេវ េហយគាតប់ានព្យោយាមេទឲ្យឆា្ង យពីទី្រក�ងនីនីេវ។ ប៉ុែន្តមានព្យះុមយួយ៉ាងធំបានបកម់ក

កនន់ាវែដលគាតជិ់ះ េហយនាយនាវមនិដឹងថា្រត�វេធ្វយ៉ាងណាេនាះេទ។ ្រគបគ់ា្ន េនេលនាវកំពុងែតជិតស្ល ប ់

។ បនា្ទ បម់កយ៉ូណាសបាន្របាបន់ាយនាវថាគាតម់និស្ត បប់ង្គ ប្់រពះ េនះជាេហតុែដលេធ្វឲ្យមានខ្យល់ព្យះុេនះ

េកតេឡង។ យ៉ូណាសបាន្របាបពួ់កេគឲ្យេបាះគាតចូ់លេទក្នុងសមុ្រទចុះ ដូេច្នះព្យះុនឹងស្ងប។់ េនេពលែដល

នាយនាវបានេបាះគាតចូ់លេទក្នុងទឹក ព្យះុកប៏ានស្ងបេ់ទវញិែមន។ 

េនះមនិមាននយ័ថា្រពះចងឲ់្យយ៉ូណាសស្ល បេ់នក្នុងសមុ្រទេទ ដូេច្នះ្រពះអង្គបានេរៀបចំ្រតីដធំ៏មយួ េដម្បេីលប       

យ៉ូណាសចូលេទក្នុងេពះ េហយរក្សោគាតឲ់្យមានសុវត្ថិភាព រហូតដល់គាតេ់្រត�មខ្លួនរចួជាេ្រសចក្នុងករស្ត ប់

បង្គ ប្់រពះ ពីេ្រពះផ្លូវរបស់្រពះគឺល្អបំផុត។ ៣ៃថ្ងេ្រកយមកយ៉ូណាបានអធិស្ឋ ន េហយទូលេទ្រពះថាគាតនឹ់ង

េធ្វដំេណ រេទទី្រក�ងនីនីេវ និង្របាប្់របជាជនេននីនីេវអំពី្រពះ។ 

្រពះបានឲ្យ្រតីនាយំ៉ូណាសេទនីនីេវ េហយ្រតីបានែក្អរគាតេ់ចញេនទីេនាះ។ េនេពលយ៉ូណាសបាន្របាប្់របជា-

ជនេននីនីេវឲ្យឈបេ់ធ្វបាប ពួកេគកប៏ានេជឿេល្រពះេហយបានេរ សេធ្វករល្អជំនួសវញិ! ្រពះបានសេ�ង្គ ះទី្រក�ង

នីនីេវតមរយៈយ៉ូណាស េទះបីជាពួកេគជាស្រត�វជាមយួអីុ្រសែអលកេ៏ដយ! 

្រពះ្រសឡាញ់មនុស្ស្រគបគ់ា្ន ទងំអស់! េហយ្រពះអង្គចងឲ់្យេយង្រសឡាញ់មនុស្ស្រគបគ់ា្ន ដូច្រទងអ់�្ច ឹងែដរ! 

្រពះចងឲ់្យេយង្រប្រពឹត្តេដយយុត្តិធមគឺ៌មាននយ័ថា្រតឹម្រត�វ និងយុត្តិធមេ៌នក្នុងករ្រប្រពឹត្តរបស់េយង។ ្រពះចង់

ឲ្យេយង្រសឡាញ់ក្តីេមត្ត ករណុា គឺមាននយ័ថា្រពះអង្គចងឲ់្យេយងយកចិត្តទុកដកចំ់េពះអ្នកដៃទ មានក្តីេមត្ត

ចំេពះគា្ន  និងអតេ់ទសឱ្យគា្ន  េទះបីជាពួកេគមនិសមនឹងទទួលវកេ៏ដយ។ េហយ្រពះចងឲ់្យេយងេដរេដយ

បនា្ទ បខ្លួនជាមយួនឹង្រពះអង្គ។ ែដលមាននយ័ថា្រពះអង្គចងឲ់្យេយងទុកចិត្ត្រទង ់េហយចងចថំាផ្លូវរបស់្រពះអង្គ
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គឺល្អបំផុត។ ្រពះស័ក្តិសមនឹងទទួលបាននូវករ្រប្រពឹត្តដល៏្អរបស់េយង ពីេ្រពះផ្លូវរបស់្រពះគឺល្អបំផុត។ 

៦. សនំួរពិភាក្សោ 

១. េតេហរេនក្នុងសចេ់រឿង្រពះគម្ពរីៃថ្ងេនះមានេឈ្ម ះអ្វី? យ៉ូណាស 

២. េត្រពះបានឲ្យគាតេ់ធ្វអ្វីខ្លះ? ្រពះឲ្យគាតេ់ធ្វដំេណ រេទនីនីេវ និងសេ�ង្គ ះពួកេគេចញពីអំេពបាប 

៣. េហតុអ្វីបានជាយ៉ូណាសមនិចងេ់ធ្វដំេណ រេទទី្រក�ងនីនីេវ? 

 ពីេ្រពះ្របជាជនេននីនីេវេធ្វបាបជនជាតិអីុ្រសែអល ពួកេគគឺជាស្រត�វរបស់អីុ្រសែអល 
៤. េហតុអ្វីបាជា្រពះចងស់េ�ង្គ ះនីនីេវ ែដលជាស្រត�វរបស់អីុ្រសែអល? 

ពីេ្រពះ្រពះអង្គ្រសឡាញ់មនុស្ស្រគបគ់ា្ន  
៥. េតអ្នកនឹងេធ្វអ្វីខ្លះេពលែដល្រពះឲ្យអ្នកេធ្វអ្វីមយួែដលអ្នកមនិចូលចិត្ត? ឲ្យកុមារេឆ្លយ 

 

៧. ែល្បងកំសន្ត      «ស្ត បត់មអ្នកេនេ្រកយ» 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ ្រកមា ក�ន្ដក ឬចនែដក ្រគាបេ់បង៉ប៉ុង  

១. ែចកកុមារជា ២ ឬ ៣ ្រក�ម ឲ្យពួកេគឈរជាជួរ។  

២.េ្រប្រកមារុែំភ្នកកុមារទងំអស់ េលកែលងែតកុមារចុងេ្រកយមា្ន កប់៉ុេណា្ណ ះ 

៣.្រគ�នឹងដក្់រគាបេ់បង៉ប៉ុងេន្រគបក់ែន្លងទងំអស់េនក្នុងថា្ន កេ់រៀន។  

៤.ឲ្យកុមារដកៃ់ដេនេលស្ម បន្ដបនា្ទ បគ់ា្ន រហូតដល់កុមារេនខងមុខ។ ពួក

េគ្រត�វេតងគា្ន ឲ្យជាបេ់នេពលេលងែល្បងេនះ។ កុមារែដលេនេ្រកយេគ្រត�វទះស្ម របស់កុមារខងមុខ េដម្ប ី
្របាបកុ់មារេនខងមុខឲ្យេដរេទខងេឆ្វង ឬេទខងស្ដ ំ។ ពួកេគ្រត�វេដរេទស្ដ ំ េទេឆ្វងតមត្រម�យែដលកុមារ

េនខងេ្រកយេគផ្ដល់ឲ្យ េហយពួកេគ្រត�វផា្ល ស់ទីជា្រក�ម េហយេបេគទះស្ម ទងំពីរ ពួកេគ្រត�វឈបេ់ហយេរ ស

េបង៉ប៉ុង(ហមនិយាយ)។ ្រក�មណាែដលអចែស្វងរក្រគាបេ់បង៉ប៉ុងបានេ្រចនជាងេគ ្រក�មេនាះជាអ្នកឈ្នះ។  

៥ .បនា្ទ ប់ពី់េលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា កដូ៏ចជាករែដលេយងស្ដ បត់មករែណនារំបស់កុមារែដល

េនខងេ្រកយអីច៊ងឹ ពួកេយងគឺ្រត�វែតស្ដ បត់ម្រពះជានិច្ច ពីេ្រពះ្រពះគឺ្រជាបដឹង្រគបយ៉់ាងទងំអស់។  

៨. ខគម្ពីរចងច ំ       មកី ៦:៨ 
 

៩. ហត្ថកម្ម         «យ៉ូណាសេរៀនបទពិេសធនពី៌្រពះ» 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ កូល័រ កៃ�ន្ដ កវបិត 

១. ផាតព់ណ៌របូ្រតី និងកតវ់េចញមក។ 

២. កតគំ់នូសដច់ៗ ែដលេនេលខ្លួន្រតីេនាះ (កំុកតែ់ផ្នកខងេល)។ 

៣. កតរ់បូយ៉ូណាសេចញជារងចតុេកណែកង។  

៤. បិតរបូយ៉ូណាសេនខងេ្រកយកែន្លងេបកសន្ទះេលរបូ្រតី ដូេច្នះេពលែដលអ្នកេបកសន្ទះេនាះអ្នកអចេឃញ

របូយ៉ូណាសេនពីខងេ្រកយ។ 

១០. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 
១១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នបិទ) 
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យ៉ណូាសេរៀនបទពិេសធន៌ពី្រពះ 

 
 
 
 

ករែណនា៖ំ 

១. ផាតព់ណ៌របូ្រតី និងកតវ់េចញមក។ 

២. កតគ់ំនូសដច់ៗ ែដលេនេលខ្លួន្រតីេនាះ (កុំកត់

ែផ្នកខងេល)។ 

៣. កតរ់បូយ៉ូណាសេចញជារងចតុេកណែកង។  

៤. បិតរបូយ៉ូណាសេនខងេ្រកយកែន្លងេបកសន្ទះេល
របូ្រតី ដូេច្នះេពលែដលអ្នកេបកសន្ទះេនាះអ្នកអច

េឃញរបូយ៉ូណាសេនពីខងេ្រកយ។ 
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