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េមេរៀនទ ី១៤៥: ្រពះព្យោបាលជម្ងឃឺ្លងរ់បសណ់ាម៉ាន ់

២ ពង្សោវតក្ស្រត ៥:១-១៦  

េគលបំណង៖  ្រពះចងឱ់្យេយងេចះបនា្ទ បខ្លួន។ 
 

ខគម្ពីរចងច៖ំ យ៉ាកុប ៤:១០ “ចូរបនា្ទ បខ្លួនេនចំេពះ្រពះអមា្ច ស់ េនាះ្រទងនឹ់ងដំេកងអ្នករល់គា្ន េឡង។” 
 

 

ករថ្វ យបង្គំសំរាប់្រគ�៖(សូមអានេហយអធិស្ឋ នមនុេពលចបេ់ផ្ត មបេ្រង�ន) 

្រពះេយសូ៊វបានបេ្រង�នថា េយង្រត�វេធ្វជាអ្នកបេ្រមដរ៏បទបរបស់្រពះ។ តមរយៈទំនាកទំ់នងរបស់េយងជា 

មយួ្រទង ់ េយងអចបង្ហ ញយ៉ាងច្បោស់ពីេសចក្តី្រសឡាញ់របស់្រពះេយសូ៊វ។ េតករបនា្ទ បខ្លួនមានសរៈ

សំខនប់៉ុនណាក្នុងតួនាទីជា្រគ�បេ្រង�នមា្ន ក?់ ករមានចិត្តរបទបគឺសំខនណ់ាស់ក្នុងកររស់េនតមេសចក្តី
ជំេនឿរបស់េយង។ ប៉ុែន្តវកជ៏ាកត្ត ចបំាចផ់ងែដរ ែដលេយងព្យោយាមសម្លងឹេទកន្់រពះេយសូ៊វេហយបេ្រង�ន

ពី្រពះគុណរបស់្រទងដ់ល់អ្នកដៃទ។ ចូរទូលសូមដល់្រពះឱ្យ្រទងប់ានបនា្ទ ប និងបេ្រង�នអ្នកេដម្បជួីយ បេង្កតនូវ

េសចក្តីជំេនឿស្រមាបកុ់មារ។ 
 

 

ចំេរៀង៖       ១. មានទេន្លជីវតិ       ២. ្រពះអង្គ្រទងអ់ស្ច រ្យ        ៣. ចូរបនា្ទ បខ្លួនេនចំេពះ្រពះអង្គ 

១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន្ដ      «្របណាំងគា្ន ឆ្កឹះកងេកសូ៊»    

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ ចន៨ េកសូ៊កង៤០ ទឹក េកអី៤ ្រជនង្់របហិត 

១. ែចកកុមារជា ៤្រក�ម។ 

២. េ្រត�មចន៤ែដលមានដកទឹ់ក និងេកសូ៊១០េនក្នុងេនាះ េហយចនទេទ៤។ 

ដកច់នែដលមានេកសូ៊មយួ និងចនទេទមយួេនេលេកអីមយួ។ 

៣. េនេពលែដល្រគ�រប១់ ២ ៣ កុមារទី១្រត�វរតេ់ទកនេ់កអី េដយេ្របៃដមា្ខ ងបិទែភ្នករបស់េគមយួចំេហៀង។ 

ពួកេគ្រត�វបន្តបិទែភ្នកមយួចំេហៀង េហយេ្រប្រជនង្់រសងេ់កសូ៊េចញពីទឹកម្តងមយួដកេ់ទក្នុងចនទេទ។ 

៤. ្រក�មណាែដលអច្រសងេ់កសូ៊អស់មុន្រក�មេនាះជាអ្នកឈ្នះ។ អ្នកអចបន្តេលងែល្បងេនះបាន្របសិនេប
មានេពល្រគប្់រគាន។់ 

៥. បនា្ទ បពី់េលងែល្បងេនះចងសូ់មពន្យល់កុមារថា ពួកេគនឹងទទួលបានជយ័ជំនះ្របសិនេបេគស្ដ បត់មករ

ែណនារំបស់្រគ�។ េហយេយងគឺ្រត�វែតស្ដ បត់មករែណនារំបស់្រពះជានិច្ច។ 

៤. ករែណនាេំមេរៀន 

មានេ្រចនដងែដលករអធិស្ឋ នរបស់េយងមនិ្រត�វបានេឆ្លយតប ឬកម៏ានករអ្រកកណ់ាមយួេកតេឡងចំេពះ

េយង។ ែដលេពលទងំេនាះេធ្វឱ្យេយងពិបាកក្នុងករេជឿថា្រពះពិតជា្រសឡាញ់េយងែមន។ ប៉ុែន្ត េយង្រត�វែតេជឿ
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ជាកេ់ល្រទង ់ ពីេ្រពះ្រទងម់និែដលេបាះបងេ់យងេនាះេទ! េនៃថ្ងេនះ សូមឱ្យេយងបានេរៀនពីបុរសមា្ន កែ់ដលបាន

េរៀនពីេមេរៀនសំខនម់យួគឺជាករបនា្ទ បខ្លួនេនចំេពះ្រពះ! 

៥. េរឿងេនក្នងុ្រពះគម្ពរី 

ៃថ្ងមយួមានេក្មង្រសីមា្ន កែ់ដលជាមនុស្ស្រសឡាញ់្រពះ ែដល្រត�វបានចបខ់្លួនេដយទហនរបស់សីុរ ី ែដលជា

ខ្ម ងំស្រត�វរបស់អីុ្រសែអល។ នាង្រត�វបានេគចបយ់កេចញឆា្ង យពីផ្ទះ និង្រក�ម្រគ�សររបស់នាង េហយនាង

បានក្ល យេទជាអ្នកបេ្រមមា្ន ក។់ ប៉ុែន្តនាងេនែតទុកចិត្ត្រពះ និងមានេសចក្តីជំេនឿេទេលអំណាចរបស់្រពះ។  

េចហ្វ យរបស់នាងគឺជាបុរសមា្ន កែ់ដលមានេឈ្ម ះថាណាម៉ាន ់ ែដលគាតគឺ់ជាេមទព័មា្ន កេ់នក្នុងជួរកងទព័

របស់េស្តច។ ប៉ុែន្តណាម៉ានម់ានប�្ហ ដធំ៏មយួ គឺេដយេ្រពះគាតម់ានជម្ងឃឺ្លង។់ ឃ្លងជ់ាជម្ងដឺគួ៏រឱ្យខ្ល ចបំផុតេន

ជំនានេ់នាះ ពីេ្រពះវេធ្វឱ្យែស្បក និងឆ្អឹងរលួយេហយអចស្ល បប់ាន។ ជាជម្ងែឺដលគា្ម នថា្ន ពំ្យោបាល និងងយ

ឆ្លងខ្ល ងំផងែដរ។ 

ប៉ុែន្តេក្មង្រសីអីុ្រសែអលមា្ន កេ់នះបានដឹងថា្រពះអចព្យោបាលណាម៉ានប់ាន នាងបាន្របាបគ់ាតឱ់្យេទជួបេហរ

មា្ន កេ់ឈ្ម ះេអលីេស។ ដូេច្នះណាម៉ានក់ប៏ានេទជួយ ជាមយួនឹងេអលីេស។ េអលីេសមនិបានេចញមកស្វ គមន៍

គាតេ់ទ ប៉ុែន្តបាន្របាបេ់ទណាម៉ានថ់ា “េទមុជទឹកក្នុងទេន្លយរ័ដន៧់ដងេទេនាះសចរ់បស់េលកនឹងបានជា” 

េនេពលេនាះ ណាម៉ានខឹ់ងយ៉ាងខ្ល ងំ។ គាតប់ានរពឹំងថាេលកេអលីេសនឹងបង្ហ ញករេគារពដល់គាត ់ ពីេ្រពះ

គាតជ់ាេមទព័ដអ៏ស្ច រ្យមា្ន កេ់នក្នុងជួរកងទព័េស្តចសីុរ!ី ណាម៉ានម់និចងេ់ទមុជទឹក៧ដងេនក្នុងទេន្លយរ័ដន់

េនាះេទ ពីេ្រពះេនសីុរមីានទេន្លធំ និងទឹកស្អ តជាងទេន្លយរ័ដនេ់ទៀតេនាះ! ប៉ុែន្តអ្នកបេ្រមរបស់គាតប់ាននិយាយ

ប�្ចុ ះប�្ចូ លគាតឱ់្យេធ្វតមអ្វីែដលេលកេអលីេសបានបង្គ បេ់នាះ។ 

េនេពលែដលណាម៉ានប់ានេទមុជទឹកេនក្នុង ទេន្លយរ័ដន៧់ដង គាតពិ់តជាបានជាសះេស្ប យពីជម្ងឃឺ្លងរ់បស់

គាតែ់មន! េនេពលែដលណាម៉ានប់ានបនា្ទ បខ្លួនរបស់គាតេ់ដយករស្ត បប់ង្គ បេ់ហរ ករអស្ច រ្យគឺពិតជាេកត

េឡងចំេពះគាតែ់មន! ្រពះអង្គល្អ េហយ្រគបយ៉់ាងែដល្រទងេ់ធ្វគឺេធ្វេដយេសចក្តី្រសឡាញ់។ ្រពះមនិចងឱ់្យណា-

ម៉ានដ់កេ់សចក្តីជំេនឿេទេលេហរេអលីេសេនាះេទ ប៉ុែន្ត្រទងច់ងឱ់្យគាតេ់ជឿេលអំណាចរបស់្រពះវញិ! គាតអ់ច

ទទួលបាននូវបទពិេសធនពី៍អំណាចរបស់្រពះលុះ្រតែតគាតប់នា្ទ បខ្លួននិងស្ត បប់ង្គ ប្់រពះែតប៉ុេណា្ណ ះ។ 

ជួនកលេយងគិតថាេយងមានអំណាចេដម្បេីធ្វ្រគបក់រទងំអស់ែដលេយងចង។់ ឬេពលខ្លះេយងគិតថាអ្នកដៃ៏ទ

គួរែត្រប្រពឹត្តចំេពះេយង្របេសរជាង េ្រពះេយងមានអរម្មណ៍ថាេយងសំខនជ់ាងពួកេគ។ ប៉ុែន្តវសំខនណ់ាស់

ក្នុងករចងចថំា េយងអចទទួលបទពិេសធនពី៍្រពះេចស្ដ ៃន្រពះបាន លុះ្រតែតេយងបនា្ទ បខ្លួនេនចំេពះ្រពះ 

និងទុកចិត្តែតេល្រពះេចស្ដ របស់្រពះប៉ុេណា្ណ ះ! 

៦. សនំួរពិភាក្សោ 

១. េតេក្មង្រសីែដលជាជនជាតិអីុ្រសែអលបានក្ល យជាអ្នកបេ្រមេនផ្ទះណាម៉ានេ់ដយរេបៀបណា? 

 នាង្រត�វបានទហនសីុរចីបខ់្លួនមក 
២. េតនាងបានគិតអ្វីេនេពលែដលេឃញណាម៉ានម់ានករឈចឺបេ់ដយជម្ងឃឺ្លងេ់នាះ? 

 នាងដឹងថា្រពះជាមា្ច ស់អចព្យោបាលគាតប់ាន 
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៣. េតេលកេអលីេសបាន្របាបណ់ាម៉ានឱ់្យេធ្វអ្វី?ឱ្យគាតមុ់ជទឹកទេន្លយរ័ដនចំ់នួន ៧ដង 

៤. េហតុអ្វីបានជាណាម៉ានខឹ់ង?  

េដយេ្រពះគាតរ់ពឹំងថាេអលីេសនឹងេគារពគាត ់ជាជាងករែដលគាត្់របាបឱ់្យណាម៉ានេ់ធ្វតមេទវញិ 

៥. េតមានេរឿងអ្វីេកតេឡងេនេពលែដលណាម៉ានប់នា្ទ បខ្លួន េហយមុជទឹកទេន្លយរ័ដនចំ់នួន ៧ដង? 

គាតប់ានជាសះេស្ប យពីជម្ងឃឺ្លង ់

៦. បនា្ទ បពី់បានសិក្សោពីេរឿងេនះមក េតអ្នកគិតថាអ្វីែដល្រពះចងប់ានពីេយងរល់គា្ន ?  

្រទងច់ងឱ់្យេយងេចះបនា្ទ បខ្លួន និងទុកចិត្តេល្រពះេចស្ត របស់្រទង ់
 

៧. ែល្បងកំសន្ត    «ពស់ចឹក» 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ ែខ្ស្របែវង ១៥០ សងទី់ែម្៉រត ដបទឹកសុទ្ធ 

១. ឲ្យកុមារឈរជារង្វង។់ 

២. ្រគ�្រត�វឈរេនចំកណា្ដ លរង្វងេ់ដយកនែ់ខ្សែដលមានចងដបទឹកេនខងចុង។ 

៣. ្រគ�នឹងដកដ់បទឹកេនេលដីេហយចបេ់ផ្ដម្រគវេីទេឆ្វងេទស្ដ ំ។ ្របសិនេបដប

ទឹកបះ៉េជងកុមារណាមា្ន កេ់នាះេគនឹងចញ់ែល្បងេនះ។ ្របសិនេបកុមារអចេលត

ផុតេដយមនិបះ៉េជងពួកេគ េនាះេគអចបន្តេលងបាន។ 

៤. បន្តេលងែល្បងេនះរហូតេនសល់ែតកុមារ៣នាក ់េហយពួកេគជាអ្នកឈ្នះែល្បងេនះ។ 

៥. បនា្ទ បពី់េលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា មានករជាេ្រចនេនក្នុងេលកីយេ៍នះែដលេធ្វឲ្យេយងឈ ឺ   

ចប។់ ប៉ុែន្ដ្រពះគឺែតងែតព្យោបាល និងជួយ សេ�ង្គ ះពួកេយង។ដូេច្នះេយង្រត�វែតេចះបនា្ទ បខ្លួនចំេពះ្រពះជានិច្ច។  

៨. ខគម្ពីរចងច ំ    យ៉ាកុប ៤:១០ 
 

៩. ហត្ថកម្ម    «ណាម៉ានប់នា្ទ បខ្លួនស្ត បប់ង្គ ប្់រពះ» 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ សូមេបាះពុម្ព្រកដសកិច្ចករេនទំពរ័ខងេ្រកម កូល័រ កៃ�ន្ត កវបិត ដង

េឈកេរម៉ (ឬកទុ៏េយាជរ័)  

១. ឱ្យកុមារផាតព់ណ៌របូណាម៉ាន ់និងទេន្លយរ័ដន។់ 

២. កតរ់បូណាម៉ាន ់និងទេន្លយរ័ដន ់េហយបិតដងេឈកេរម៉េនខងេ្រកយរបូណាម៉ាន។់ 

៣. កតត់មបនា្ទ តេ់នក្នុងរបូទេន្លយរ័ដន ់េដម្បអីចដករ់បូណាម៉ានចូ់លបាន។ 

៤. ឱ្យកុមារដករ់បូណាម៉ានែ់ដលមានជម្ងឃឺ្លងចូ់លេទក្នុងទេន្លេហយនិយាយថា 

“េយង្រត�វែតបនា្ទ បខ្លួន និងេជឿ្រពះអង្គ!” 

៥. បនា្ទ បពី់ដករ់បូណាម៉ាន៧់ដង ឱ្យកុមារផា្ល ស់ប្តូររបូណាម៉ានែ់ដលបានជាពីជម្ងឺ
េហយនិយាយថា “្រពះអង្គមានអំណាច េហយ្រទងែ់តងែតជួយ េយង!” 

១០. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 
១១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នបិទ)
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ណាម៉ាន់បនា្ទ បខ្លនួស្ត ប់បង្គ ប់្រពះ 

 
 
 
 

ករែណនា៖ំ 

១. ឱ្យកុមារផាតព់ណ៌របូណាម៉ាន ់និងទេន្លយរ័ដន់។ 

២. កតរ់បូណាម៉ាន ់និងទេន្លយរ័ដន ់េហយបិតដងេឈកេរម៉េនខងេ្រកយ

របូណាម៉ាន។់ 

៣. កតត់មបនា្ទ តេ់នក្នុងរបូទេន្លយ័រដន ់េដម្បអីចដករ់បូណាម៉ានចូ់លបាន 

៤. ឱ្យកុមារដករ់បូណាម៉ានែ់ដលមានជម្ងឃឺ្លងចូ់លេទក្នុងទេន្លេហយនិយាយថា 

“េយង្រត�វែតបនា្ទ បខ្លួន និងេជឿ្រពះអង្គ!” 

 ៥. បនា្ទ បពី់ដករ់បូណាម៉ាន៧់ដង ឱ្យកុមារផា្ល ស់ប្តូររបូណាម៉ានែ់ដលបានជាពីជម្ងេឺហយនិយាយថា “្រពះអង្គមានអំណាច េហយ្រទងែ់តងែត

ជួយ េយង!” 
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