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េមេរៀនទ ី១៤៤: េអលេីសជយួ�ស្ដេីមម៉ាយ នងិកនូ្រប�សរបសន់ាង    

២ ពង្សោវតរក្ស្រត ៤:១-៧  

េគលបំណង៖  ្រពះខ្វល់ខ្វ យចំេពះមនុស្សែដលមានេសចក្ដី្រត�វករ។ 
 

ខគម្ពីរចងច៖ំ េអសយ ៤១:១៣ “ដ្បតិអញេនះគឺេយហូវ៉ជា្រពះៃនឯង អញនឹងកនៃ់ដស្ត ំឯង េដយេពលនឹង 

ឯងថា កំុឲ្យភយ័ខ្ល ចេឡយ អញនឹងជួយ ឯង។” 
 

 

ករថ្វ យបង្គំសំរាប់្រគ�៖(សូមអានេហយអធិស្ឋ នមនុេពលចបេ់ផ្ត មបេ្រង�ន)  

្រពះេយសូ៊វបានបង្ហ ញពួកេយងពីេសចក្ដីជំេនឿដរ៏ស់ពិត្របាកដែដលមានេនក្នុងេយង ថាមានលក្ខណៈយ៉ាង

ដូចេម្ដច។ ្រពះេយសូ៊វ និង្រពះគឺែតមយួ េហយ្រពះេយសូ៊វគឺដឹង្របាកដថា្រទងអ់ចពឹងេល្រពះបាន្រគបេ់ពល។ 

េហយតមរយៈករែដលេយងមានទំនាកទំ់នងជាមយួ្រទង ់ េយងកអ៏ចរស់េនក្នុងេសចក្ដីជំេនឿបានែដរ។ ករ

ែដលមានេសចក្ដី្រត�វករអចនាេំយងឲ្យពឹងែផ្អកេទេល្រពះបានកនែ់តខ្ល ងំ។ ក្នុងនាមជា្រគ�បេ្រង�នអ្នក្រត�វែត

ពឹងែផ្អកេទេល្រពះឲ្យជួយ អ្នកក្នុងករបេ្រង�នផងែដរ។ េតកន្លងមក្រពះបានជួយ អ្នកក្នុងករបេ្រង�នដូចេម្ដច

ខ្លះ? សូមទូលសំុ្រពះឲ្យជួយ  និងពឹងែផ្អកេល្រពះអង្គ។ ្រពះគឺរងចកំ្នុងករបង្ហ ញអ្នកពីរេបៀប ែដល្រទងយ់ក

ចិត្តទុកដកពី់េសចក្ដី្រត�វកររបស់អ្នក។ 
 

 

ចំេរៀង៖     ១.្រពះេយងជា្រពះអស្ច រ្យ       ២.្រពះអមា្ច ស់េយងល្អណាស់        ៣.្រទងម់និែដលខន 

១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន្ដ      «ហុចតគា្ន »    

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ បាល់ ឧបករណ៍ចកេ់ភ្លង (េ្រត�មរង្វ នស់្រមាបកុ់មារ្រគប់ៗ គា្ន ) 

១. ឲ្យកុមារ្រគបគ់ា្ន អង្គុយេនេលេកអីជារង្វងេ់ហយែបរមុខេចញេ្រក។ 

២. ឲ្យបាល់េទកុមារណាមា្ន ក ់េនេពលែដល្រគ�ចកេ់ភ្លងកុមារ្រត�វប�្ចូ នបាល់េទកុមារបន្តបនា្ទ បគ់ា្ន ។ 

៣. ្របសិនេបកុមារណាមា្ន កក់នប់ាល់េនេពលេភ្លងឈប ់កុមារេនាះនឹងទទួលបាន

រង្វ ន ់េហយឈបេ់លងែល្បងេនះ។ 

៤. បន្តេលងែល្បងេនះរហូតដល់កុមារទទួលបានរង្វ ន្់រគប់ៗ គា្ន ។ 

៥. បនា្ទ បពី់េលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា កុមារ្រគប់ៗ គា្ន សុទ្ធែតមានឱកស

ទទួលបានបាល់ េហយ្រពះគឺយកចិត្តទុកដកចំ់េពះេយង្រគប់ៗ គា្ន ។ 

៤. ករែណនាេំមេរៀន 

េរឿងមយួែដលមនុស្សទូេទ្រគបគ់ា្ន មានេនាះគឺេសចក្ដី្រត�វករ។ ពួកេយង្រត�វករអហរ ទឹក ផ្ទះ និងមនុស្សែដល

បារម្ភពីេយង។ ដំណឹងល្អគឺថា ្រពះគឺយកចិត្តទុកដកចំ់េពះមនុស្សែដល្រត�វករ! ៃថ្ងេនះេយងនឹងេរៀនអំពីរេបៀប

ែដល្រពះយកចិត្តទុកដកចំ់េពះ�ស្ដីេមម៉ាយ និងកូន្រប�សទងំពីររបស់នាង េនេពលែដលពួកេគមានត្រម�វករ!
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៥. េរឿងេនក្នងុ្រពះគម្ពរី 

េអលីេសគឺជាេហរែដលទទួលបានអំណាចរបស់េអលីយ៉ាេទ្វដង េនេពលែដល្រពះបានេលកេអលីយ៉ាេទឯ

នគរស្ថ នសួគេ៌ដយរថជាេភ្លង។ គាតប់ានបេ្រមេនឯភាគខងេជងៃនរជាណាច្រកអីុ្រសែអល។ ៃថ្ងមយួមាន

�ស្តីេមម៉ាយ្រកី្រកមា្ន ក ់ ែដលប្ដីរបស់គាតធ់ា្ល បេ់ធ្វជាេហរ េហយបានស្ល បប់ានមកឯេអលីេស។ ប៉ុែន្ដមុនេពលប្ដី
របស់គាតស់្ល បប់ានបន្សល់ទុកនូវបំណុលជាេ្រចន ែដលគាតម់និអចសងេគអស់។ គាតគឺ់មានកូន្រប�សពីរនាក ់

ែដលមា្ច ស់បំណុលបំរងុនឹងយកេទេធ្វជាទសករ រហូតដល់ពួកេគអចសងបំណុលអស់! 

េនេពលែដលេអលីេសសួរនាងថា េតនាងមានអ្វីេនក្នុងផ្ទះខ្លះ គាតម់ានែតដបេ្របង១ប៉ុេណា្ណ ះ គាតគឺ់ពិតជា្រកី-

្រកខ្ល ងំណាស់។ មនុស្សគឺេ្របេ្របងស្រមាបេ់ធ្វអហរ ប៉ុែន្ដពួកេគកេ៏្របស្រមាបែ់ស្បក ចេង្ក�ង និងេធ្វថា្ន ផំងែដរ។ 

េដយេ្រពះែត្រគបគ់ា្ន ្រត�វករេ្របងេនាះ េពលខ្លះេគេ្របវដូចជាលុយអីច៊ងឹ។ េអលីេសបាន្របាបេ់ទ�ស្ដីេមម៉ាយ

េនាះឲ្យេ្របកូនរបស់នាងេទខ្ចីដបេ្របងទេទពីអ្នកជិតខង។ េហយគាតប់ាន្របាបឲ់្យខ្ចីឲ្យបានេ្រចនតមែដល

អចេធ្វបាន។  

េនេពលែដលពួកេគបានយកដបទងំអស់មកេហយ េអលីេសបាន្របាបឲ់្យ�ស្ដីេមម៉ាយចបេ់ផ្ដមចកេ់្របងបន្ដិច

ែដលនាងមានចូលេទក្នុងដបទងំអស់ែដលកូនគាតប់ានយកមកផ្ទះេនាះ។  េនះគឺមនិសមេហតុផលេទស្រមាប់

នាង ពីេ្រពះថាេតគាតអ់ចចកេ់្របងែតបន្តិច ែដលគាតម់ានឲ្យេពញដបដធំ៏េនាះបានយ៉ាងដូចេម្ដច? ប៉ុែន្ដនាង

បានស្ដ បប់ង្គ ប ់ េ្រពះនាងបានដឹងថាេអលីេសគឺជាេហររបស់្រពះ។  ជាករអស្ច រ្យគាតអ់ចចកេ់្របងបំេពញ

ដបទងំអស់តមរយៈេ្របងេនក្នុងដបបន្ដិចបន្តួចប៉ុេណា្ណ ះ! បនា្ទ បម់កេអលីេសបាន្របាបឲ់្យ�ស្ដីេមម៉ាយលក់

េ្របងែដលគាតម់ានេនាះ រចួសងបំណុលេគវញិ េហយឲ្យពួកេគបន្តរស់េនជាមយួ្របាកែ់ដលេនេសសសល់។  

�ស្ដីេមម៉ាយនិងកូន្រប�សទងំពីរបស់គាតធ់ា្ល បគិ់តថា ស្ថ នភាពរបស់ពួកេគគឺពិបាកខ្ល ងំណាស់ និងមនិមាន

សង្ឃមឹទល់ែតេសះ។ ប៉ុែន្ដ្រពះបានេ្របេអលីេសមក េនេពលែដលពួកេគមានេសចក្ដី្រត�វករខ្ល ងំបំផុត។ ្រពះ

្រសលញ់មនុស្ស្រគបគ់ា្ន  និង្រគបទី់កែន្លងទងំអស់។ ប៉ុែន្ដ្រពះគឺយកចិត្តទុកដកជ់ាពិេសសស្រមាបអ់្នកែដលខ្វះ

ខត។ មនុស្សមយួចំនួនមានករេ្រសកឃា្ល ន។ ្រពះ្រសលញ់អស់អ្នកែដលេ្រសកឃា្ល ន។ មនុស្សមយួចំនួនមនិ

មានផ្ទះសែម្បងក្នុងករស្ន កេ់ន េហយមនិមាន្រក�ម្រគ�សរែដល្រសលញ់ពួកេគ។ ្រពះ្រសលញ់អស់អ្នកែដល

គា្ម នផ្ទះ និងគា្ម ន្រក�ម្រគ�សរ។ េហយ្រពះគឺ្រសលញ់ដល់អ្នកែដលមានេសចក្ដី្រត�វករ្រគប់ៗ គា្ន ។  

សូម្រកេឡកេមលេទមនុស្សែដលេនជំុវញិអ្នក េហយេមលពីអ្វីែដលពួកេគ្រត�វករ។ ្របែហលជា្រពះអចេ្របអ្នក

ដូចជា្រពះបានេ្របេអលីេសក្នុងករជួយ ពួកេគផងែដរ។ អ្នកអចជួយ ដល់អ្នកែដលមានេសចក្ដី្រត�វករេនាះ តម  

រយៈករចំណាយេពលេវលរបស់អ្នកជាមយួពួកេគ ឬតមរយៈករនិយាយពក្យែដលប�្ជ កថ់ាអ្នកបារម្ភពី    

ពួកេគ ឬកអ៏្នកអចែចករែំលកនូវអ្វីែដលអ្នកមាន ែដលពួកេគកំពុង្រត�វករផងែដរ។ សូមចថំា្រពះេយសូ៊វគឺ

្រសលញ់ និងខ្វ យខ្វល់អស់អ្នកែដលមានេសចក្ដី្រត�វករ! 
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៦. សនំួរពិភាក្សោ 

១. េតអ្នកបានដឹងអ្វីខ្លះអំពីេអលីេស?  

គាតប់ានបេ្រមេនឯភាគខងេជងៃនរជាណាច្រកអីុ្រសែអល គាតទ់ទួលបានអំណាចរបស់េអលីយ៉ាេទ្វដង 
េនេពលែដល្រពះបានេលកេអលីយ៉ាេទឯនគរស្ថ នសួគេ៌ដយរថជាេភ្លង 

២. េត�ស្ដីេមម៉ាយមានប�្ហ អ្វីបនា្ទ បពី់ប្ដីរបស់គាតស់្ល បេ់ទ?  

គាតម់និអចសងបំណុលអស់ េហយកូន្រប�សទងំពីររបស់គាតជិ់ត្រត�វេគចបយ់កេទេធ្វជាេទសករ 
៣. េតេលកេអលីេសបាន្របាបឲ់្យ�ស្ដីេមម៉ាយនិងកូន្រប�សទងំពីររបស់គាតេ់ធ្វអ្វី? 

ឲ្យេទែស្វងរកដបទេទមកឲ្យបានេ្រចន 
៤. េតមានេរឿងអ្វីេកតេឡងេនេពលែដល�ស្ដីេមម៉ាយេនាះបានចកេ់្របងបន្ដិចែដលគាតម់ានចូលេទក្នុង  

ដបធំទេទេនាះ?គឺវបានេពញ្រគបដ់ប 

៥. េតករេនះអចេកតេឡងបានយ៉ាងដូចេម្ដច? វអចេកតេឡងបានេដយសរែត្រពះែដលេពញេដយ
្រពះេចស្ដ  េហយ្រទងខ់្វ យខ្វល់ពីមនុស្សែដលមានេសចក្ដ្ីរត�វករ 
៦. សូមគិតពីបុគ្គលែដលមានេសចក្ដី្រត�វករេនជំុវញិអ្នក។ េតអ្នកអចជួយ េគបានេដយរេបៀបណា?  

ទុកឲ្យកុមារជាអ្នកេឆ្លយ 
 

៧. ែល្បងកំសន្ត           «ផ្លុ ំេម្សៅ» 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ េម្សៅ តុ និងចន 

១. ែចកកុមារជា ២្រក�ម េហយឲ្យពួកេគឈរជាជួរចមា្ង យ ៥ែម្៉រតពីតុ។ 

២. ដកេ់ម្សៅក្នុងចន េហយដកវ់េនេលតុ។ 

៣. េនេពលែដល្រគ�រប ់១ ២ ៣ កុមារទី១ ពី្រក�មទងំ២ ្រត�វរតេ់ទកនតុ់េហយផ្លុ ំ

េម្សៅេនក្នុងចនេនាះម្ដងរចួរត្់រតឡបម់កេ្រកយវញិ។ 

៤. កុមារបនា្ទ ប្់រត�វរតប់ន្តេទកនតុ់ និងផ្លុ ំេម្សៅម្ដងេទៀត។ បន្តេលងែល្បងេនះរហូតដល់កុមារ្រគប់ៗ គា្ន បានផ្លុ ំេម្សៅ

េនាះ្រគប់ៗ គា្ន ។ 

៥. ្រក�មណាែដលអចផ្លុ ំេម្សៅអស់ពីចនបានមុនេគ្រក�មេនាះជាអ្នកឈ្នះ។ 

៦. បនា្ទ បពី់េលងែល្បងេនះចប ់សូមពន្យល់កុមារថា វគឺមនិអចេទរចួេនាះេទ ែដលកុមារអចផ្លុ ំេម្សៅអស់ពី 

ចនេនាះ។ កដូ៏ចគា្ន េនះែដរ វគឺគា្ម នអ្វីែដលអចប�្ឈប្់រពះ មនិឲ្យយកចិត្តទុកដកចិ់ត្តចំេពះអ្នកបានេឡយ។ 

្រពះគឺែតងែតយកចិត្តទុកដកអ់ស់អ្នកែដលមានេសចក្ដី្រត�វករ។  

៨. ខគម្ពីរចងច ំ         េអសយ ៤១:១៣ 
 

៩. ហត្ថកម្ម        ផាតព់ណ៌   “េអលីេសជយួ �ស្ដីេមម៉ាយ និងកូន្រប�សទងំពីររបស់នាង”  

១០. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

១១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នបិទ) 
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េអលេីសជួយ�ស្ដេីមម៉ាយ និងកនូ្រប�សទងំពីររបសន់ាង 

 

   សមូសរេសរខគម្ពីរចងច:ំ ________________________ 

 

_________________________________________ 
 

_________________________________________ 
 

_________________________________________ 
 

_________________________________________ 
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