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េមេរៀនទ ី១៤៣:  យ៉សូផាតទុកចិត្ត្រពះេដម្បជី័យជំនះ 

២ របាក្ស្រត ២០:១-៣០ 

េគលបំណង៖  ្រពះជួយ ដល់េយងេពលេយងជួបប�្ហ ។ 
 

ខគម្ពីរចងច៖ំ ទំនុកដំេកង ១២១:២ “េសចក្តជំីនួយរបស់ខ្ញុ ំមកែតពី្រពះេយហូវ៉េទ គឺជា្រពះែដលបេង្កតៃផ្ទេមឃ  

និងែផនដី។ ” 
 

 

ករថ្វ យបង្គំសំរាប់្រគ�៖(សូមអានេហយអធិស្ឋ នមនុេពលចបេ់ផ្ត មបេ្រង�ន) 

េយងែដលជាអ្នកេដរតម្រពះ្រគីស្ទ ជារ�ស្តៃននគរដអ៏ស្ច រ្យរបស់្រទង។់ េពលេយង្របឈមមុខនឹងករលំបាក 

្រពះេយសូ៊វេនែក្បរេយង។ ្រទង្់របទនឲ្យេយងនូវ្របាជា្ញ  និងយុទ្ធស�ស្តែដលនាេំទរកជយ័ជម្នះ និងសន្តិភាព 

អនករអធិស្ឋ នរបស់យ៉ូសផាតេឡងវញិេនក្នុង ២ របាក្ស្រត២០:៦-១២។ សូមកតស់មា្គ ល់ថាគាត្់របកស

ពីអំណាច និងពីកិច្ចកររបស់្រពះេហយទទួលស្គ ល់ថាគាតពឹ់ងែផ្អកេល្រពះ។ សូមពិចរណាអំពីសមរភូមកិ្នុង

ជីវតិរបស់អ្នក េហយសរេសរករអធិស្ឋ ន្រសេដៀងគា្ន ៃនករសរេសរ និងករទទួចអង្វរេទកន្់រពះ។ 
 

 

ចំេរៀង៖        ១. One Way        ២. ខ្ញុ ំរតពី់្រពះជាមា្ច ស់មនិបាន         ៣. ហូសណា 

១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន្ដ      «េរ សសំរម!»  

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ ធុងសំរម ថងប់ា្ល ស្ទិក (្រកដសខ្ញិកខ្ញុក ដបទឹកទេទ និងរបស់េផ្សងៗេទៀត)  

១. ទុកសំរមេន្រគបក់ែន្លងេផ្សងៗេនក្នុងថា្ន កេ់រៀន។ 

២. ែចកកុមារជា ២្រក�ម។ 

៣. សំុឱ្យ្រក�មនីមយួៗប�្ជូ នអ្នកតំណាងមា្ន ក។់ ្របាបអ់្នកតំណាងទងំ ២នាក់

ឱ្យេរ សសំរមឱ្យបានេ្រចនតមែដលអចេធ្វេទបាន េដយេ្របែតៃដមា្ខ ងែត

ប៉ុេណា្ណ ះ។ កុមារែដលេរ សសំរមបានេ្រចនជាេគនឹងឈ្នះែល្បងេនះ។ 

៤. បនា្ទ បម់កអនុ�� តឱ្យ្រក�មប�្ជូ នអ្នកតំណាងមា្ន កេ់ទៀតមកជួយ ។ ឥឡូវេនះកុមារ ២នាកម់កពី្រក�មនីមយួៗ 

អចេរ សសំរមបានេ្រចនតមែតអចេធ្វេទបានេដយ្រគានែ់តេ្របែតៃដមា្ខ ងែតប៉ុេណា្ណ ះ។ ្រក�មែដលមានសំរម

េ្រចននឹងឈ្នះករ្របកួតេនះ។ 

៥.បនា្ទ បម់កអនុ�� តឱ្យអ្នកេផ្សងចូលរមួក្នុង្រក�មេរ សសំរម។ េលក 

េនះឲ្យថងប់ា្ល ស្ទិកេទេគ។ ប៉ុែន្តពួកេគេនែតអចេ្របបានែតៃដមា្ខ ង

ែតប៉ុេណា្ណ ះ។ ្រក�មែដលមានសំរមេ្រចនឈ្នះករ្របកួត។ 

(គន្លឹះ៖កំុ្របាបកុ់មារថាមនុស្សពីរនាកអ់ចជួយ កនថ់ងេ់ដយៃដ 

មា្ខ ងរបស់ពួកេគ េហយអ្នកទីបីេរ សសំរមេដម្បដីកក់្នុងថង។់) 
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៦. បនា្ទ បពី់ែលងែល្បងេនះចប ់សូមពន្យល់កុមារថា េពលេយង្រត�វករជំនួយក្នុងជីវតិ្រពះែតងែតជួយ េយង។ 

៤. ករែណនាេំមេរៀន 

េតអ្នកនឹងេធ្វដូចេម្ដច ្របសិនេបអ្នកឮថាមានកងទព័ធំមកបំផា្ល ញអ្នក? េតអ្នកនឹងលកខ់្លួនេនក្នុងផ្ទះរបស់អ្នក

ឬ? េតអ្នកនឹងរតេ់គចឬ? េតអ្នកនឹងសំុជំនួយពីឪពុកមា្ត យរបស់អ្នកឬ? ៃថ្ងេនះេយងនឹងេរៀនអំពីបុរសមា្ន ក ់ ែដល

មានកងទព័ដធំ៏ចូលមកបំផា្ល ញគាត ់ និង្របេទសរបស់គាត។់ េតះមកដឹងពីអ្វីែដលគាតប់ានេធ្វ េដម្បជំីនះប�្ហ

េនាះ! 

៥. េរឿងេនក្នងុ្រពះគម្ពរី 

េរឿងេនក្នុង្រពះគម្ពរីរបស់េយង្របាបេ់យងអំពីបុរសមា្ន កេ់ឈ្ម ះ យ៉ូសផាត។ ្រទងជ់ាេស្ដចៃនរជាណាច្រកយូដ។ 

យ៉ូសផាត្រសឡាញ់្រពះ េហយបានជួយ រ�ស្ដ្រទងប់េ្រម្រពះ។ េនៃថ្ងមយួ យ៉ូសផាតបានដឹងថា កងទព័ដធំ៏

មយួកំពុងមកបំផា្ល ញេលក។ េតអ្នកនឹងេធ្វដូចេម្ដច េពលអ្នកដឹងថាមានកងទព័ដធំ៏មយួកំពុងមកបំផា្ល ញអ្នក

េនាះ? េទះជាគាតម់ានទព័ធំកេ៏ដយ កយ៏៉ូសផាតមនិបាន្របមូលទព័របស់គាតស់្រមាបចំ់បាងំដធំ៏េនះែដរ។ 

យ៉ូសផាតបានដឹងថា្រពះនឹងជួយ គាត ់ ដូេច្នះគាតប់ានអធិស្ឋ នេទ្រពះ។ មនុស្ស្រគបគ់ា្ន បានចូលរមួេដម្ប ី
អធិស្ឋ នជាមយួគាតផ់ងែដរ។ ពួកេគទងំអស់គា្ន បានតមអហរ។ េនាះមាននយ័ថាពួកេគមនិញុាំអីេទ។ ពួកេគ

បានចំណាយេពលអធិស្ឋ នជំនួសវញិ។ េពលេនាះមានបុរសមា្ន កជ់ាមនុស្សរបស់្រពះេ្រកកេឡង េហយនិយាយ

ថា៖ ២ របាក្ស្រត ២០:១៥,១៧ “កំុឲ្យភយ័ខ្ល ចអ្វីេឡយ កកំុ៏ឲ្យ្រសយុតចិត្ត េដយេ្រពះពួកកងទព័ធំទងំេនះែដរ 

ដ្បតិចំបាងំេនះមនិែមនេ្រសចេនអ្នករល់គា្ន េទ គឺេ្រសចេន្រពះវញិ... ចូររេនកែន្លងរបស់អ្នក…”។ “ចូរេនកែន្លង

របស់អ្នក” មាននយ័ថាឈរេនកែន្លង្រតឹម្រត�វស្រមាបក់រ្របយុទ្ធ។ 

យ៉ូសផាតបានស្ត បប់ង្គ ប។់ គាតប់ានសំុឱ្យអ្នកចំេរៀងេ្រច�ងសរេសរតេម្កង្រពះជាមា្ច ស់។ បនា្ទ បម់កខ្ម ងំស្រត�វ

ចបេ់ផ្ដមវយគា្ន េទវញិេទមក ជាជាងច្បោំងនឹងទព័របស់យ៉ូសផាត! កងទព័របស់យ៉ូសផាតមនិចបំាចច់្បោំង

ទល់ែតេសះ ដូច្រពះបានមានបន្ទូល! ្រពះបានសេ�ង្គ ះយ៉ូសផាត និងរ�ស្ដរបស់្រទងពី់ទុក្ខលំបាករបស់ពួកេគ! 

ដូចគា្ន ែដរ ្រពះែតងែតចងជួ់យ េពលេយងមានប�្ហ ។ ្រពះយកចិត្តទុកដកចំ់េពះប�្ហ នីមយួៗែដលេយងមាន។ 

្រពះយកចិត្តទុកដកេ់ពលេយងភយ័ខ្ល ច េហយ្រទងលួ់ងេលមេយង។ ្រពះយកចិត្តទុកដកេ់នេពលែដលេយង

វេង្វង េហយ្រទងផ់្ដល់្របាជា្ញ និងករយល់ដឹង។ មនិថាប�្ហ របស់េយងធំឬតូចប៉ុណា្ណ េនាះេទ េយងអចេជឿជាក់

បានថា ្រពះមនិ្រតឹមែតយក្រពះទយ័ទុកដកប់៉ុេណា្ណ ះេទ ប៉ុែន្ត្រទងនឹ់ងផ្តល់ជំនួយដ្៏រតឹម្រត�វ េដម្បឲី្យេយងឆ្លងកត់

វបាន។ េយងមាន្រពះដអ៏ស្ច រ្យែដលែតងែតជួយ េយង! 

៦. សនំួរពិភាក្សោ 

១. េតេរឿងក្នុង្រពះគម្ពរីរបស់េយងៃថ្ងេនះេស្តចយូដមានេឈ្ម ះអ្វី? យ៉ូសផាត 

២. េតគាតប់ានេធ្វអ្វីេពលគាតឮ់ថាមានកងទព័ដធំ៏មយួកំពុងមកបំផា្ល ញ្រស�កយូដ?  

គាតប់ានអធិស្ឋ នសំុជំនួយពី្រពះ 
៣. េត្រពះបានជួយ យ៉ូសផាតឲ្យឈ្នះករច្បោំងយ៉ាងណា េពលគាតស់្ត បប់ង្គ ប្់រពះ?  
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ពួកខ្ម ងំ ស្រត�វវយគា្ន ឯងជំនួសឲ្យករវយទព័របស់យ៉ូសផាត 
៤. េតអ្នកអចេធ្វអ្វីបានេនេពលអ្នកមានប�្ហ  ឬជួបទុក្ខលំបាក? អ្នកអចសំុជំនួយពី្រពះ 

 

៧. ែល្បងកំសន្ត     «្រពះជយួ េយង» 

១. េ្រជសេរ សកុមារ ២នាក ់ែដលមា្ន កេ់ដរតួជា “ប�្ហ ” និងមា្ន កេ់ទៀត

ជា “អ្នកជួយ ”។ 

២. កុមារែដលេនសល់្រត�វែតរតេ់ចញពី “ប�្ហ ” េហយ “ប�្ហ ” ្រត�វែត

ព្យោយាមេទបះ៉កុមារទងំអស់េនាះ។ 

៣. េនេពលែដល “ប�្ហ ” បះ៉កុមារបាន ពួកេគ្រត�វែតឈប្់រទឹងមយួ  

កែន្លង។ បនា្ទ បម់កពួកេគអចសំុឱ្យ “អ្នកជួយ ”មកជួយ បះ៉ពួកេគេដម្បឲី្យពួកេគអចរតប់ន្ដបាន។ 

៤. “អ្នកជួយ ”្រត�វែតរតជំុ់វញិេដម្បែីស្វងរកអ្នកែដលស្កុបមយួកែន្លង េហយបះ៉ពួកេគេដម្បឲី្យពួកេគរតប់ន្ដវញិ។ 

៥. បនា្ទ បពី់េលងែល្បងេនះបាន្របែហល ៥នាទី សូមេ្រជសេរ សកុមារ ២នាកេ់ទៀតេដម្បេីធ្វជា “អ្នកជួយ ”។ វធីិ

េនះមនិថា “ប�្ហ ” េធ្វឲ្យកុមារស្កុបេ្រចនប៉ុណា្ណ កេ៏ដយកម៏ាន “អ្នកជួយ ” ជាេ្រចនបែន្ថមេទៀត េដម្បជួីយ កុមារ

ែដលឈប្់រទឹងទងំេនាះបាន។ 

៦. បនា្ទ បពី់េលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា េទះបីជាប�្ហ ធំប៉ុណា្ណ កេ៏ដយ ្រពះរបស់េយងធំជាង 

េហយែតងែតជួយ េយងពីប�្ហ របស់េយងេនាះ។ 

៨. ខគម្ពីរចងច ំ        ទំនុកដំេកង ១២១:២ 
 

៩. ហត្ថកម្ម         ផាតព់ណ៌របូភាពរបស់យ៉ូសផាត 

១០. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

១១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នបិទ) 
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យ៉សូផាតទុកចិត្ត្រពះេដម្បជី័យជំនះ 

សមូសរេសរខគម្ពីរចងច:ំ ________________________ 

 

_________________________________________ 
 

_________________________________________ 
 

_________________________________________ 
 

_________________________________________ 
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