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េមេរៀនទ ី១៤១:  ្រពះមាន្រពះបន្ទូលេទេអលយ៉ីាេដយសេម្លងតចូរេហៀងៗ  

១ ពង្សោរវតក្ស្រត ១៩:៩-១៨ 

េគលបំណង៖  ្រពះេលកទឹកចិត្តេយង។ 
 

ខគម្ពីរចងច៖ំ យ៉ូេស្វ១:៩“េតអញមនិបានបង្គ បឯ់ងេទឬអី ដូេច្នះចូរឲ្យមានកំឡាងំ និងចិត្តក្ល ហនចុះកំុឲ្យខ្ល ច

េឡយ កកំុ៏ឲ្យ្រសយុតចិត្តផង ដ្បតិ្រពះេយហូវ៉ជា្រពះៃនឯង្រទងគ់ងជ់ាមយួេនកែន្លងណាែដលឯងេទផង។” 
 

 

ករថ្វ យបង្គំសំរាប់្រគ�៖(សូមអានេហយអធិស្ឋ នមនុេពលចបេ់ផ្ត មបេ្រង�ន) 

េនេពលែដល្រពះេយសូ៊វដឹកនាជីំវតិេយង េយងមនិែដលេនមា្ន កឯ់ងេទ។ សូម្បែីតេពលេយងបាកទឹ់កចិត្ត ឬ  

ឯេកកេ៏ដយ េយងអចជួបជាមយួនឹងវត្តមានរបស់្រទង ់ េដយករគា្ំរទ និងករេលកទឹកចិត្តពី្រគិស្ដបរស័ិទ

េផ្សងេទៀត។ សូមគិតអំពីេពលេវលែដលអ្នកមានអរម្មណ៍ថា ្រត�វបានេបាះបងេ់ចលេដយ្រពះ ឬេដយ     

មនុស្ស។ េតអ្នកបានទទួលកមា្ល ងំពី្រពះ ឬពីមតិ្តភក្ដិក្នុងអំឡុងេពលពិបាកចិត្កែដរឬេទ? ដូចេអលីយ៉ាែដរ េយង

ែតងែតទទួលបានករគា្ំរទពី្រពះជាទី្រសឡាញ់របស់េយង។ េតអ្នកនឹងផ្តល់កមា្ល ងំចិត្តដល់មតិ្តភក្តិ ែដលជួប

ករលំបាកក្នុងសបា្ត ហ៍េនះេដយេរៀបណា? 
 

 

ចំេរៀង៖   ១.្រពះេយសូ៊វគឺជា្រពះអមា្ច ស់     ២.ចូរមានកំលំងនិងចិត្តក្ល ហនចុះ     ៣.ខ្ញុ ំអចេធ្វ្រគបក់រ 

១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន្ដ         «គា្ម នប�្ហ »  

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ េបង៉េប៉ាង  ឧបសគ្គ(កំណាតេ់ឈ ឬអំេបាស) 

១. ែចកកុមារជាពីរ្រក�ម េហយឲ្យពួកេគចបៃ់ដគូរពីរៗនាក។់ 

២. ឲ្យេបង៉េប៉ាងមយួេទ្រក�មទងំពីរ  េហយឲ្យពួកេគដកេ់បង៉េប៉ាងេនចេនា្ល ះ

ខ្នងរបស់ពួកេគ េហយេដរេទកនទី់

ជាមយួគា្ន ។ 

៣. ដកឧ់បសគ្គេនេលឥដ្ឋ េដម្បឲី្យកុមារេលតរលំង។ 

៤. ្របសិនេបពួកេគេធ្វឲ្យធា្ល កេ់បង៉េប៉ាងេនាះពួកេគ្រត�វចបេ់ផ្ដមម្ដងេទៀត។ 

៥. េលងែល្បងេនះរហូតដល់កុមារេនក្នុង្រក�មទងំពីរបានេលង្រគបគ់ា្ន ។  

៦. បនា្ទ បពី់េលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា ្រពះែតងែតមានវត្តមានេនក្នុងជីវតិរបស់េយង ដូេច្នះេយង្រត�វ

បានេលកទឹកចិត្តេដយ្រពះ និងបន្ដដំេណ ររបស់េយងេទះបីជាេយងបរជយ័កេ៏ដយ។ គា្ម នអ្វីអចររងំេយង

បានេទ េ្រពះ្រពះែតងែតេលកទឹកចិត្តដល់េយង! 

៤. ករែណនាេំមេរៀន 
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េនៃថ្ងេនះអ្នក្រគ�ចងឲ់្យប្អូនេធ្វទឹកមុខតមអ្នក្រគ�ទងំអស់គា្ន  េប្រគ�េធ្វមុខេ្រក�ម្រកំ ប្អូន្រត�វេធ្វមុខេ្រក�ម្រកំទងំអស់

គា្ន  េប្រគ�េធ្វមុខេសចេយងេសចទងំអស់គា្ន  ហស៎ៗៗ…… ្រគ�េធ្វមុខយ ំេយងេធ្វសំេលងយំទងំអស់គា្ន ហិៗ…… 

េពល្រគ�េធ្វខឹង េយងេធ្វខឹងទងំអស់គា្ន េដយសំឡកដ់កគ់ា្ន  ្រគ�េធ្វមុខសប្បោយ េយង្រត�វរទំងំអស់គា្ន ។ 

េតអ្នកនឹងេធ្វដូចេម្ដចេនេពលែដលអ្នកមានករេ្រក�ម្រកំ? េតអ្នកនឹងយំឬ? េតអ្នកនឹងខឹងឬ? ឬកអ៏្នកនឹងែស្វងរក

នរណាមា្ន កេ់ដម្បេីលកទឹកចិត្តអ្នកឬ? ្រពះបានចតម់នុស្សជាេ្រចនមកក្នុងជីវតិរស់េនរបស់េយង េដម្បេីលកទឹក

ចិត្តេយង។ ៃថ្ងេនះេយងហ្នឹងេរៀនពីបុរសមា្ន ក ់ែដលមានករេសកេសេនែតមា្ន កឯ់ង និងពីរេ្រប�បែដល្រពះេលក

ទឹកចិត្តដល់គាត។់ 

៥. េរឿងេនក្នងុ្រពះគម្ពរី 

េរឿងេនក្នុង្រពះគម្ពរីរបស់េយងៃថ្ងេនះ ដក្រសងេ់ចញពី្រពះគម្ពរី ១ ពង្សោរវតក្ស្រត។ មនុស្សមា្ន មានករខឹងសម្បោ

ជាមយួនឹងេអលីយ៉ា។ េអលីយ៉ាមានអរម្មណ៍ថាឯក និងេនែតឯង។ េអលីយ៉ាបានេធ្វដំេណ រ៤០ៃថ្ង ៤០យប ់

េដម្បេីទដល់ភ្នេំហែរបជាភ្នៃំន្រពះ។ លុះមកដល់ភ្នេំហយគាតក់លូ៏នចូលរងូភ្នេំដម្បសី្រមាក។ 

បនា្ទ បម់កគាតក់លឺ៏្រពះបន្ទូលៃន្រពះ “េអលីយ៉ាេអយ េតេធ្វអីេនទីេនះ?” េអលីយ៉ាបាន្របាប្់រពះថា គាតប់ាន

បេ្រម្រពះេដយអស់ពីចិត្ត និងេស្ម ះ្រតង ់ ប៉ុែន្តជនជាតិអីុ្រសែអលេនែតបំផា្ល ញអសនា ែដលពួកេគេគារព

្របណិបត័ន្៍រពះ េហយែថមទងំបានសមា្ល បេ់ហររបស់្រពះេទៀតផង។ គាតប់ាន្របាប្់រពះថាគាតជ់ាេហរែត

មា្ន កគ់តែ់ដលេនេសសសល់ េហយពួកេគកច៏ងស់មា្ល បគ់ាតែ់ដរ។ ្រពះកម៏ានបន្ទូលថា ១ ពង្សោរវតក្ស្រត១៩:១១ 

“ចូរឯងេចញេទឈរេលភ្នេំនចំេពះ្រពះេយហូវ៉ចុះ េនាះេមល ្រពះេយហូវ៉្រទងយ់ាងេទតមទីេនាះ។” 

េពលេនាះមានខ្យល់បកខ់្ល ងំរហូតេធ្វឲ្យថ្មភ្នបំាកែ់បកជាដំុៗ។ ប៉ុែន្ត ្រពះមនិេនក្នុងខ្យល់េទ។ បនា្ទ បម់ក កររ�្ជួ យ

ដីដខ៏្ល ងំកេ្រកកដី។ ប៉ុែន្ត្រពះមនិេនក្នុងកររ�្ជួ យដីេនាះេទ។ បនា្ទ បម់កអណា្ដ តេភ្លងដស៏េនា្ធ សេន្ធ មយួបានឆាប

េឆះេលភ្ន។ំ ប៉ុែន្ត្រពះមនិេនក្នុងេភ្លងេទ។ ចុងេ្រកយមានសំេឡងតូចរេហៀងៗមយួបានមកដល់។ ្រពះ្រទងគ់ងេ់ន

ក្នុងសេម្លងតូចរេហៀងៗេនាះ។ សេម្លងតូចរេហៀងៗេនាះបានេលកទឹកចិត្តដល់េអលីយ៉ា។ ្រពះបាន្របាបេ់អលីយ៉ា

ថា ឯងមនិេនែតឯងេទ គឺមានមនុស្ស៧ពនន់ាក ់ ែដលេនែត្រសលញ់្រពះ។ ្រពះអង្គកប៏ាន្របាបេ់អលីយ៉ាពីអ្វី
ែដលគាត្់រត�វេធ្វ េនេពលែដលគាត្់រតឡបេ់ទរក្របជាជនអីុ្រសែអល៊វញិ។ ្រពះបន្ទូលៃន្រពះ គឺពិតជាេលកទឹក

ចិត្តដល់េលកេអលីយ៉ាខ្ល ងំណាស់។  

េនេពលែដលេអលីយ៉ាបាកទឹ់កចិត្ត ្រពះ្រទងម់និបានមកេដយខ្យល់បកគំ់ហុក កររ�្ជួ យដី ឬកអ៏ណា្ដ តេភ្លង

ឆាបេឆះេនាះេទ។  ្រពះបានយាងមកកនេ់អលីយ៉ាតមរយៈសេម្លងតូចរេហៀងៗ ្រសល្រសទនក់្នុងករនិយាយ

េលកទឹកចិត្តមកកនេ់អលីយ៉ា។  

្រពះកេ៏លកទឹកចិត្តេយងេនេពលែដលេយងមានករភយ័ខ្ល ច មានជម្ង ឺឯក ឬកេ៏ពលេយង្រត�វករជំនួយ។ េពល

ខ្លះ្រពះបានេលកទឹកចិត្តេយងតមរយៈអ្នកែដលេនជំុវញិេយង។ ្រពះអចេលកទឹកចិត្តេយងតមរយៈឪពុកមា្ដ យ

របស់េយង មតិ្តភក្ដិរបស់េយង ្រគ�បេ្រង�នរបស់េយង ឬកអ៏្នកជិតខងរបស់េយងផងែដរ។ 
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៦. សនំួរពិភាក្សោ 

១. េហតុអ្វីបានជាជនជាតិអីុ្រសែអលចងស់មា្ល បេ់ហរេអលីយ៉ា? ពីេ្រពះគាតជ់ាអ្នកបេ្រមរបស់្រពះ 
២. េតមានេហតុករណ៍អ្វីខ្លះេកតេឡងមុនេពលសេម្លងតូចរេហៀងៗ?ខ្យល់បក ់កររ�្ជួ យដី េភ្លងេឆះ 
៣. េត្រពះបានមានបន្ទូលេទកនេ់អលីយ៉ាេដយរេបៀបណា? សេម្លងតូចរេហៀងៗ 

៤. េត្រពះបានេលកទឹកចិត្តេយងេនេពលណាខ្លះ? 

ភយ័ខ្ល ច មានជម្ង ឺឯក ឬកេ៏ពលេយង្រត�វករជំនួយ។ល។ 

៥. េតអ្នកអចេលកទឹកចិត្តអ្នកដៃទបានេដយរេបៀបណា? េធ្វល្អ េលកទឹកចិត្ត  និងឳប។ល។ 

 

៧. ែល្បងកំសន្ត    «X / O» 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ េកអី ៩ 

១. ែចកកុមារជាពីរ្រក�មេស្មគា្ន ។ 

២. ដកេ់កអីជា៣ជួរ (គមា្ល ត១ែម្៉រតពីគា្ន ។) 

៣. កុមារ្រត�វឈរចមា្ង យ ៣ែម្៉រតពីេកអី។ 

៤. េនេពលែដល្រគ�រប ់១ ២ ៣ កុមារទងំអស់្រត�វរតេ់ទអង្គុយេលេកអីេនាះ។  

៥. ្រក�មណាែដលអចអង្គុយជា “X/O” បានមុន ពួកេគនឹងឈ្នះែល្បងេនះ។ ្រក�មែដលឈ្នះនឹងេលកទឹកចិត្តដល់

្រក�មែដលចញ់េដយនិយាយបាក្យថា “អ្នកេធ្វបានល្អេហយ”។ 

៦. បន្ដេលងែល្បងេនះរហូតដល់កុមារ្រគប់ៗ គា្ន បានេលងែល្បងេនះ។ 

៧. បនា្ទ បពី់េលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា    ដូចជា្រពះែដល្រទងែ់តងែតេលកទឹកចិត្តដល់េយង ដូេច្នះ

េយង្រត�វេចះេលកចិត្តដល់គា្ន េទវញិេទមកែដរ។ 

៨. ខគម្ពីរចងច ំ    យ៉ូេស្វ ១:៩ 
 

៩. ហត្ថកម្ម    «េត្រពះមានបន្ទូលេទកនេ់អលីយ៉ាេដយរេ្រប�បណា?» 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ ្រកដសហត្ថកម្ម និងកូល័រ 

១. សូម្រពីន្រកដសហត្ថកម្មេនទំពរ័ខងេ្រកម ស្រមាបកុ់មារ្រគប់ៗ គា្ន ។  

២. ឲ្យកុមារផាតព់ណ៌េលរបូភាពទងំេនាះ។ 

៣. េនេពលែដលកុមារផាតព់ណ៌រចួ សូមឲ្យកុមារគូររង្វងជំុ់វញិរេបៀប ែដល្រពះ

មានបន្ទូលមកកនេ់អលីយ៉ា។ កុមារ្រគបគ់ា្ន ្រត�វគូសរង្វងជំុ់វញិពក្យ “សេម្លង

តូចរេហៀងៗ”។ 

៤. សូមពន្យល់កុមារថា ្រពះែតងែតេលកទឹកចិត្តដល់េយង។  

១០. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

១១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នបិទ) 

http://lovemcc.org/
http://www.youtube.com/@lovemcc


http://lovemcc.org 4 www.youtube.com/@lovemcc 
 

http://lovemcc.org/
http://www.youtube.com/@lovemcc



