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េមេរៀនទ ី១៤០:  េហរេអលយ៉ីាភា្ន លគ់ា្ន ជាមយួពកួេហរ្រពះបាល 

១ ពង្សោវតរក្ស្រត ១៨:១៦-៤០ 

េគលបំណង៖  ្រពះគឺជា្រពះពិតែតមយួ។ 
 

ខគម្ពីរចងច៖ំ និក្ខមនំ ២០:៣  “កំុឲ្យមាន្រពះឯណាេទៀតេនចំេពះអញឲ្យេសះ។” 
 

 

ករថ្វ យបង្គំសំរាប់្រគ�៖(សូមអានេហយអធិស្ឋ នមនុេពលចបេ់ផ្ត មបេ្រង�ន) 

្រពះេយសូ៊វេលកតេម្កងអ្នកែដលេដរតម្រទង។់ ករមានទំនាកទំ់នងជាមយួនឹង្រពះេយសូ៊វែតងែតទមទរករ

លះបង ់ប៉ុែន្តែតងែតនាមំកនូវសន្តិភាព និងទំនុកចិត្ត។ បទគម្ពរីៃថ្ងេនះប�្ជ កយ៉់ាងច្បោស់ថា វប្បធមៃ៌នសមយ័

កលេនាះ បាននាមំនុស្សជាេ្រចនឱ្យឃា្ល តឆា្ង យពី្រពះពិតែតមយួ េហយឲ្យេដរតម្រពះបាលែក្លងក្ល យ។ េត   

វប្បធមរ៌បស់អ្នកនាអំ្នកឱ្យឃា្ល តឆា្ង យពី្រពះេដយរេបៀបណា? េតជំេនឿ ក្តីសង្ឃមឹ និងទស្សនវជិា្ជ ជាកល់កអ់្វីខ្លះ 

ែដលព្យោយាមយកមនុស្សេចញពី្រពះ? សូមអធិស្ឋ នថា្រពះនឹងនាអំ្នកេទកនក់ែន្លងែដលអ្នកទុកចិត្តេល្រទង ់

េហយមានចិត្តេដម្បបីេ្រម្រពះតមរយៈករដឹកនាកំរថា្វ យបង្គំេនះ។ 
 

 

ចំេរៀង៖     ១.្រពះអមា្ច ស់េយងល្អណាស់      ២.្រពះេយងជា្រពះអស្ច រ្យ      ៣.ខ្ញុ ំទុកចិត្តដល់្រពះេយសូ៊វ 

១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន្ដ        «បាល់ទះទឹក»  

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖  ្រចកទឹកដកក់្នុងេបង៉េប៉ាង១ចំនួន ធុងទឹក២ កែន្សង២ 

១. ែចកកុមារជាពីរ្រក�មេស្មគា្ន ។ 

២. ឲ្យ្រក�មទី ១ េរ សគា្ន ៨នាកក់្នុងករេលងែល្បងេនះ។ ឲ្យកែន្សងពីរេទ្រក�មទី

១ពួកេគ្រត�វែចកគា្ន ជាពីរ្រក�មេទៀត ែដលមា្ខ ងមានគា្ន ៤នាកឈ់រេនឆា្ង យពីគា្ន  

៣. ្រគ�នឹងដកេ់បង៉េប៉ាងទឹក១ដកក់្នុងកែន្សង េហយពួកេគ្រត�វព្យោយាមេបាះ

េបង៉េប៉ាងទឹកេនាះ េទឲ្យគា្ន របស់ពួកេគេនែផ្នកមា្ខ ងេទៀត។ ប៉ុែន្ដ្រក�មទី២ ្រត�វឈរេនចេនា្ល ះកណា្ដ ល េហយ

ព្យោយាមចបេ់បង៉េប៉ាងទឹកេនាះ។ 

 ៤. ពួកេគនឹងទទួលបាន១ពិន្ទុ ្របសិនេបពួកេគេបាះេបង៉េប៉ាងបានសេ្រមច។ 

៥. បនា្ទ បពី់េលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា ្រគបែ់ល្បងកំសន្ដទងំអស់ែតងែតមានអ្នកឈ្នះ និងចញ់។ 

ៃថ្ងេនះេយងនឹងេរៀនអំពីករភា្ន ល់គា្ន រវងព្យោកររីបស់្រពះ និងព្យោកររីបស់្រពះែក្លងក្ល យគឺ្រពះបាល។ 

៤. ករែណនាេំមេរៀន 

េបសិនជាមាននរណាមា្ន កសំុ់ឲ្យអ្នកេ្រជសេរ សយកផា្ក ែក្លងក្ល យ ឬយកផា្ក ពិត េតអ្នកនឹងេរ សយកមយួណា? ឬក ៏

េបមាននរណាមា្ន កឲ់្យអ្នកនូវអហរែក្លងក្ល យ ឬកអ៏ហរពិត ចុះ្របសិនេបមាននរណាមា្ន កឲ់្យលុយែក្លងក្ល យ ឬ
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កលុ៏យពិតមកអ្នក េតអ្នកេរ សយកមយួណា? ៃថ្ងេនះេយងនឹងេរៀនពីសសនអីុ៍្រសែអលែដលបានេរ សយកករ

ថា្វ យបង្គំ្រពះែក្លងក្ល យ ជំនួសឲ្យករថា្វ យបង្គំ្រពះពិត។ េតអ្នកគិតថា អ្នកនឹងេ្រជសេរ សមយួណា? 

៥. េរឿងេនក្នងុ្រពះគម្ពរី 

ជនជាតិអីុ្រសែអលបានឈបថ់ា្វ យបង្គំ្រពះ េហយបានមកថា្វ យបង្គំ្រពះែក្លងក្ល យមយួេឈ្ម ះថាបាល។ េន

េពលេនះជនជាតិអីុ្រសែអលកំពុងរងេ្រគាះេដយសរេ្រគាះរងំស្ងួត។ េស្ដចរបស់ជនជាតិអីុ្រសែអលគឺអហ័ប ់

និងភរយិារបស់្រទងេ់យេសបិលបានគិតថា ្រពះបាលជា្រពះពិត។ ប៉ុែន្តេអលីយ៉ាជាេហររបស់្រពះពិតែតមយួ

បានដឹងថាពួកេគកំពុងែតថា្វ យបង្គំ្រពះែក្លងក្ល យេហយ។ 

ដូេច្នះ គាតប់ានេហ្របជាជនេទភ្នេំកែមល។ គាតប់ានេស្នឲ្យមានករ្របកួតរវងេហររបស់្រពះបាល និងខ្លួន

គាតែ់ដលជាេហរែតមយួគតរ់បស់្រពះពិត។ េលកបានេស្នឲ្យេគេធ្វអសនាេហយថា្វ យយ�� បូជាដល់្រពះបាល 

និង្រពះពិត។ េហយពួកេគមា្ន ក់ៗ បានសំុឲ្យ្រពះរបស់ពួកេគប�្ជូ នេភ្លងេទដុតេ្រគ�ងបូជា។ 

េហររបស់្រពះបាលបានេធ្វ្រគបយ៉់ាងែដលពួកេគអចេធ្វបាន។ បនា្ទ បពី់េគសំុ្រពះបាលេហយ េគកែ៏្រសកេហយ

រ។ំ ពួកេគែថមទងំបានេធ្វឲ្យខ្លួនឯងរងរបសួ េដម្បបីង្ហ ញថាពួកេគច្បោស់លស់ប៉ុណា្ណ  ប៉ុែន្តពួកេគមនិបាន

ទទួលអ្វីេសះ។ ្រពះរបស់ពួកេគមនិបានប�្ជូ នេភ្លងមកេទ។ ្រពះបាលគឺជា្រពះែក្លងក្ល យ។ 

បនា្ទ បម់កជាេវនរបស់េអលីយ៉ា។ េអលីយ៉ាបានសងអ់សនាថា្វ យ្រពះពិតែតមយួ។ ប៉ុែន្តេអលីយ៉ាបានេធ្វឲ្យ

លំបាកស្រមាបខ់្លួនគាត ់េដម្បឲី្យមនុស្សអចដឹងថាអ្នកណាជា្រពះពិតែតមយួ។ គាតប់ានជីកគូបទឹកជំុវញិអស-

នារបស់គាត ់េហយចកទឹ់កេពញេលយ�� បូជា។ គាតប់ានេ្របទឹកេ្រចនរហូតដល់ទទឹកេឈ េហយេពញគូបទឹក

ែដលេនជំុវញិអសនា។ េអលីយ៉ាបានសំុ្រពះពិតែតមយួដងឲ្យដុតេ្រគ�ងបូជា។ ្រពះបានចតេ់ភ្លងឲ្យេឆះេ្រគ�ង

បូជា េឈ ថ្មែដលេធ្វអសនា ដីេនេ្រកមអសនា និងទឹកែដលេពញគូបទឹកេនាះ។ 

េ្រកយពីបានេឃញសកម្មភាពដអ៏ស្ច រ្យរបស់្រពះពិតែតមយួ ជនជាតិអីុ្រសែអលនឹកចថំា ្រពះរបស់ពួកេគគឺជា

្រពះពិតែតមយួ។ ពួកេគបានដឹងថាខ្លួន្រត�វបានេគេបាកបេ�្ឆ ត េដយអ្វីមយួែដលេមលេទ្រតឹម្រត�វ ប៉ុែន្តគា្ម ន    

អំណាច។ ្រពះគម្ពរី្របាបេ់យងថា្រពះគឺជា្រពះអមា្ច ស់ជា្រពះៃនេយង េហយេយងនឹងមនិមាន្រពះឯេទៀតេនចំេពះ

្រទងេ់ឡយ។ 

េពលខ្លះេលកីយព៍្យោយាម្របាបេ់យងថាមានអ្វីមយួែដលមានឥទ្ធិពល ឬល្អជាង្រពះ។ ប៉ុែន្តេយង្រត�វចថំា្រពះ

បានបេង្កតអ្វីៗ្រគបយ៉់ាងក្នុងេលកីយេ៍នះ។ គា្ម នអ្វីែដលមានឥទ្ធិពល ឬល្អជាងអ្នកបេង្កតេឡយ។ ្រពះៃនេយងគឺ

ជា្រពះពិតែតមយួ ែដលគួរែត្រត�វបានេគេគារព្របណិបត័ន!៍ 

៦. សនំួរពភិាក្សោ 

១. េត្រពះែក្លងក្ល យមយួណាែដលជនជាតិអីុ្រសែអលថា្វ យបង្គំ? ្រពះបាល 

២. េតអ្វីជាករ្របែជងរវងេអលីយ៉ា និងេហរែក្លងក្ល យរបស់្រពះបាល?  

េគនឹងថា្វ យយ�� បូជា េហយសំុ្រពះរបស់ពួកេគបេ�្ឆ ះយ�� បូជាេនាះឲ្យេឆះ 
៣. េត្រពះបាលបានេធ្វអ្វខី្លះ េពលេហររបស់្រពះបាលអធិស្ឋ នដល់្រទង?់ គា្ម នេធ្វអ្វីេទ 
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៤. េហតុអ្វីបានជា្រពះបាលមនិេធ្វអ្វីេសះ? េ្រពះគាតជ់ា្រពះែក្លងក្ល យ គាតម់និែមនជា្រពះេទ 

៥. េត្រពះបានេធ្វអ្វីេពលេអលីយ៉ាអធិស្ឋ នេទ្រទង?់្រទងប់ានប�្ជូ នេភ្លងដខ៏្ល ងំមកដុតេ្រគ�ងបូជាេឈថ្មទឹក 

៦. េតនរណាជា្រពះពិតែតមយួ? ្រពះរបស់េយងគឺជា្រពះពិតែតមយួ! 
 

៧. ែល្បងកំសន្ត         «្រពះពិតែតមយួ» 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖្រកមាពណ៌ខុសៗគា្ន ពីរ (ឬក្៏រកដស) ស្រមាបតំ់ណាង

ឲ្យ “្រពះពិតែតមយួ” និង “្រពះែក្លងក្ល យ” 

១. ឲ្យកុមារទងំអស់ឈរជាជួរេនខងចុងៃនថា្ន កេ់រៀន។ (េលងេនខងេ្រក

ថា្ន កក់ប៏ាន) 

២. េនេពលែដល្រគ�េលកស��  “្រពះពិតែតមយួ” េហយនិយាយថា“ខ្ញុ ំេជឿ

េល្រពះពិតែតមយួ” កុមារ្រត�វេដរេទមុខ។ ្របសិនេបកុមារណាមនិេដរ ពួកេគនឹងចញ់ែល្បងេនះ។  

៣. េនេពលែដល្រគ�េលកស��  “របូ្រពះែក្លងក្ល យ” េហយនិយាយថា “ខ្ញុ ំេជឿេលរបូ្រពះែក្លងក្ល យ” េនាះកុមារ

្រគបរ់បូមនិ្រត�វេដរេនាះេទ។ ្របសិនេបមានកុមារណាេដរពួកេគនឹងចញ់ែល្បងេនះ។  

៤. ្រគ�គួរែតផា្ល ស់ប្ដូរពក្យពី “្រពះពិតែតមយួ” េទជា“របូ្រពះែក្លងក្ល យ” ឲ្យបានឆាប ់េដម្បឲី្យកុមារពិបាកក្នុងករ

េធ្វតម។  

៥. កុមារណាែដលអចេទបះ៉ជ�្ជ ំងបានមុនេគ េនាះេគនឹងឈ្នះែល្បងេនះ។ 

៦. បនា្ទ បពី់េលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា គឺមាន្រពះពិតែតមយួប៉ុេណា្ណ ះ េហយេយងរស់េនគឺស្រមាប់

ែត្រពះអង្គផងែដរ។   

៨. ខគម្ពីរចងច ំ          និក្ខមនំ ២០:៣ 
 

៩. ហត្ថកម្ម      ផាតព់ណ៌    « េអលីយ៉ាសំុេភ្លង» 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ េបាះពុម្ព្រកដសហត្ថកម្ម កូល័រ កៃ�ន្ត 

១. កតប់នា្ទ ត្់រតងចំ់នុចចុចៗេនេល្រកដសហត្ថកម្មេនាះ។ 

២. កតអ់ណា្ត តេភ្លង និង្របអបជ់ាមយួគា្ន ។ 

៣. ផាតព់ណ៌េអលីយ៉ា អសនា និងអណា្ត តេភ្លង។ 

៤. កតែ់ផ្នកខងេលៃនអសនាជារងចតុេកណែកង េដម្បឱី្យវអច

រកិំលេឡងេលចុះេ្រកមបាន។ 

៥. សូមពន្យល់កុមារថា ្រពះមានអំណាចេធ្វអ្វីៗទងំអស់ រមួទងំករដុតេភ្លង និងដុតេល
យ�� បូជា និងអសនាែដល្រជលកក់្នុងទឹក។ ្រពះរបស់េយងគឺជា្រពះពិតែតមយួ! 

១០. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

១១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នបិទ) 
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