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េមេរៀនទ ី១៤: ្រពះេយស៊វូបេ្រងៀនអពំីផលែផ្លល្អ 

លូក ៦:៤៣-៤៥ 

េគលបំណង៖  ្រពះជួយ េយងឲ្យមានកររកីចំេរ ន។ 
 

ខគម្ពីរចងច៖ំ យ៉ូហន ១៥:៥ “ខ្ញុ ំជាគល់ អ្នករល់គា្ន ជាែខ្នង អ្នកណាែដលេនជាបនឹ់ងខ្ញុ ំេហយខ្ញុ ំជាបនឹ់ងអ្នក

េនាះ េនាះេទបនឹងបេង្កតផលេឡងជាេ្រចន ដ្បតិេបដចពី់ខ្ញុ ំេចញ េនាះអ្នករល់គា្ន ពំុអចនឹងេធ្វអ្វបីានេទ។” 
 

 

ករថ្វ យបង្គំសំរាប់្រគ�៖(សូមអានេហយអធិស្ឋ នមនុេពលចបេ់ផ្ត មបេ្រង�ន) 

សូមអន្រពះគម្ពរី លូក ៦:៤៣-៤៥ ឲ្យលឺៗ។ េតអ្នកអចេធ្វអ្វីបានខ្លះេដម្បរីក្សោទុកករល្អៗេនក្នុងចិត្តរបស់

អ្នកបាន? េបសិនជាអ្នកយល់្រពមេធ្វតម្រពះេដយអស់ពីចិត្ត ករល្អែដលអ្នកបានរក្សោទុកេនក្នុងចិត្តរបស់

េយងនឹងហូរេទអ្នកែដល្រត�វករ។ ទូលសូម្រពះេដម្បបីង្ហ ញអ្នកពីនរណាមា្ន ក ់ ែដលអ្នកអចបំេរ េនក្នុង្រក�ម

ជំនំុរបស់អ្នកែដលមានេសចក្តី្រត�វករ េហយបនា្ទ បម់កសូមេធ្វេរឿងល្អៗ និងជួយ ដល់បុគ្គលមា្ន កេ់នាះ។ 
 

 

ចំេរៀង៖   ១. ខ្ញុ ំអចេធ្វ្រគបក់រអ្វីបានទងំអស់   ២. េប្រទងគ់ងជ់ាមយួ    ៣. ្រគបទ់ងំអស់ខ្ញុ ំអចេធ្វបាន 

១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន្ដ      «ផា្ក  ែមក េដម តមកយវកិរ» 

១. មុនចបេ់ផ្តមេលង ្រគ�្រត�វែណនាឲំ្យកុមារេធ្វកយវកិរមយួចំនួនជាមុនសិន 

• េដម៖ េយងឈរឲ្យ្រតងខ់្លួន។ 

• ផា្ក ៖ េយងយកៃដទងំពីរេទ្រទចង្ក ។  

• ែមក៖ ៃដមា្ខ ងេលកេឡងេល េហយមា្ខ ងេទៀតដកេ់ទចំេហៀងបង្ហ ញពីករែបកែមក  

២. ្រគ�េធ្វជាឧទហរណ៍ឲ្យកុមារេមល េដយឲ្យកុមារេធ្វកយវកិរតម (េដមេឈ ែមក ផា្ក ) រហូតដល់ពួកេគចង

ចនូំវកយវកិរទងំេនាះ។ 

៣. ឲ្យកុមារេធ្វកយវកិរតមអ្វីែដល្រគ�បាននិយាយ (ែមក) ប៉ែុន្ដ្រគ�េធ្វកយវកិយខុសពីអ្វីែដលគាតនិ់យាយ 

(ផា្ក ) េបកុមារណាេធ្វខុសពីអ្វីែដល្រគ�បាននិយាយកុមារេនាះនឹងចញ់ែល្បងេនះ េហយគាតម់និមានសិទ្ធិេលង  ប

ន្ដេទ សូមបន្ដេលងែល្បងេនះរហូតដល់មានែតកុមារមា្ន កប់៉ុេណា្ណ ះ ែដលជាអ្នកឈ្នះ ។  

៤. អ្នកែដលចញ់េយងឲ្យគាតម់កខងមុខ េដយដកពិ់នយ័ឲ្យអ្នកចញ់រ ំឬកេ៏ធ្វ ដំេណ រសត្វទ ឬសត្វស្វ ជា

េដម ។ល។ 

៤. ករែណនាេំមេរៀន         

េតប្អូនធា្ល បេ់ឃញឪពុកមា្ត យដបំែន្ល ឬេដមេឈអ្វីែដរឬេទ? េបសិនជាធា្ល ប,់ បនា្ទ បពី់បានដរំចួ េយងនឹង្រត�វបន្ត

ែថទបំែន្ល ឬេដមេឈេនាះេដយករេ្រសយទឹកវ។ មយួរយៈេ្រកយមក េតេយងសេង្កតេឃញមានអ្វីេកតេឡង? 
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គឺមានករដុះពន្លក លស់ស្លឹក មានែមក េចញផា្ក  បនា្ទ បម់កកម៏ានក្តិបេហយ េចញជាែផ្ល ។  ្រពះបានជយួ េយង

ឲ្យលូតលស់ដូចជាេដមរកុ្ខជាតិទងំេនាះដូេច្ន ះែដរ! ៃថ្ងេនះេយងនឹងេរៀនពីេរឿងេនក្នុង្រពះគម្ពរី ែដលនិយាយអំពី

េដមេឈែដលផ្តល់ផលែផ្លល្អ។  

៥. េរឿងេនក្នងុ្រពះគម្ពរី 

ៃថ្ងមយួ្រពះេយសូ៊វបាននិទនេរឿងអំពីេដមេឈ។ ្រពះអង្គបាននិយាយពីេរឿងេនះេដម្បជួីយ េយងឲ្យយល់ពីរេបៀប 

ែដល្រពះជួយ េយងឲ្យរកីចេ្រមនបាន។ ្រពះអង្គបានមានបន្ទូលថា មានអ្នកែថចំករទំពងំបាយជូរដឈ៏្ល សៃវ    

មា្ន ក។់ ចំករទំពងំបាយជូរបានបេង្កតែផ្លល្អ េហយែផ្អមឆា្ង ញ់។ អ្នកែថចំករទំពងំបាយជូរដឈ៏្ល សៃវមា្ន កេ់នះ

បានយកចិត្តទុក្ខដកេ់មលែថចំករទំពងំបាយជូរេដយក្តី្រសឡាញ់។ ែមកទំពងំបាយជូរខ្លះស្ងួត េហយេ្រក�ម

ស្វិត។ ែមកទងំេនាះមនិបេង្កតផលែផ្លេទ។ អ្នកែថចំករដឹងថាែមកទំពងំបាយជូរ ែដលស្ងួតេ្រក�មស្វិតគឺមនិល្អ

សំរបេ់ដមទំពងំបាយជូរេទ ពីេ្រពះែមកេនាះនឹងទញយកសរជាតិចិ�្ច ឹមពីែមកទំពងំបាយជូរែដលមានសុខ-

ភាពល្អ។ ដូេច្នះអ្នកេមលែថចំករដឈ៏្ល សៃវមា្ន កេ់នះ បានកតែ់មក ែដលស្ងួត និងេ្រក�មស្វិតេនាះេចញ។ េធ្វែបប

េនះវនឹងជួយ ដល់េដមទំពងំបាយជូរឲ្យបេង្កតផលែផ្លបានល្អ។ 

្រពះគម្ពរី្របាបេ់យងថា្រពះេយសូ៊វគឺជាេដមទំពងំបាយជូរ េហយ្រពះវរបិតគឺជាអ្នកេមលែថចំករគឺជាអ្នក ែដល

ែថទេំដមទំពងំបាយជូរ។ េយងទងំអស់គា្ន េ្រប�បដូចជាែមក ែដលេនជាបជ់ាមយួ្រពះេយសូ៊វ។ េដមទំពងំ

បាយជូរជួយ ែមកទំពងំបាយជូរេដយករប�្ជូ នទឹក និងជីរេទកនែ់មកនីមយួៗ។ ប៉ុែន្តេដម្បឲី្យេយងអចរកីចំេរ -

នលូតលស់បាន លុះ្រតណាែតេយងេនជាបជ់ាមយួនឹង្រពះេយសូ៊វ េបសិនេយងមនិេនជាបជ់ាមយួ្រពះអង្គេទ 

េយងនឹងេ្រប�បដូចជាែមកែដលេ្រក�មស្វិតេហយស្ល បែ់តម្តង។ 

្រពះេយសូ៊វមានបន្ទូលថាមនុស្សមានកររកីចេ្រមនលូតលស់ដូចជាេដមេឈអីុចឹង េបសិនជាេនក្នុងចិត្តរបស់

ពួកេគមានេរឿងល្អៗ ពួកេគនឹងេធ្វែតករល្អ េហយេបេនក្នុងចិត្តរបស់ពួកេគមានករអ្រកកពួ់កេគនឹងេធ្វនូវករ

អ្រកកផ់ងែដរ។ ប៉ុែន្ត្រពះជួយ េយងឲ្យរកីចំេរ នលូតលស់េដម្បនឹីងេធ្វករល្អ។ េពលែដលេយងអនុ�� តឲ្យ្រពះ

អង្គែថទចិំត្តរបស់េយង ្រពះអង្គនឹងេធ្វឲ្យេយងមានចិត្តល្អ ដូេច្នះេយងនឹងអចេធ្វករល្អថា្វ យ្រទង។់ ករល្អែដល

េយងេធ្វេនាះេហថាជាផលែផ្លរបស់េយង។ 

េតផលែផ្លអ្វីែដលអ្នកចងដ់វំេឡង? ករបង្ហ ញនូវក្តី្រសឡាញ់េទកនអ់្នកដៃទជួយ កិច្ចករឪពុកមា្ត យរបស់

េយង ែចករែំលកករល្អជាមយួមតិ្តភក្តិ េហយទូលេទ្រពះពីករល្អែដល្រត�វេធ្វ។ ទងំេនះគឺជាផលែផ្លល្អ! ្រពះ

េយសូ៊វបាន្របទននូវអ្វី្រគបយ៉់ាងែដលេយង្រត�វករ េដម្បឲី្យេយងមានសុភាពល្អ និងរងឹមា។ំ សូមទូលសំុេទ

កន្់រពះជាមា្ច ស់េដម្បជួីយ េយងឲ្យដនូំវផលែផ្លែដលល្អ! 

៦. សនំួរពិភាក្សោ 

១. េនក្នុងសចេ់រឿងេនះ េតអ្នកណាជាអ្នកែថចំករ? ជាេដម?និងែមកទំពងំបាយជូរ? ្រពះវរបិតជាអ្នកែថ 
ចំករទំពងំបាយជូរ ្រពះេយសូ៊វជាេដមទំពងំបាយជូរ េហយេយងជាែមកទំពងំបាយជូរ 
២. េតែមក្រត�វេធ្វយ៉ាងណាេដម្បទីទួលបានែផ្លល្អ? េនឲ្យជាបនឹ់ងេដមទំពងំបាយជូរ កំុដចេ់ចញពីេដម 
ទំពងំបាយជូរឲ្យេសះ 
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៣. េតអ្វីខ្លះជាផលែផ្លែដលល្អ? េធ្វអំេពល្អដូចជា បង្ហ ញេសចក្ត្ីរសឡាញ់ដល់អ្នកដៃទ ជួយ េធ្វករងរ 
ឪពុកមា្ត យ  ែចករែំលកជាមយួមតិ្តភក្តិ មានទំនាកទំ់នងជាមយួ្រពះ 
៤. េតអ្នកអចេធ្វអ្វីខ្លះេដម្បបីេង្កតឲ្យមានផលែផ្លល្អ? េនជាបជ់ាមយួ្រពះេយសូ៊វ អធិស្ឋ ន អន្រពះគម្ពរី 
បង្ហ ញេសចក្ត្ីរសឡាញ់ដល់អ្នកដៃទ 

 
៧. ខគម្ពីរចងច ំ        យ៉ូហន ១៥:៥ 

 

៨. ហត្ថកម្ម        « េតអ្វីែដលជាផលែផ្លល្អ?» 

ជេ្រមសទី១ 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ េធ្វេដមេឈមយួេដយេ្របែមកេឈជាេ្រចន(សូមេមលទំពរ័ខងេ្រកមេដម្បេីបាះពុម្ព) និង

កតរ់បូែផ្លេឈ(សូមេមលទំពរ័ខងេ្រកមេដម្បេីបាះពុម្ព) 

ជេ្រមសទី២៖កតរ់បូែផ្លេឈ(សូមេមលទំពរ័ខងេ្រកមេដម្បេីបាះពុម្ព)េហយេ្របែផ្លេឈទងំេនះេដម្បបីេង្កតជា

េដមេឈ(សូមេមលរបូេនទំពរ័ខងេ្រកម) 

១. ែបងែចកកុមារជា្រក�មេដយក្នុង១្រក�មមានគា្ន ពី៤ េទ៥ នាក ់

២. ឲ្យកុមារៗកតរ់បូែផ្លេឈ េហយឲ្យពួកេគសរេសរពីផលែផ្លល្អែដលពួកេគ

អចេធ្វបាន (ឧទហរណ៍៖ កូនល្អ ករអតេ់ទស អធិស្ឋ ន មតិ្តល្អ េចះែចក

រែំលក) 

៣. េបសិនជាកុមារ្រត�វករគំនិតបែន្ថមពីផលែផ្លល្អែដលពួកេគចងេ់ធ្វសូមេ្រប 

កឡាទី ៥:២២-២៣ “ែតឯផលែផ្លៃន្រពះវ�ិ� ណវញិេនាះគឺ េសចក្តី្រសឡាញ់ អំណរអរ េម្រតីភាព អតធ់្មត ់

សុភាព សប្បរុស េស្ម ះ្រតង ់ស្លូតបូត េហយដឹងខ្ន ត គា្ម ន្រកឹត្យវនិយ័ណាទស់នឹងេសចក្តយ៉ីាងេនាះេទ។”  

សូមេលកទឹកចិត្តកុមារឲ្យសរេសរផលែផ្លៃន្រពលឹងវ�ិ� ណទងំអស់េនះេហយយកវេទ

បិតេន េលែមកេឈផងែដរ។ 

៤. បនា្ទ បពី់រយៈេពល៥នាទីសូមឲ្យកុមារឈបស់រេសរ េហយឲ្យ្រក�ម

នីមយួៗែចកចយពីផលែផ្ល ែដលពួកេគបានសរេសរ។ 

៥. កុមារអចយករបូែផ្លេឈរបស់ពួកេគេទបិតេលែមកេឈមុនេគ។  

(សំរបជំ់េរ សទី២៖ េ្របរបូែផ្លេឈរបស់កុមារេដម្បេីធ្វជាេដមេឈ)  

៩. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

១០. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នបិទ) 
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