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េមេរៀនទ ី១៣៩: េលកេអលយ៉ីាជយួ�ស្ដេីមម៉ាយ 

១ ពង្សោវតរក្ស្រត ១៧:៧-២៤ 

េគលបំណង៖  េយងទូលសូមពី្រទងេ់ដយទុកចិត្ត។ 
 

ខគម្ពីរចងច៖ំ រ ៉មូ ៨:២៨ “ែតេយងដឹងថា ្រគបក់រទងំអស់ផ្សគំា្ន សំរបេ់សចក្តលី្អដល់ពួកអ្នក ែដល្រសឡាញ់ 

្រពះ គឺដល់ពួកអ្នកែដល្រទងេ់ហមកតម្រពះដំរះិ្រទង។់ ” 
 

 

ករថ្វ យបង្គំសំរាប់្រគ�៖(សូមអានេហយអធិស្ឋ នមនុេពលចបេ់ផ្ត មបេ្រង�ន)  

កររកីលូតលស់ៃនជំេនឿេល្រពះេយសូ៊វនាមំកនូវសន្តិភាពៃនចិត្ត សូម្បែីតេនេពលមានប�្ហ ក្នុងជីវតិកេ៏ដយ 

។ េអលីយ៉ាជាបុរសមា្ន កែ់ដលគា្ម នដី ជ្រមក អហរ ទឹក ឬអ្នកេដរជាមយួេទ។ ប៉ុែន្តជំេនឿរបស់គាតប់ាន

អនុ�� តឲ្យគាតប់េ្រម្រពះេដយស្ម័្រគចិត្តនិងករដឹងគុណ។ េតអ្នកខ្ល ចអ្វីជាងេគ? េតករភយ័ខ្ល ចេនាះបាន

ររងំសមត្ថភាពរបស់អ្នកក្នុងករទទួលបទពិេសធនពី៍្រពះយ៉ាងដូចេម្ដច? សូមអធិស្ឋ នឥឡូវេនះ េដម្បចីប់

េផ្តមដំេណ រករៃនករេដះែលងករភយ័ខ្ល ចេនាះ េហយេជឿទុកចិត្ដេល្រពះ េដម្បទីទួលបាននូវករផ្គតផ់្គងត់ម

រយៈករេនាះ។ 
 

 

ចំេរៀង៖     ១. េពលែដល្រពះវ�ិ�ណបរសុិទ្ឋ       ២. ហូសណា       ៣. ខ្ញុ ំនឹងទុកចិត្ត្រទង ់

១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន្ដ     «យកដបដកចូ់លក្នុងចន» 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ ែខ្ស ដបទឹក កូនចនចង្កឹះ 

១. ចងែខ្សែវងៗ៥េទនឹងដបទឹក។ 

២. េ្រជសកុមារ៥នាកក់្នុងមយួ្រក�ម េហយចងែខ្សែដលចងភា្ជ បេ់ទនឹង

ដបទឹកេនាះ ជំុវញិចេង្កះរបស់ពួកេគ។ 

៣. ពួកេគទងំអស់គា្ន ្រត�វនាយំកដបទឹកេនាះេទចុងថា្ន កេ់រៀន េហយដក់

វចូលេទក្នុងកូនចន ែដលេនទីេនាះេដយឲ្យដបទឹកឈរ។ 

៤.្រក�មណាែដលអចយកដបទឹកដកក់្នុងចនទងំបីបានមុនេគ្រក�មេនាះជាអ្នកឈ្នះ។  

៥. បនា្ទ បពី់េលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា ពួកេគមានករពិបាកក្នុងករទុកចិត្តគា្ន  និងពិបាកក្នុងករ

ជួយ គា្ន េទវញិេទមក េដម្បទីទួលបានេជាគជយ័ក្នុងករេលងែល្បងេនះ។ េយងកពិ៏បាកក្នុងករស្ដ បគ់ា្ន េទវញិ

េទមកែដរ។ កដូ៏ចគា្ន េនះែដរ េយង្រត�វែតទុកចិត្ត្រពះ និងស្ដ បប់ង្គ ប្់រទង។់  

៤. ករែណនាេំមេរៀន 
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ករមានទំនុកចិត្តេលនរណាមា្ន កគឺ់មាននយ័ថា អ្នកមានជំេនឿចិត្ត និងទុកចិត្តចំេពះបុគ្គលមា្ន កេ់នាះយ៉ាងខ្ល ងំ 

េទេលភាពេស្ម ះ្រតងនិ់ងករេជឿជាក។់ មាននយ័ថាេយងេជឿថាបុគ្គលេនាះនឹងេធ្វដូចែដលេគនិយាយ េហយ 

នឹង្រប្រពឹត្តេដយយុត្តិធម្៌រតឹម្រត�វ។ េតអ្នកទុកចិត្តេលនរណា? េតអ្នកទុកចិត្តឪពុកមា្ត យរបស់អ្នកែដរឬេទ? ជីដូន

ជីត? ពូមងី? ឬកម៏តិ្តរបស់អ្នកែដរឬេទ? ៃថ្ងេនះេយងនឹងេរៀនអំពីព្យោករមីា្ន ក ់ និង�ស្តីមា្ន ក ់ ែដលទុកចិត្ត្រពះេន

េពលពួកេគមានប�្ហ ។ 

៥. េរឿងេនក្នងុ្រពះគម្ពរី 

បនា្ទ បពី់កូន្រប�សរបស់េស្ដចសឡូម៉ូន គឺេរហូេបាមែដលបានេឡងេធ្វជាេស្ដចបនា្ទ បរ់បស់យូដ ្រពះគម្ពរីបាន 

និយាយថា  ១ ពង្សោវតរក្ស្រត ១៤:២២ “ពួកយូដក្៏រប្រពឹត្តអ្រកកល់មកេនចំេពះ្រពះេន្រត្រពះេយហូវ៉។” 

រជាណាច្រកមយួេទៀត្រត�វបានេគេហថា អីុ្រសែអលកប៏ានេធ្វអំេពលមកអ្រកកេ់នចំេពះ្រពះេន្រត្រពះេយ- 

ហូវ៉ែដរ។ េរឿងៃថ្ងេនះេកតេឡងក្នុងរជាណាច្រកអីុ្រសែអលេ្រកមករដឹកនារំបស់េស្តចអហ័ប។់ ្រទងជ់ាេស្តច

អ្រកក ់េហយបានថា្វ យបង្គំរបូ្រពះបាល។ ពួកេគេជឿថា្រពះបាលបាន្របទនេភ្ល�ងដល់ពួកេគ ដូេច្នះេដម្បបីង្ហ ញ

ពួកេគថា្រពះបាលគា្ម នអំណាចេនាះ ្រពះបានេធ្វឲ្យមានេ្រគាះរងំស្ងួតក្នុងនគររបស់ពួកេគ។ 

មនុស្សមា្ន ជាេ្រចនក្នុងរជណាច្រកអីុ្រសែអល្រត�វរងទុក្ខេវទនា េហយៃថ្ងេនះេរឿងេនក្នុង្រពះគម្ពរីរបស់េយងគឺ

និយាយអំេព�ស្ដីេមម៉ាយមា្ន កែ់ដលេរៀនក្នុងករទុកចិត្ត្រពះ។ �ស្ដីេមម៉ាយគឺជា�ស្ដីែដលប្ដីរបស់គាតប់ានស្ល ប់

េចលគាត។់  េនជំនាន្់រពះគម្ពរីស�� ចស់�ស្ដីេមម៉ាយេពលខ្លះ មនិមានអ្នកេមលែថយកចិត្តទុកដក ់ េហយ

រស់េនក្នុងភាព្រកី្រក។ េហរេអលីយ៉ាបានស្ន កេ់នក្នុងទី្រក�ងមយួ ជិតកែន្លងែដល�ស្ដីេមម៉ាយេនាះរស់េន 

េហយ្រពះបាន្របាបេ់អលីយ៉ាឲ្យេទសំុអហរខ្លះពី�ស្ដីមា្ន កេ់នាះ។ េអលីយ៉ាទុកចិត្ត្រពះេហយនិងស្ដ បប់ង្គ ប់

្រពះ។ េនេពលែដលេអលីយ៉ាបានជួបនាងគាតប់ានសំុទឹកនាងផឹក និងនំបុង័មយួចំនួន។ �ស្ដីេមម៉ាយេនាះបាន

្របាបេ់អលីយ៉ាថា នាងមានែតេម្សៅ១ក្ត បេ់នក្នុងខប ់ និងេ្របងបន្តិចបន្តួចេនដប ែដលទុកចំអិនស្រមាបន់ាង

និងកូនរបស់នាងបានមយួេពលប៉ុេណា្ណ ះ។ េអលីយ៉ាបាន្របាប�់ស្ដីេមម៉ាយេនាះថា កំុឲ្យខ្ល ចេឡយសូមេទេធ្វដូច

ជាអ្នកបានថាចុះ ែតសូមេធ្វនំ១យ៉ាងតូចមកឲ្យខ្ញុ ំជាមុនសិន រចួសឹមេធ្វសំរបអ់្នកនិងកូនអ្នកចុះ។  

�ស្ដីេមម៉ាយនិងកូនរបស់នាងគឺពិតជាឃា្ល នខ្ល ងំណាស់។ េតអ្នកគិតថាវជាេរឿង្រតឹម្រត�វែដរឬេទ ែដល�ស្ដី
េមម៉ាយេនាះ្រត�វេធ្វនំស្រមាបេ់អលីយ៉ាជំនួសឲ្យនាង និងកូនរបស់នាងេនាះ? េទ វគឺពិបាកណាស់។ កូន្រប�ស

របស់គាតគួ់រែត្របាបម់ា្ដ យថា មនិចបំាចស់្ដ បប់ង្គ ប្់រពះេទ។ ប៉ុែន្ដមា្ដ យ និងកូនបានេធ្វតមនូវអ្វីែដលេអលីយ៉ា

បានេស្នរសំុ។ េអលីយ៉ាបាន្របាប�់ស្ដីេមម៉ាយថា េម្សៅក្នុងខបេ់នាះនឹងមនិែដលផុតេទ េហយេ្របងក្នុងដបកម៏និ

ែដលរេលះេឡយ េដយសរែតនាងស្ដ បប់ង្គ ប្់រពះ។ េហយ្រពះែតងែតរក្សោករសន្យោរបស់្រទង។់ សូម្បែីត

បនា្ទ បពី់នាងបានេ្របេម្សៅ និងេ្របងទងំអស់របស់នាងេដម្បេីធ្វអហរស្រមាបេ់អលីយ៉ាកេ៏ដយ ជាេរៀងរល់ៃថ្ង

ែតងែតមានេម្សៅ និងេ្របងបែន្ថមេទៀតក្នុងករេធ្វអហរស្រមាប�់ស្តីេមម៉ាយ និងកូន្រប�សរបស់គាតរ់ហូតដល់

េ្រគាះរងំស្ងួតបានប�្ចប។់ 

េអលីយ៉ាទុកចិត្ត្រពះខ្ល ងំណាស់ គាតេ់ទ្រគបទី់កែន្លងែដល្រពះ្របាបគ់ាតឲ់្យេទ។ េហយ្រពះកប៏ាន្របទនពរ

ដល់គាតត់មរយៈករេនាះែដរ។ �ស្ដីេមម៉ាយកទុ៏កចិត្ត្រពះខ្ល ងំណាស់ែដរ ែដលគាតប់ានែចករែំលកអហរបន្ដិច
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បន្តួចែដលគាតម់ានេទេអលីយ៉ា។ េហយ្រពះកប៏ាន្របទនពរដល់នាងតមរយៈករេនាះ។ ្រពះជាមា្ច ស់

សប្បោយ្រពះទយ័េនេពលែដលេយងទុកចិត្ត្រទង។់ េហយេនះគឺជាអ្វីែដល្រពះចងឲ់្យេយងេធ្វ។ មានេរឿងរ៉វជា 

េ្រចនេកតេឡងចំេពះេយងែដលេធ្វឲ្យេយងមានករភយ័ខ្ល ចនិង្រព�យបារម្ភ។ ប៉ុែន្ដ្រពះសប្បោយចិត្តេនេពល

ែដលេយងទុកចិត្តេល្រទងេ់ហយអនុ�� តឲ្យ្រទងជួ់យ ដល់េយង។ ្រពះចងឲ់្យេយងទុកចិត្តេល្រទង ់ េហយ្រទង់

នឹងករពរេយង។  

៦. សនំួរពិភាក្សោ 

១. េត្រពះមយួណាែដលអីុ្រសែអលេជឿជំនួស្រពះដពិ៏ត?  របូ្រពះបាល 

២. េតអីុ្រសែអលគិតថា្រពះបាលមានអំណាចផ្ដល់អ្វី?  ផ្តល់ទឹកេភ្ល�ង 

៣. េត្រពះបានេធ្វអ្វីេដម្បបីង្ហ ញថា ្រពះបាលគា្ម នអំណាច? 

្រទងប់ានបង្អ កទឹ់កេភ្ល�ង េហយបង្កឲ្យមានេ្រគាះរងំស្ងួត ជនជាតិអីុ្រសែអលបានអធិស្ឋ នដល់្រពះបាល
សំុទឹកេភ្ល�ង ប៉ុែន្តគា្ម នេភ្ល�ងធា្ល កម់កេទ េ្រពះ្រពះបាលគា្ម នអំណាច 

៤. េត�ស្តីេមម៉ាយបង្ហ ញេដយរេបៀបណាថានាងទុកចិត្ត្រពះ? 

 នាងបានេ្របេម្សៅ និងេ្របងទងំអស់របស់នាងេដម្បេីធ្វម្ហូបឲ្យេអលីយ៉ាេដយេសចក្ដជំីេនឿ  
៥. េតមានអ្វីេកតេឡងេពលនាងទុកចិត្ត្រពះក្នុង្រគាលំបាក?េម្សៅនិងេ្របងរបស់់នាងមនិែដលអស់ េនាះេទ 

៦. េតអ្នកអចេធ្វអ្វីបានេពលែដលអ្នកភយ័ខ្ល ច ្រចបូក្រចបល់ ឬមានប�្ហ ? េជឿថា្រពះនឹងជួយ េយង 
 

៧. ែល្បងកំសន្ត     «េបាះបាល់» 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ បាល់២ ឬែផ្លេឈមូលៗ 

១. ឲ្យកុមារទងំអស់ឈរជាជួរែតមយួេនកណា្ដ លថា្ន កេ់រៀន 

២. ្រគ�មា្ន ក្់រត�វឈរេនពីមុខកុមារទងំអស់ េហយ្រគ�មា្ន កេ់ទៀត្រត�វឈរេនខងេ្រកយកុមារ។ 

្រគ�ទងំពីរ ្រត�វរេមៀលបាល់ពីមុខេទេ្រកយ ពីេ្រកយមកខងមុខេនចេនា្ល ះេជងកុមារទងំអស់ 

៣. ្របសិនេបបាល់បះ៉េជងកុមារណាមា្ន កេ់នាះេគនឹងចញ់ែល្បងេនះ។ ដូេច្នះេនេពលែដល

បាល់មកដល់ជិតេជងរបស់េគៗ្រត�វកែន្ធកេជងឲ្យកនែ់តធំ ្របសិនេបបាល់បះ៉េជងកុមារេនាះេគ្រត�វឈរេនមា្ខ ង។ 

៤. េនេពលែដលបាល់មនិបានបះ៉កុមារណាមា្ន ក ់េនាះ្រគ�្រត�វបន្ដរេមៀលបាល់េទៀត។  

៥. បន្ដេលងែល្បងេនះរហូតេនសល់កុមារែត ៣ េទ ៥នាក ់េនាះពួកេគនឹងឈ្នះែល្បងេនះ។ 

៦. បនា្ទ បពី់េលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា  កុមារ្រត�វស្ត បត់មករែណនាពីំ្រគ�ដូច�ស្តីេមម៉ាយបានស្ត ប់

បង្គ បេ់អលីយ៉ាែដរ។ េយង្រត�វទុកចិត្តថា ្រពះនឹងេមលែថេយងេពលេយងស្ត បប់ង្គ ប្់រទង។់ 

៨. ខគម្ពីរចងច ំ          រ ៉មូ ៨:២៨ 
 

៩. ហត្ថកម្ម    សូមផាតព់ណ៌របូភាព      “�ស្ដីេមម៉ាយទុកចិត្ត្រពះ” 

១០. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

១១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នបិទ) 
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�ស្ដេីមម៉ាយទុកចិត្ត្រពះ 

សមូសរេសរខគម្ពីរចងច៖ំ 
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