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េមេរៀនទ ី១៣៨:  ជាតិសសនអ៍ុី្រសែអល្រត�វបានែបងែចកជាពីរ  

១ ពង្សោវតរក្ស្រត ១១:២៨-១២:២៤ 

េគលបំណង៖   ្រពះទុកជេ្រមសឲ្យេយង។ 
 

ខគម្ពីរចងច៖ំ យ៉ូប ៣៤:៤ “សូមឲ្យេយងរល់គា្ន េរ សយកេសចក្តណីាែដល្រតឹម្រត�វសំរបពួ់កេយង េហយឲ្យ 

េយងបានស្គ ល់េសចក្តែីដលល្អេនក្នុងចំេណាមេយង។” 
 

 

ករថ្វ យបង្គំសំរាប់្រគ�៖(សូមអានេហយអធិស្ឋ នមនុេពលចបេ់ផ្ត មបេ្រង�ន) 

្របាជា្ញ ែដលបានមកពីទំនាកទំ់នងជាមយួនឹង្រពះេយសូ៊វគឺគា្ំរទនូវេគាលបំណងរបស់្រពះ។ ្របាជា្ញ ពិត្របាកដ

នឹងនារំ�ស្ដរបស់្រពះមករក្រទង ់និងមករក្រពះពរបស់្រទងជ់ានិច្ច។ សូមអន ១ ពង្សោវតរក្ស្រត១១:៣៤-៣៨ 

េតអ្វីេទជាទីប�្ចបរ់បស់អីុ្រសែអល េបដវឌីមនិបានេគារពតមបទប�្ជ និងច្បោបរ់បស់្រពះេនាះ? េត្រពះបាន

សន្យោអ្វីដល់េយរ ៉េូបាម េបគាតេ់្រជសេរ សេធ្វតម្រពះក្នុងករ្រគប្់រគងរបស់គាត?់ ្រពះ្របទនឲ្យេយងនូវករ

ទុកចិត្ត និង្រពះពរ្រសេដៀងគា្ន េនះស្រមាបម់នុស្សជំនានេ់្រកយ។ េតអ្នកេគារពតមបទប��ត្តិ និងច្បោបរ់បស់

្រពះយ៉ាងណា េហយេតករសេ្រមចចិត្តទងំេនះអចមានឥទ្ធិពលអ្វីដល់មនុស្សជំនានេ់្រកយ? 
 

 

ចំេរៀង៖            ១.គឺជាករល្អ               ២.ខ្ញុ ំេដតម្រពះេយសូ៊វ               ៣.ខ្ញុ ំបានសេ្រមចចិត្ត 

១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន្ដ       «ែបងែចកទុេយា» 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ កតទុ់េយាបឺតមយួចំនួនដូចរបូែដលមានពណ៌ច្រម�ះ ែកវ២ េកអី១ ចន១  

១. ែចកកុមារជា ២ ្រក�មេស្មគា្ន  េដយ្រក�មមយួជា្រក�ម្រកហម និង្រក�មមយួេទៀតជា្រក�ម

េខៀវ ដកេ់លខេរៀងស្រមាបសិ់ស្ស្រគប់ៗ គា្ន ។  

២. ដកេ់កអីេនចុងមា្ខ ងៃនថា្ន កេ់រៀន េដយដកច់នែដលមានទុេយាបឺតកតរ់ចួពណ៌

ច្រម�ះេនក្នុងេនាះពីេលេកអី។ 

៣. េនេពលែដល្រគ�េហេលខរបស់េគ ្រកមនីមយួៗ្រត�វឲ្យសមាជិក្រក�មេនាះ រតេ់ទេរ សទុេយាបឺត ែដល

តំណាងឲ្យពណ៌្រក�មរបស់ខ្លួនេនាះ ដកេ់ទក្នុងែកវ្រកដសមយួេនជិតេនាះ កុមារមា្ន កម់ានេពលែត ១០វនិាទី

ប៉ុេណា្ណ ះក្នុងករេលង។ 

៤. េនេពលគូរទី១េលងចប ់គូរបនា្ទ ប្់រត�វេតៀមខ្លួនក្នុងករេលងបន្ដ បន្ដេលងែល្បងេនះរហូតដល់កុមារ្រគបគ់ា្ន

បានេលងអស់។  

៥. ្រក�មណាែដលអចយកទុេយាពណ៌្រក�មរបស់ខ្លួន ដកក់្នុងែកវ្រក�មខ្លួនបានេ្រចនជាងេគ្រក�មេនាះជាអ្នក

ឈ្នះ។ េប្រក�មណាេរ សមកខុសពណ៌្រក�មេនាះនឹងចញ់ែល្បងេនះ។  
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៦. បនា្ទ បពី់េលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា ករែដលេ្រជសខុសេនាះនឹងេធ្វឲ្យ្រក�មរបស់េយងចញ់េគ 

ដូេច្នះេយង្រត�វែត្រប�ង្របយត័្នក្នុងករេធ្វករចេ្រមចចិត្តមនិថាេនក្នុងជីវតិរស់េនកេ៏ដយ។  

៤. ករែណនាេំមេរៀន 

សូម្រកេឡកេទេមលេខអវែដលេយងពកឥ់ឡូវេនះ។ េតនរណាជាអ្នកេ្រជសេខអវេនះ? េតនរណាជាអ្នក

សេ្រមចចិត្តមក្រពះវហិរេនៃថ្ងេនះ? េតអ្នកណាជាអ្នកបេង្កតជេ្រមសេនះ? ្រពះបានផ្ដល់ឲ្យេយងនូវជេ្រមសជា

េ្រចនេនក្នុងជីវតិរស់េន។ ជេ្រមសខ្លះគឺពិតជាងយ្រស�លក្នុងករេធ្វ។ ែតជេ្រមសខ្លះមនិងយ្រស�លេនាះេទ។ 

េពលខ្លះេយងេធ្វករេ្រជសេរ សបានល្អ្រតឹម្រត�វែតេពលខ្លះេទៀតមនិបានល្អេនាះេទ។ ប៉ុែន្ត ្រពះេនែតអនុ�� តឱ្យ

េយងេ្រជសេរ ស។ ្រពះសន្យោថានឹងេនជាមយួេយងជាេរៀងរល់ៃថ្ងេដម្បជួីយ េយង។ េនេពលែដលេយងេធ្វករ

េ្រជសេរ សល្អ េនាះេរឿងល្អៗនឹងេកតេឡងចំេពះេយង។ េហយេពលេយងសេ្រមចចិត្តមនិបានល្អ េនាះេរឿងអ្រកក់

នឹងេកតេឡងចំេពះេយង។ ៃថ្ងេនះេយងនឹងេរៀនអំពីបុរសមា្ន ក ់ ែដលបានេធ្វករេ្រជសេរ សមនិបាន្រតឹម្រត�វមយួ   

ចំនួន។ េតអ្នកគិតថានឹងមានអ្វីេកតេឡងចំេពះគាត?់ 

៥. េរឿងេនក្នងុ្រពះគម្ពរី 

េស្តចសឡូម៉ូនជាបុរសែដលមាន្របាជា្ញ បំផុតក្នុងេលក។ គាតប់ានសំុ្របាជា្ញ ពី្រពះេ្រពះគាតច់ងក់្ល យជាេស្ដចដ៏

ល្អ។ េនះជាជេ្រមសដល៏្អែដលគាតប់ានេធ្វ េហយ្រពះជាមា្ច ស់ពិតជាសព្វ្រពះទយ័ណាស់។ ្រពះបានសន្យោនឹង

េស្ដចសឡូម៉ូនថា ្រទងនឹ់ង្រគប្់រគងេលជនជាតិអីុ្រសែអលទងំមូល ្របសិនេប្រទងស់្ត បប់ង្គ ប្់រពះ។ អីុ្រសែអ-

លមានកុលសម្ពន័្ធចំនួន ១២ េហយេស្តចសឡូម៉ូនជាេស្តចែដល្រគប្់រគងេលកុលសម្ពន័្ធទងំ១២េនាះ។ សឡូ-

ម៉ូនបានស្ត បប់ង្គ ប្់រពះមយួរយៈ េហយគាត្់រគប្់រគង្របេទសរបស់គាតេ់ដយ្របាជា្ញ ។ ប៉ុែន្ត េស្ដចសឡូម៉ូន

បានសេ្រមចចិត្តខុសនូវេរឿងមយួចំនួន។ គាតប់ានេ្រជសេរ សថា្វ យបង្គំ្រពះដៃទ! 

មានបុរសមា្ន កេ់ឈ្ម ះេយរ ៉េូបាម ជាម�ន្តីែដលេស្ដចសឡូម៉ូនទុកចិត្តបំផុត។ ៃថ្ងមយួេហរមា្ន កប់ានមក។ េហរ

គឺជាអ្នកែដលស្ត ប្់រពះ េហយ្របាបម់នុស្សពីអ្វីែដល្រពះមានបន្ទូល។ េហរេនាះបាន្របាបេ់យរ ៉េូបាមថា ្រពះនឹង

យកកុលសម្ពន័្ធ១០ ក្នុងចំេណាមកុលសម្ពន័្ធទងំ១២ របស់េស្ដចសឡូម៉ូន េហយ្របគល់ពួកេគេទឲ្យេយរ ៉េូបាម 

។ េយរ ៉េូបាមនឹងក្ល យជាេស្ដចថ្មី។ ្រពះបានសេ្រមចចិត្តេធ្វដូេច្នះ េដយសរសឡូម៉ូនបានេ្រជសេរ សែបរខ្នងដក់

្រពះអង្គ។ 

េហរ្របាបេ់យរ ៉េូបាមថា ្រពះនឹងគងេ់នជាមយួនឹងគាត ់េបគាតស់្ត បប់ង្គ ប្់រពះ េហយេធ្វែតអ្វីែដល្រតឹម្រត�វ។ អ្វី
្រគបយ៉់ាងបានេកតេឡងដូចែដល្រពះបានមានបន្ទូលែមន។ េយរ ៉េូបាមបានេឡងេសយរជ្យេលកុលសម្ពន័្ធ១០ 

ក្នុងចំេណាមកុលសម្ពន័្ធទងំ១២របស់េស្ដចសឡូម៉ូន។ ែដលរជាណាច្រកមយួេហថា អីុ្រសែអល។ េហយ

មយួេទៀតែដល្រគប្់រគងេដយកូនេចេស្ដចសឡូម៉ូន ្រត�វបានេគេហថា យូដ។ ដូេច្នះជាតិសសនអីុ៍្រសែអល

្រត�វបានែបងែចកជាពីរ។ ដំបូងេឡយេយរ ៉េូបាមបានេ្រជសេរ សេធ្វល្អេដម្បេីដរតម្រពះ ប៉ុែន្តេ្រកយមកគាតប់ាន 
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សេ្រមចចិត្តខុសដូចសឡូម៉ូនែដរ។ េយរ ៉េូបាមបានេធ្វេគាមាសពីរ ស្រមាប្់របជារ�ស្ដថា្វ យបង្គំ! ្រពះមនិសព្វ្រពះ

ទយ័ចំេពះជេ្រមសដអ៏្រកកេ់នះេទ។  

េយងែតងែតេធ្វករេ្រជសេរ សជាេរៀងរល់ៃថ្ង។ ករេ្រជសេរ សរបស់េយងអចេធ្វឱ្យជីវតិរបស់េយងេដរក្នុងទិសេដ

េផ្សងៗគា្ន ជាេ្រចន។ ករេ្រជសេរ សរបស់េយងខ្លះេធ្វឲ្យ្រពះសព្វ្រពះទយ័។ ែតករេ្រជសេរ សខ្លះេទៀតេធ្វឲ្យ្រពះមនិ

សព្វ្រពះទយ័េទ។ ្រពះសព្វ្រពះទយ័ឲ្យេយងមានេសរភីាពក្នុងករេ្រជសេរ ស ដូេច្នះេពលេយងេ្រជសេរ សស្ត ប់

បង្គ ប្់រទង ់ េដយេធ្វែតអ្វីែដល្រតឹម្រត�វេនាះមាននយ័ថា េយងេធ្វេដយសរេយង្រសឡាញ់្រទង ់ េហយចងប់េ្រម
្រពះអង្គ។ សូមអរគុណ្រពះែដលបានផ្ដល់ជេ្រមសដល់េយង! 

៦. សនំួរពិភាក្សោ 

១. េត្រពះបានសន្យោចំេពះសឡូម៉ូនដូចេម្ដចខ្លះ្របសិនេបសឡូម៉ូនស្ដ បប់ង្គ ប្់រទង?់ 

គាតនឹ់ង្រគប្់រគងេលជនជាតិអីុ្រសែអលទងំមូល 
២.  េត្រពះបានយកកុលសម្ពន័្ធ១០ ក្នុងចំេណាមកុលសម្ពន័្ធទងំ១២ របស់េស្ដចសឡូម៉ូនឲ្យេទនរណា ជា

អ្នក្រគប្់រគង? េយរ ៉េូបាម 

៣. េតេយរ ៉េូបាមបានេធ្វអ្វីឲ្យ្របជារ�ស្តរបស់គាតេ់គារព? េគាមាសពីរ 
៤. េតេយងគួរេ្រជសេរ សដូចេម្ដចេដម្បឲី្យ្រពះសព្វ្រពះទយ័? ស្ដ បប់ង្គ ប្់រពះ 

 

៧. ែល្បងកំសន្ត     «ករេ្រជសេរ ស» 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ របូឆា្ម  របូែឆ្ក កដូ៣ ែដលមយួដកដំុ់ថ្ម មយួដកស់្ករ្រគាប ់និង

មយួេទៀតអតដ់កអ់្វីទងំអស់  

១. ែចកកុមារជាពីរ្រក�ម េហយឲ្យពួកេគឈរជាជួរ 

២. ឲ្យតំណាង្រក�មទងំពីរេ្រជសេរ សរបូមយួ ឆា្ម  ឬក ៏ ែឆ្ក េហយេធ្វសេម្លង្រតបត់ម

សត្វេនាះ។ 

៣. េនេពលែដល្រគ�េហ្រក�មណាមយួ (ឆា្ម  ឬក ៏ែឆ្ក) ្រក�មទងំពីរ ្រត�វែ្រសកសេម្លងសត្វេនាះឲ្យលឺតមែដលអច

េធ្វេទបាន។ ្រក�មណាែដលអចែ្រសកបានលឮជាងេគ្រក�មេនាះជាអ្នកឈ្នះ។  

៤. ឲ្យ្រក�មែដលឈ្នះេរ សកដូមុន េហយអ្នកចញ់េរ សតមេ្រកយ។ ្រក�មទងំពីរ្រត�វ

េបកកដូដំណាលគា្ន ។ ្រក�មមយួអចទទួលបានស្ករ្រគាបេ់ហយ្រក�មមយួេទៀតអច

មនិទទួលបានអ្វីទងំអស់។  

៥. បនា្ទ បពី់េលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា ្របសិនេបេយងេធ្វករសេ្រមចបាន្រតឹម្រត�វេយងនឹងទទួល

បានស្ករ្រគាប ់ ែត្របសិនេបេយងេធ្វករសេ្រមចចិត្តមនិបាន្រតឹម្រត�វេទេនាះ េយងនឹងមនិទទួលបានអ្វីេនាះេទ។ 

្រពះែតងែតផ្ដល់នូវជេ្រមសស្រមាបេ់យង។  

៨. ខគម្ពីរចងច ំ    យ៉ូប ៣៤:៤ 
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៩. ហត្ថកម្ម      «្រពះ្របទនជំេរ សដល់េយង- េ្រជសេរ សយក្រពះ!» 

១. សូមេបាះពុម្ព្រកដសហត្ថកម្មខងេ្រកមឲ្យេទកុមារ្រគប់ៗ គា្ន  

២. សូមពន្យល់កុមារថា េយងទងំអស់គា្ន ្រត�វបានកតេ់ចញពី្រពះ េដយ 

សរអំេពបាប។ ប៉ុែន្ដេដយសរ្រពះបានមកសេ�ង្គ ះេយង ្របសិនេបេយង

េ្រជសេរ ស្រពះ េនាះេយងអចេទរស់េនឯនគរឋនសួគជ៌ាមយួ្រពះបាន។ 

៣.ឲ្យកុមារគូសរបូរបស់ពួកេគេនក្នុងរង្វងច់តុេកណែកងេហយតុបែតងវ។  

៤. ឲ្យកុមារសរេសរេនក្នុង្របអបែ់វងខងេ្រកមថា “្រពះបានផ្ដល់ជេ្រមស

ឲ្យខ្ញុ ំ! ខ្ញុ ំេ្រជសេរ ស្រពះអង្គ!” 

១០. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

១១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នបិទ) 
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