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េមេរៀនទ ី១៣៧:  សឡមូ៉នូងកែបរពី្រពះ 

១ពង្សោវតរក្ស្រត ១១:១-១៣ 

េគលបំណង៖  ្រពះ្រទងស័់ក្ដិសមនឹងទទួលបាននូវករថា្វ យបង្គំដពិ៏តពីេយងរល់គា្ន ។ 
 

ខគម្ពីរចងច៖ំ េចទិយកថា ៦:៥ “្រត�វឲ្យឯង្រសឡាញ់្រពះេយហូវ៉ ជា្រពះៃនឯងឲ្យអស់ពីចិត្ត អស់ពី្រពលឹង  

េហយអស់ពីកំឡាងំឯង។ ” 
 

 

ករថ្វ យបង្គំសំរាប់្រគ�៖(សូមអានេហយអធិស្ឋ នមនុេពលចបេ់ផ្ត មបេ្រង�ន)  

្របាជា្ញ ែដលេយងអចរកបានេនក្នុង្រពះគម្ពរីមនិ្រគានែ់តដឹងករពិតអំពី្រពះេយសូ៊វេទ-វគឺជាកររស់េនេដយ

មតិ្តភាពជាមយួ និងករេគារពចំេពះ្រពះ្រគីស្ទ។ ្របាជា្ញ បេង្កតឱ្យមានករផា្ល ស់ប្តូរ មនិែមន្រគានែ់តជាពតម៌ាន

ប៉ុេណា្ណ ះេទ។ សូមអន ២ របាក្ស្រត ៧:១៤។  ជាយូរមកេហយមុនេពលែដលចិត្តរបស់សឡូម៉ូនវេង្វង េហយ

េដយសរេសចក្តីល្បងួដចឆ់ា្ង យពី្រពះ េនាះ្រពះបានដឹកនាផំ្លូវគាតនិ់ងរ�ស្ដរបស់គាតេ់ដម្បសី្ត រចំណងមតិ្ដ

ភាពរបស់ពួកេគជាមយួនឹង្រពះ។ េយងអចេធ្វតមផ្លូវែដល្រពះបានបង្ហ ញឲ្យ្រតឡបេ់ទរក្រពះវញិ េពល

េយងមនិស្ដ បប់ង្គ បរ់បស់្រទង។់ សូមចំណាយេពលមយួនាទីេដម្បឆី្លុះប�្ច ំងេហយពិចរណាពីត្រម�វករ

របស់អ្នកេដម្បសីរភាពអំេពបាបចំេពះ្រពះ។ 
 

 

ចំេរៀង៖  ១. ក្បោល ស្ម  ជង្គង ់ចុងេជងសរេសរ្រពះអង្គ  ២. សរេសរ្រពះេយសូ៊វ  ៣. ចូរ្របយត័្ននឹងែភ្នកតូចអ្នក 

១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន្ដ        «តតសំុដូង ឬតតសំុេភ្លង» 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ តុមយួ េកអីមយួ 

១. េ្រជសកុមារមា្ន កេ់ដរតួជាត េហយកុមារមា្ន កេ់ទៀតេដរតួជាអ្នកសំុដូង 

២.ឲ្យកុមារែដលេនសល់ែចកជាពីរ្រក�ម។ ្រក�មមយួេដរតួជាឃ្មុ ំ ្រក�ម

មយួេដរតួជាដូង។  

៣. ្រក�មដូង្រត�វអង្គុយជាជួរេតងចេង្កះគា្ន  កុមារដំបូងរបស់្រក�មដូង្រត�វ

េតងភា្ជ បជ់ាមយួេជងតុ េហយសមាជិកេផ្សងេទៀតេតងគា្ន បន្ដ។ ្រក�មឃ្មុ ំអចេតងេនេលដូងណាមយួកប៏ាន។ 

៤. េពលអ្នកសំុេទដល់េគ្រត�វនិយាយថា “តៗសំុដូងមយួ” តតបថា“្រសលញ់មយួណាេបះមយួហ្នឹងចុះ” អ្នក

សំុតបថា “អរគុណត”។ 

៥. អ្នកសំុកេ៏ដរេទេបះដូងែដលេគចងប់ាន។ ្របសិនេបេគេបះចំដូងែដលមានឃ្មុ ំេនាះឃ្មុ ំនឹងទិចេគ។ េហយេគ

នឹងចញ់ែល្បងេនះ។  

៦. ្របសិនេបអ្នកសំុមនិេរ សចំដូងែដលមានឃ្មុ ំេទេនាះេគនឹងឈ្នះ េហយេដរតួជាឃ្មុ ំវញិម្ដង។  
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៧. អ្នកែដលជាដូង្រត�វបានេគសំុេនាះ្រត�វេធ្វជាអ្នក េទសំុដូងតវញិម្ដង។  

៨.មនិយូរមនិឆាបកុ់មារែដលជាអ្នកសំុ នឹង្រត�វេរ សយកដូងែដលមានឃ្មុ ំេនាះេហយេគនឹងចញ់ែល្បងេនះ។  

៩.បនា្ទ បពី់េលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា ្របសិនេបេយងចងសំុ់អ្វីពី្រពះ េនាះ្រទងនឹ់ង្របទនដល់េយង

្របសិនេបរបស់េនាះមនិេធ្វឲ្យេយងឈចឺប។់ ្រពះសមនឹងទទួលបានករថា្វ យបង្គំដេ៏ពញេលញពីេយងេដយ 

សរ្រទង្់រសលញ់េយង េហយ្រទងនឹ់ង្របទននូវអ្វីែដលេយង្រត�វករ។  

៤. ករែណនាេំមេរៀន 

េនេពលែដលប្អូន្របាបឪ់ពុកមា្ដ យរបស់ប្អូនថាប្អូន្រសលញ់គាត ់ េតប្អូន្រសលញ់ពួកគាតេ់ដយអស់ពីចិត្តឬ

មយួយ៉ាងណា? េតប្អូនមានអរម្មណ៍ដូចេម្ដច េនេពលែដលមា្ដ យរបស់ប្អូន្របាបប់្អូនថា គាត្់រសលញ់ប្អូនមនិ

អស់ពីចិត្តរបស់គាតេ់នាះ? េតករេនាះេធ្វឲ្យប្អូនសប្បោយឬកទុ៏ក្ខេសក? ្រពះចងឲ់្យេយង្រសលញ់្រទងឲ់្យអស់ពី

ចិត្តរបស់េយង។ ពីេ្រពះ្រទងស័់ក្ដិសមនឹងទទួលបាននូវករថា្វ យបង្គំដពិ៏តពីេយងរល់គា្ន ។ េនះគឺមាននយ័ថា 

្រទងស់មនឹងទទួលបាននូវេសចក្ដី្រសលញ់ និងករទុកចិត្តពីេយងរល់គា្ន ្រគបេ់ពលនិងជាេរៀងរល់ៃថ្ង។ ៃថ្ងេនះ 

េយងនឹងេរៀនអំពីបុរសមា្ន កែ់ដលមនិបានថា្វ យបង្គំ្រពះឲ្យអស់ពីចិត្តរបស់គាតេ់នាះេទ។ 

៥. េរឿងេនក្នងុ្រពះគម្ពរី 

សឡូម៉ូនជាេស្ដចរបស់សសនអីុ៍្រសែអល។ េស្ដចសឡូម៉ូនគឺ្រសឡាញ់និងបេ្រម្រពះ។ គាតប់ានផ្តល់េសចក្តី
្រសឡាញ់ដល់្រពះ្រគបេ់ពលេវល។ គាត្់រសឡាញ់្រពះេពលគាតេ់នជាមយួ្រគ�សររបស់គាត។់ គាត្់រសឡាញ់

្រពះេពលគាតេ់នជាមយួមតិ្តរបស់គាត។់ គាត្់រសឡាញ់្រពះេហយស្ត បប់ង្គ ប្់រពះ្រគបេ់ពល ែដលគាតព់្យោយាម

េដះ្រសយប�្ហ េកតេឡងក្នុង្របេទសអីុ្រសែអល។ គាតប់ានថា្វ យបង្គំ្រពះេនឯ្រពះវហិរ។  ដួងចិត្តទងំអស់

របស់សឡូម៉ូនគឺស្រមាប្់រពះ។ 

ប៉ុែន្តបនា្ទ បម់កសឡូម៉ូនមនិស្ត បប់ង្គ ប្់រពះ។ គាតប់ានេរៀបករជាមយួ�ស្តីខ្លះែដលមនិ្រសឡាញ់្រពះ។ �ស្តីទងំ

េនះេគារពបូជារបូ្រពះ េហយពួកេគមនិចងឲ់្យសឡូម៉ូនថា្វ យបង្គំ្រពះេឡយ។ ដូេច្នះជាជាង្រសឡាញ់្រពះ្រគប់

េពលេនាះ សឡូម៉ូនបានងកែបរេចញពី្រពះបន្ដិចម្ដងៗ េហយដួងចិត្តែដល្រសលញ់្រពះកេ៏នសល់ែតបន្ដិច

ប៉ុេណា្ណ ះ។ ដួងចិត្តែដលេនេសសសល់គាតប់ាន្របគល់េទឲ្យ្រសីៗទងំេនាះអស់េហយ។ 

បនា្ទ បម់ក គាតច់បេ់ផ្ដមថា្វ យបង្គំរបូ្រពះជាមយួនឹង�ស្តីែដលគាតប់ានេរៀបករជាមយួេនាះ! សឡូម៉ូនែលង

្របគល់ដួងចិត្តទងំអស់ថា្វ យដល់្រពះេទៀតេហយ។ េហយ្រពះមនិចងប់ាន្រគានែ់តជាែផ្នកមយួៃនចិត្តេយងេទ។ 

្រពះបានមានបន្ទូល្របាបស់ឡូម៉ូនថា្រទងខឹ់ងណាស់ េហយ្រទងនឹ់ងយករជបល្ល័ង្កេចញពីកូនរបស់សឡូម៉ូន 

ដូេច្នះ្រគ�សររបស់សឡូម៉ូននឹងែលងេធ្វជាេស្តចេលែដនដីអីុ្រសែអលេទៀតេហយ។ 

្រពះសមនឹងទទួលបានដួងចិត្តរបស់េយងទងំ្រស�ង។ ្រទងស័់ក្ដិសមនឹងទទួលបាននូវករថា្វ យបង្គំដពិ៏តពីេយង

រល់គា្ន ពីេ្រពះ្រទងអ់ស្ច រ្យណាស់។ មានែត្រពះប៉ុេណា្ណ ះែដលអស្ច រ្យសមនឹងទទួលបានេសចក្តី្រសឡាញ់របស់

េយង្រគបេ់ពលេវល។ ្រទង្់រសឡាញ់េយង េហយយកចិត្តទុកដកចំ់េពះេយង េហយ្រទងប់ានបេង្កតពិភព

េលកទងំមូលស្រមាបេ់យង។ េយងគួរ្រសឡាញ់្រពះ េហយេដរតមមាគ៌ារបស់្រពះអង្គ េពលេយងេនផ្ទះេន

http://lovemcc.org/
http://www.youtube.com/@lovemcc
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%9F%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%BB%E1%9E%80%E1%9E%94%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%B6%E1%9E%9F%E1%9E%B6%E1%9E%91%E1%9E%94%E1%9E%9B%E1%9F%92%E1%9E%9B%E1%9F%90%E1%9E%84%E1%9F%92%E1%9E%80
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ជាមយួមតិ្តភក័្តិ េន្រពះវហិរ និង្រគបទី់កែន្លងែដលេយងេទ។ េយងគួរែត្រសឡាញ់្រទង្់រគបេ់ពលេវល។ េយង

គួរែតផ្តល់ឲ្យ្រពះអង្គនូវដួងចិត្តទងំអស់របស់េយង។ 

៦. សនំួរពិភាក្សោ 

១. េហតុអ្វីបានជាសឡូម៉ូនងកែបរេចញពី្រពះ? គាតប់ានេរៀបករជាមយួ�ស្តីខ្លះែដលមនិេជឿ្រពះ 
២. េត្រពះបានមានបន្ទូលដូចេម្ដចេទកនស់ឡូម៉ូន? 

្រទងខឹ់ងណាស់ េហយ្រទងនឹ់ងយករជបង្លល័ េចញពីកូនរបស់សឡូម៉ូន 
៣. េតេយង្រត�វេធ្វដូចេម្ដច េដម្បបីង្ហ ញពីេសចក្ដី្រសលញ់របស់េយងែដលមានចំេពះ្រពះ?  

េយងគួរែតផ្តល់ឲ្យ្រពះអង្គនូវដួងចិត្តទងំអស់របស់េយងេទ្រពះ េដយករអធិស្ឋ ន ករថា្វ យបង្គ ំ 
និងករែដលចិត្តល្អចំេពះមតិ្តភក្ដ ិ។ល។ 
៤. េតេយងគួរ្របគល់ដួងចិត្តរបស់េយងប៉ុនណាស្រមាប្់រពះ? ដួងចិត្តទងំមូលរបស់េយង 

 

៧. ែល្បងកំសន្ត    «្រពះ្រទងស័់ក្ដិសមនឹងទទលួបាននូវករថា្វ យបង្គំដពិ៏តពីេយងរល់គា្ន » 

១. ឲ្យកុមារទងំអស់ឈរេនចំកណា្ដ លថា្ន កេ់រៀន។ 

២. ្រគ�នឹងអន្របេយាគ េហយេនេពលែដលសិស្សលឺ “ចេនា្ល ះ ែដល

ទំេនរ” េគ្រត�វរតេ់ទរកចេម្លយ ែដល្រតឹម្រត�វេនាះ។ ្របសិនេប កុមារគិតថា 

ចេម្លយទី១ ្រតឹម្រត�វពួកេគ្រត�វរតេ់ទខងស្ដ ំ េហយពួកេគ្រត�វរតេ់ទខង

េឆ្វងេបគិតថា ចេម្លយទី ២្រតឹម្រត�វ។  

ក. សឡូម៉ូនងកែបរេចញពី្រពះេដយសរ…….. (្របពន្ធគាត/់្រទព្យសម្បត្តិ) 

ខ. ្រទងនឹ់ងយក ……..(្រទព្យសម្បត្តិ/រជបល្ល័ង្ក)េចញពីកូនរបស់សឡូម៉ូន 

គ. មានែត…….(្រពះ/ជីត) ប៉ុេណា្ណ ះែដលអស្ច រ្យសមនឹងទទួលបានេសចក្តី្រសឡាញ់របស់េយង្រគបេ់ពល  

េវល។ 

ឃ. ្រទង្់រសឡាញ់េយងេហយយកចិត្តទុកដកចំ់េពះេយង េហយ្រទងប់ានបេង្កត…………… (ពិភពេលក/

ែផនដីខ្លះ) ទងំមូលស្រមាបេ់យង។ 

 ង. េយងគួរ្រសឡាញ់្រពះេហយេដរតមមាគ៌ារបស់្រពះអង្គ េពលេយងេនផ្ទះ េនជាមយួមតិ្តភក័្តិ េន្រពះ

វហិរ និង  ……(្រគបទី់កែន្លង/កែន្លងមយួចំនួន )ែដលេយងេទ។ 

ច. េយងគួរ្រសលញ់្រពះ ……..(្រគបេ់ពល/េពលខ្លះ) 

ឆ. េយងគួរែត្រសឡាញ់្រទង្់រគបេ់ពលេវល។ េយងគួរែតផ្តល់ឲ្យ្រពះអង្គនូវ …..……….(ដួងចិត្តទងំអស់/

លុយទងំអស់)របស់េយង។ 

៣. បនា្ទ បពី់េលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា េយងគួរែត្រសឡាញ់្រទង្់រគបេ់ពលេវល។ េយងគួរែតផ្តល់

ឲ្យ្រពះអង្គនូវដួងចិត្តទងំអស់របស់េយង ពីេ្រពះ្រទង្់រសលញ់េយងេហយចងឲ់្យេយងនូវអ្វី ែដលល្អដល់េយង។  

http://lovemcc.org/
http://www.youtube.com/@lovemcc


http://lovemcc.org 4 www.youtube.com/@lovemcc 
 

៨. ខគម្ពីរចងច ំ        េចទិយកថា ៦:៥ 
 

៩. ហត្ថកម្ម           «អស់ពីដួងចិត្ដខ្ញុ ំ»   

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ សូមេបាះពុម្ពរបូេបះដូងេនខងេ្រកម កូល័រ និងកៃ�ន្ដ 

១. សូមេបាះពុម្ព្រកដសរបូេបះដូងស្រមាបកុ់មារ្រគប់ៗ គា្ន  

២. ឲ្យកុមារកតរ់បូេបះដូងេចញមកេហយតុបែតងវ 

៣. បតរ់បូេបះដូងមយួចំេហៀងសងខងចូលគា្ន  េដម្បេីធ្វជាគ្រមបេបះដូងេពញ  

៤. េនចំកណា្ដ លរបូេបះដូងសូមឲ្យកុមារសរេសរថា “ ខ្ញុ ំ្រសលញ់្រពះអស់ពីដួងចិត្តខ្ញុ ំ!” 

១០. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

១១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នបិទ) 
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