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េមេរៀនទ ី១៣៦:  សឡមូ៉នូសរេសរសភុាសតិជាេ្រចន 

១ ពង្សោវតរក្ស្រត ៤:២៩-៤៣ និង សុភាសិត ១:១-១៧ 

េគលបំណង៖  ្រពះអង្គគឺជា្របភពៃន្របាជា្ញ ។ 
 

ខគម្ពីរចងច៖ំ សុភាសិត ៣:១៣ “សប្បោយេហយ អស់អ្នកណាែដលរកបាន្របាជា្ញ  េហយអ្នកណាែដលខំ 

្របឹងទល់ែតបានេយាបល់។ ” 
 

 

ករថ្វ យបង្គំសំរាប់្រគ�៖(សូមអានេហយអធិស្ឋ នមនុេពលចបេ់ផ្ត មបេ្រង�ន) 

្របាជា្ញ គឺជាករយល់ពីអ្វីែដល្រពះសព្វ្រពះទយ័ស្រមាបេ់យង។ េនេពលែដលេយងរកីចេ្រមនៃនសមត្ថភាពក្នុង

ករស្ត ប ់ និងេគារពតម្របាជា្ញ របស់្រពះ្រគីស្ទ េនាះ្រពះេយសូ៊វបានចេ្រមនេយងេឡងវញិ េហយជួយ េយងរស់

េនស្រមាប្់រទង។់ សូមអន សុភាសិត ១:៧។ កែន្លងចបេ់ផ្តមៃន្របាជា្ញ  គឺករមានករេគារពយ៉ាង្រជាលេ្រជ

ចំេពះ្រពះ។ េតអ្នកបង្ហ ញករេគារពចំេពះ្រពះេដយរេបៀបណា? សូមពិនិត្យេមលកលវភិាគរបស់អ្នក។ េត
មានេពលេវល និងែផ្នកណាខ្លះក្នុងជីវតិរបស់អ្នក ែដលជាេពលដពិ៏បាកក្នុងករបង្ហ ញករេគារពចំេពះ្រពះ? 

ចំណុចលំបាកទងំេនះគឺជាឱកសស្រមាប្់របាជា្ញ របស់្រពះ េដម្បបំីភ្លេឺនក្នុងជីវតិរបស់អ្នក។ 
 

 

ចំេរៀង៖      ១.េបអ្នកសប្បោយក្នុង្រពះេយសូ៊វ      ២.ខ្ញុ ំសប្បោយរកីរយ        ៣.្រពះេយសូ៊វជា្រពះអមា្ច ស់ 

១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន្ដ         «ែល្បងែផនដី្រកឡាបច់ក ់» 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ ្រកដសកតុង ែដលមានមា្ខ ងពណ៌្រកហម និងែផ្នកមា្ខ ងេទៀត 

ពណ៌ស (ទងំអស់ឲ្យបាន ៣០សន្លឹក) 

១. ែចកកុមារជាពីរ្រក�ម 

២. ែដល្រក�មទី ១ ជា្រក�ម្រកហម េហយ្រក�មទី២ ជា្រក�មស 

៣. ្រគ�្រត�វដក្់រកដសកតុងទងំអស់េនាះេនេលឥដ្ឋច្រម�ះពណ៌គា្ន  

៤. កុមារមានេពល ៣នាទីក្នុងករបែង្វរពណ៌កតុងេនាះឲ្យេទជាពណ៌្រក�មរបស់ពួកេគ 

៥. ្រក�មណាែដលអចប្ដូរពណ៌្រកដសកតុង េទជាពណ៌្រក�មរបស់ខ្លួនបានេ្រចនជាងេគ្រក�មេនាះជាអ្នកឈ្នះ។ 

៦. បនា្ទ បពី់េលងែល្បងេនះចប ់សូមពន្យល់កុមារថា េយង្រត�វករ្របាជា្ញ ែដលបានមកពី្រពះ េដម្បបី្ដូរ្រកដស    

កតុងេនាះេទជាពណ៌្រក�មរបស់ខ្លួនេហយករពរវ។ េនក្នុងជីវតិរស់េនរបស់េយង េយងែតងែត្រត�វករ្របាជា្ញ

េដម្បេីដះ្រសយប�្ហ េហយ្រពះគឺជា្របភពៃន្របាជា្ញ ។  

៤. ករែណនាេំមេរៀន 

េតប្អូនគិតថា នរណាែដលឆា្ល តជាងេគេនក្នុងថា្ន ករ់បស់េយងេនះ? េតមានប្អូនៗប៉ុនា្ម ននាកធ់ា្ល បេ់រៀនជាបេ់លខ

មយួខ្លះ? េតមានប្អូនៗណាខ្លះធា្ល បេ់រៀនជាបេ់លខ២?  ចុះេលខ៣?  េលខ៤?  េលខ៥?  ្រពះបាន្របទន 
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អំេណាយទនជាេ្រចនដល់េយងមានដូចជា េរៀនពូែក អ្នកខ្លះពូែកេ្រច�ង ពូែករ ំពូែកញញឹម ពូែកនិយាយ ពូែកេធ្វ
អហរ  េនាះគឺអំេណាយទនៃន្របាជា្ញ  ែដលមាននយ័ថាដឹងនូវអ្វីែដល្រតឹម្រត�វគួរេធ្វ។ ្រពះគម្ពរីបានរលឹំកពីពក្យ

ៃន្របាជា្ញ េ្រចនជាង៣០០ដង។ េហយវកេ៏ស្ទរែតដូចនឹងពក្យមយួែដល្រពះគម្ពរីបានរលឹំក ជាពក្យែដលពិពណ៌ 

នាពី្រពះបានយ៉ាងល្អគឺក្តី្រសឡាញ់។ ៃថ្ងេនះេយងនឹងេរៀនពីសឡូម៉ូន ជាអ្នកែដលបានេ្រប្របាជា្ញ ែដល្រពះបាន

្របទនឲ្យគាត។់ 

៥. េរឿងេនក្នងុ្រពះគម្ពរី 

្រពះគម្ពរី្របាបេ់យងថា្របាជា្ញ ែដល្រពះបាន្របទនឲ្យសឡាម៉នូ គឺដូចជាខ្សោចែ់ដលមានេនេលមាតស់មុ្រទក្នុង

េលកីយេ៍នះ។ សឡូម៉ូនដឹងថាមានអ្វីៗជាេ្រចនែដលគា្ម ននរណាអចរបប់ាន ឬគា្ម នអ្នកអចវស់បានេនាះគឺ

្របាជា្ញ ែដល្រពះបាន្របទនឲ្យសឡូម៉ូន។ ្របាជា្ញ របស់សឡូម៉ូគឺបន្ដេកនេឡងជាបន្តបនា្ទ ប ់មនុស្ស្រគបគ់ា្ន េនជំុ

វញិពិភពេលកេនះដឹងថាសឡូម៉ូនជាអ្នកែដលមាន្របាជា្ញ ជាងេគេលេលក។ 

គាតប់ានបេ្រង�នមនុស្សអំពីេដមេឈ និងសត្វ។ គាតប់ានពន្យល់អំពីអថកំ៌បាងំែដលគា្ម នអ្នកណាអចយល់  

បាន។ គាតប់ានបង្ហ ញែណនាពីំរេបៀបែដលេធ្វឲ្យេគក្ល យជាមនុស្សល្អ្របេសរជាងមុន។ គាតប់ានបង្ហ ញពិភព

េលកថា្រពះអស្ច រ្យប៉ុណា្ណ  េហយមនុស្សតូចតចប៉ុណា្ណ ? គាតប់ានបេ្រង�នមនុស្ស្រគបគ់ា្ន ថា េយងមនិអចរស់

េដយគា្ម ន្រពះេនាះេទ។ គាតប់ានែចករែំលក្របាជា្ញ ែដល្រពះ្របទនមកឲ្យគាត ់េទមនុស្ស្រគបគ់ា្ន េនទូទងំែផន

ដីេនះ។ តមពិតេទ្របាជា្ញ របស់សឡូម៉ូនពិតជាអស្ច រ្យណាស់ ែដលេនែតអចបេ្រង�នដល់េយងសព្វៃថ្ងេនះ។ 

្របាជា្ញ មាននយ័ថា ករដឹងពីអ្វី្រតឹម្រត�វែដល្រត�វេធ្វេហយេធ្វអ្វីៗេដយ្របាជា្ញ  ែដលេនះជាផ្លូវដល៏្អែដលេយង្រត�វ

េធ្វ។    សឡូម៉ូនបានសរេសរេសៀវេភេនក្នុង្រពះគម្ពរី េដម្បជួីយ េយង្រគបគ់ា្ន ឲ្យយល់ថា េត្របាជា្ញ មានសរៈ

សំខនយ៉់ាងណាចំេពះ្រពះ។ េសៀវេភេនាះេឈ្ម ះថា សុភាសិត។ ្រគបខ់គម្ពរីទងំអស់េនក្នុង សុភាសិត្របាប់

មនុស្សពី្របាជា្ញ េនក្នុងកររស់េន។ េហយខគម្ពរីសុភាសិត្របាបេ់យងជាញឹកញាបពី់រេបៀបរស់េនេដយ្របាជា្ញ  

និងរេបៀបរស់េនេដយគា្ម ន្របាជា្ញ  គឺេដម្បជួីយ េយងឲ្យយល់ពីផ្លូវៃន្របាជា្ញ ។ 

ជាឧទហរណ៍ ករស្ដ បព់ក្យេ្រប�ន្របេដរបស់ឪពុកមា្ដ យជាេរឿងដឈ៏្ល សៃវែដល្រត�វេធ្វ។ វនឹងមនិសមេហតុ

ផលេទក្នុងករមនិស្ត បប់ង្គ បឪ់ពុកមា្ត យរបស់អ្នក។ ករទុកចិត្ត្រពះនិងេធ្វតមករែណនារំបស់្រពះ គឺជាេរឿងដ៏

ឈ្ល សៃវែដល្រត�វេធ្វ។ វមនិសមេហតុផលេទក្នុងករបដិេសធ្រពះ េហយអ្នកមនិឆា្ល តេទែដលេធ្វអ្វីៗតមវធីិផា្ទ ល់

ខ្លួនរបស់អ្នកេនាះ។ 

្រពះ្រទង្់របទន្របាជា្ញ ដល់េយង ដូចជា្រទង្់របទន្របាជា្ញ ដល់សឡូម៉ូនែដរ។ េតេយងអចរកេឃញ្របាជា្ញ របស់

្រពះេនឯណា? េយងអចរកេឃញ្របាជា្ញ ពីករស្គ ល់្រពះ និងមាគ៌ារបស់្រពះតមរយៈ្រពះគម្ពរី និងតមរយៈករ

ថា្វ យបង្គំ! ចូរេយងទងំអស់គា្ន មាន្របាជា្ញ  និងដឹងថាអ្វីែដល្រត�វេធ្វ! 

៦. សនំួរពិភាក្សោ 

១. េតនរណាជាអ្នកមាន្របាជា្ញ បំផុតមកដល់សព្វៃថ្ងេនះ? េស្តចសឡូម៉ូន 

២. េតេសៀវេភណាក្នុងគម្ពរីែដលនិយាយពី្របាជា្ញ របស់េស្ដចសឡូម៉ូន? សុភាសិត 
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៣. េត្របាជា្ញ ជាអ្វី? ដឹងពីអ្វី្រតឹម្រត�វែដល្រត�វេធ្វ 
៤. េតអ្នកអចែស្វងរក្របាជា្ញ េនឯណា?  
េដយករស្គ ល់្រពះ និងមាគ៌ារបស់្រពះ  តមរយៈ្រពះគម្ពរី និងករថា្វ យបង្គំ 

 

៧. ែល្បងកំសន្ត       «ឆា្ល ត? ឬមនិឆា្ល ត?» 

១. ែចកកុមារជាពីរ្រក�ម ឬេ្រចន្រក�ម។ 

២. េ្រជសេរ សតំណាងស្រមាប្់រក�មនីមយួៗ។ 

៣. ្រគ�នឹង្របាបេ់ក្មងៗែដលបានេ្រជសេរ សនូវេរឿងមយួ។ ្របសិនេបកុមារគិតថា មនុស្សក្នុង

េរឿងេនាះមាន្របាជា្ញ  ពួកេគគួរែតេលតចុះ េឡង េដយនិយាយថា “ឆា្ល ត”។ ្របសិនេប
កុមារគិតថា មនុស្សេនក្នុងេរឿងេនាះមនិឆា្ល ត ពួកេគគួរែតរេមៀលេលដីខណៈេពលែដល

និយាយថា “មនិឆា្ល ត”) 

៤. អ្នកតំណាងែដលេឆ្លយបានមុនេគេដយេលតេឡងចុះឬរេមៀលេលដី េនាះ្រក�ម

ពួកេគនឹងទទួលបានពិន្ទុ។ 

៥. ្រគ�គួរេរៀបចំេរឿងខ្លះដូចឧទហរណ៍ខងេ្រកម។ 

ក. ដវឌីបានេជឿទុកចិត្តេល្រពះ េហយគាតម់និមានករភយ័ខ្ល ចក្នុងករ្របយុទ្ធជាមយួកុលីយ៉ាតេនាះ

េទ។ (េលតេឡងចុះេហយនិយាយថា “ឆា្ល ត”) 

ខ. កអីុនបានសមា្ល បេ់អប៊លិេដយសរករ្រចែណន។(រេមៀលេលដីេហយនិយាយថា“មនិឆា្ល ត”) 

          គ. ឧត្តមបានស្ដ បប់ង្គ បម់ា្ដ យ េហយលងៃដមុនេពលបរេិភាគ។ (េលតេឡងចុះេ្រកមេហយនិយាយ

ថា “ឆា្ល ត”) 

ឃ. ក�� បានេធ្វឲ្យរបស់េលងមតិ្តភក្តិនាងខូច េហយនាងមនិបាន្របាបគ់ាតថ់ាខូចេទ។ (រេមៀលេលដី

េហយនិយាយថា “មនិឆា្ល ត”) 

៨. ខគម្ពីរចងច ំ    សុភាសិត ៣:១៣ 
 

៩. ហត្ថកម្ម     «ទន្សោយឆា្ល ត» 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ ្រពីនរបូទន្សោយ កវបិត កៃ�ន្ត 

១. ឲ្យ្រកដសរបូទន្សោយដល់កុមារមា្ន កម់យួៗ។ 

២. ឱ្យកុមារតុបែតងទន្សោយ េដយគូរមុខរបស់វនិងផាតព់ណ៌វ។ 

៣. ឱ្យកុមារសរេសរខគម្ពរីចងចេំនេលទន្សោយេនាះ។ 

៤. បនា្ទ បពី់េធ្វរចួ សូមពន្យល់កុមារថា ទន្សោយដឈ៏្ល សៃវ្របាបេ់យងថា សុភាសិត ៣:១៣“សប្បោយេហយអស់

អ្នកណាែដលរកបាន្របាជា្ញ  េហយអ្នកណាែដលខំ្របឹងទល់ែតបានេយាបល់” 

១០. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

១១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នបិទ
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ទន្សោយឆា្ល ត 
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