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េមេរៀនទ ី១៣៣:  ្រពះបានអតេ់ទសឲ្យដវីឌ  

២ សំយូែអល ១២:១-៧, ទំនុកតេម្កង ៥១:១-១២ 

េគលបំណង៖   ្រពះទទួលយកករែ្របចិត្តរបស់េយង។ 
 

ខគម្ពីរចងច៖ំ ទំនុកតេម្កង ៥១:១០ “ឱ្រពះអង្គេអយ សូមបេង្កតចិត្តបរសុិទ្ធេនក្នុងទូលបង្គេំហយែកវ�ិ� ណក្នុង 

ទូលបង្គឲំ្យ្រតឹម្រត�វេឡង។” 
 

 

ករថ្វ យបង្គំសំរាប់្រគ�៖(សូមអានេហយអធិស្ឋ នមនុេពលចបេ់ផ្ត មបេ្រង�ន) 

អំេពបាបបានខណ័្ឌ ែចករវង្រពះនិងេយង ប៉ុែន្ត្រពះេយសូ៊វបានចូលរមួជាមយួេយងម្តងេទៀត តមរយៈករ

សុគត និងកររស់េឡងវញិរបស់្រទង។់ តមរយៈ្រពះេយសូ៊វេយងមានជីវតិ និងឱកសថ្មីេដម្បែី្របចិត្តេហយ

ចបេ់ផ្តមម្តងេទៀត! សូមអន ទំនុកតេម្កង ៥១។ េយងេស្ទែតអចដឹងពីអរម្មណ៍របស់ដវឌីទងំ្រស�ងតមរយៈ

ទំនុកចេ្រម�ងរបស់គាត។់ េតេលកចុងេ្រកយេពលណា ែដលអ្នកមានវបិ្បដិសរចំីេពះអំេពបាបរបស់អ្នក 

េហយអស់សង្ឃមឹក្នុងករកមា្ច តវ់េចល? អរគុណ្រពះេយសូ៊វស្រមាបភ់ាពបរសុិទ្ធ ែដល្រទងប់ានែញកេយង

េចញពីអំេពបាប។ េបគា្ម នករលះបងរ់បស់្រពះេយសូ៊វេទ េនាះេយងនឹងធា្ល កេ់ទក្នុងអំេពបាបជាេរៀងរហូត។ 
 

 

ចំេរៀង៖       ១. ចូរ្របយត័្ននឹងែភ្នកតូចអ្នក          ២. េនរស់          ៣. ខ្ញុ ំដឹងខ្លួនេហយ 

១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន្ដ      «េល េ្រកម ដំ»  

១. ឲ្យកុមារឈរ២នាកទ់ល់មុខគា្ន េដយក្ត បៃ់ដ ដកឆ់ា្ល ស់គា្ន េលេ្រកម។ 

២. ្រគ�ជាអ្នកែ្រសក“េល េ្រកម ដំ”កុមារែដលមានៃដេនខងេលេគ្រត�វព្យោយាមដំៃដ ៃដគូរ

របស់េគ េបកុមារដំចំៃដរបស់ៃដគូរ កុមារេនាះជាអ្នកឈ្នះ កុមារែដលមានៃដេនខងេ្រកម

្រត�វដកៃដេអយេលឿនេនេពលលឺពក្យ ថា“ដំ”។ 

៣. ែល្បងេនះបានបង្ហ ញថា ករ្រប�ង្របយត័្ននឹងមនិនាឲំ្យេយងអន្តរយដូចជាសចេ់រឿងេនៃថ្ងេនះេនាះេទ។ 

៤. ករែណនាេំមេរៀន 

េតមានប្អូនៗប៉ុនា្ម ននាកធ់ា្ល បេ់ជេគខ្លះ? ចុះេតមានប្អូនៗណាខ្លះ្រត�វបានេគេជ? េតករេជជាករល្អឬអ្រកក?់ 

បាទ/ចសករេជអតល់្អេទ។ ្របសិនេបមានេគេជប្អូន េតប្អូនេសចឬកខឹ៏ង? េតករេជជាអំេពបាបែដរឬេទ? បាទ/

ចស វគឺជាអំេពបាប។ េតអំេពបាបមានអ្វីខ្លះ? េនេពលែដលប្អូនលួចេគ េជេគ ៃវេគ កុហុក េគ ស្អបេ់គ សំលប់

េគ អ�្ច ឹងអំេពបាបជាករគិតខុស និយាយខុស និងេធ្វខុស ែដល្រពះមនិសព្វ្រពះ ហប្ញទយ័។ េយង្រត�វសរភាព

អំេពបាបរបស់េយងចំេពះ្រពះេហយែ្របចិត្ត។ ករែ្របចិត្តមាននយ័ថា សំុករអភយ័េទសពី្រពះ េហយងកេចញ 
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ពីអំេពបាប។ ៃថ្ងេនះ េយងនឹងេរៀនអំពីេស្ដចដវឌី ែដលបានេធ្វបាបទស់នឹង្រពះ និងករែ្របចិត្តរបស់គាត។់ េត
អ្នកគិតថា្រពះនឹងអតេ់ទសឱ្យ គាតែ់ដរឬេទ? 

ៃថ្ងមយួេហរណាថានប់ានេទសួរសុខទុក្ខេស្ដចដវឌី។ សូមចថំាេហរ គឺជាអ្នកនាសំររបស់្រពះ។ ្រពះបាន

ផ្ដល់្រពះបន្ទូលដល់េហរេដម្បឲី្យអ្នកដៃទេទៀតបានឮែដរ។ ណាថានប់ានចបេ់ផ្ដមែចកចយសរ     របស់្រពះ 

េដយករនិទនេរឿងមយួ។  

គាតប់ាន្របាបអំ់ពីបុរសអ្នកមានមា្ន កែ់ដលគាតម់ានអ្វីៗ្រគបយ៉់ាង រមួទងំេចៀមនិងេគាជាេ្រចនផងែដរ។ គាតក់៏

បាននិយាយអំពីបុរស្រកី្រកមា្ន ក ់ ែដលគាតម់ានែតេចៀមតូចមយួប៉ុេណា្ណ ះ។ បុរស្រកី្រកេនាះ្រសលញ់កូនេចៀម

េនាះខ្ល ងំណាស់ េហយចតទុ់កវដូចជាសត្វចិ�្ច ឹម។ ៃថ្ងមយួអ្នកដំេណ រមា្ន កប់ានេទេលងផ្ទះរបស់បុរសអ្នក

មានេនាះ។ ជាធម្មតអ្នកមាន្រត�វេរៀបចំអហរស្រមាបេ់ភ្ញ�វរបស់គាត ់ប៉ុែន្តជំនួសឱ្យករេ្របសត្វ ែដលគាតចិ់�្ច ឹម 

គាតប់ានលួចេចៀមែតមយួរបស់បុរស្រកី្រកេនាះ។ 

ដវឌីបានគិតថាវជាករអយុត្តិធមែ៌ដលបុរសអ្នកមានយកេចៀមរបស់អ្នក្រក។ េពលេនាះដវឌីគាតខឹ់ងណាស់! 

េនះជាេពលែដលណាថាន្់របាបដ់វឌីនូវសរពិតពី្រពះអំពីកំហុសរបស់ដវឌី។ ណាថានប់ាននិយាយថា៖ «ដវឌី 

េនះជាអ្វីែដលអ្នកបានេធ្វ»។ ដវឌីចបេ់ផ្ដមគិតអំពីអំេពបាបរបស់គាត។់ 

ដវឌីនឹកចថំា េនរដូវផា្ក រកីេពលេស្ដចទងំអស់េចញេទច្បោំង ែតដវឌីសេ្រមចចិត្តេនរជវងំ។ ដវឌីបានចត់

េមទព័របស់េលកគឺេលកយ៉ូអបេ់ទេធ្វស�ង្គ មជំនួសវញិ។ េនល្ង ចៃថ្ងមយួ េពលែដលដវឌីេដរជំុវញិរជវងំ 

គាតប់ានេឃញ�ស្តីស្អ តមា្ន កេ់នែក្បរេនាះ។ ដវឌីកច៏តអ់្នកនាសំរមា្ន កឲ់្យនា�ំស្តីេនាះេទរជវងំ។ 

េស្តចដវឌីបាន្រប្រពឹត្តចំេពះ�ស្តីដ្៏រសស់ស្អ តេឈ្ម ះបាតេសបា េនាះដូចជាភរយិារបស់គាតែ់ដរ។ គាតប់ានរក

េឃញថានាងបានេរៀបករជាមយួ អ៊ូរ ីជាទហនែដល្របយុទ្ធេ្រកមករប�្ជ របស់យ៉ូអប។់ ជំនួសឲ្យករែ្របចិត្ត

ក្នុងករចងប់ាន្របពន្ធអ៊ូរេីស្ដចដវឌីបានេផ្ញស5រេទយ៉ូអប ់េដយ្របាបគ់ាតឲ់្យដកអ់៊ូរេីនសមរភូមជួិរមុខ េដម្ប ី
សមា្ល បអ់៊ូរេីចល។ េពលដំណឹងេនះបានដឹងដល់ដវឌីថា អ៊ូរ្ីរត�វេគសមា្ល បក់្នុងសមរភូមេិហយេនាះ គាតក់ប៏ាន

េរៀបករជាមយួនាងបាតេសបា។ 

េនចេំរឿងនិទនរបស់ណាថានែ់ដរឬេទ? ដវឌីបានដឹងថាគាតក់ដូ៏ចជាបុរសអ្នកមានបានលួចេចៀមេនាះអីច៊ងឹ 

គាតក់ប៏ានលួច្របពន្ធរបស់អ្នកដៃទែដរ។ គាតេ់ស្ទរែតស្ល បេ់ដយសរែតគាតម់ានករេសកស្ត យចំេពះអ្វីែដល

គាតប់ានេធ្វ។ គាតប់ានសំុករអភយ័េទសពី្រពះ េហយបានសរេសរ ទំនុកតេម្កង ៥១ េដម្បបីង្ហ ញពីករែ្របចិត្ត

របស់គាត។់ េយងទងំអស់គា្ន បានេធ្វបាប។ ្រពះគម្ពរី្របាបថ់ាេយងទងំអស់គា្ន ខ្វះភាពល្អឥតេខ្ច ះ។ េយងទងំ

អស់គា្ន មានអំេពបាបែដលេយង្រត�វែ្របចិត្ត។ េយងអចទូល្របាប្់រពះអំពីអំេពបាបរបស់េយង។ េនាះេគេហថា

ករសរភាពបាប។ េហយេយងអចសន្យោជាមយួ្រពះថាេយងចងេ់ធ្វឲ្យ្រតឹម្រត�វ េហយថាេយងនឹងខំឲ្យអស់ពី

សមត្ថភាពេដម្បមីនិ្រប្រពឹត្តអំេពបាបេនាះម្ដងេទៀត។ េនាះេហថាករែ្របចិត្ត។ េពលេយងសរភាពេហយែ្របចិត្ត

េយងអច្របាកដថា ្រពះទទួលយកករសំុេទសរបស់េយង។ េយងដឹងថា្រពះបានអតេ់ទសឲ្យេយង េដយសរ

៥. េរឿងេនក្នងុ្រពះគម្ពរី 
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្រទងប់ានប�្ជូ ន្រពះេយសូ៊វឲ្យសុគតជំនួសរល់អំេពបាបរបស់េយង! 

៧. ែល្បងកំសន្ត    « ែខ្លងឆាបកូនមាន»់ 

១. ែបងែចកកុមារជា ២្រក�ម ឬេ្រចនជាងេនះ 

 ២. ក្នុង្រក�មនីមយួៗកុមារ្រត�វេតងចេង្កះគា្ន ។ អ្នកែដលេនឈរមុខេគ

គឺ្រត�វតមចបយ់កអ្នក េ្រកយេគៃន្រក�មេផ្សងេទៀត េហយក្៏រត�វ

ព្យោយាមករពរកូន្រក�មខ្លួនឯងផងែដរ (កន្ទុយេ្រកយេគ) 

 ៣. តមរយៈែល្បងេនះបានបង្ហ ញថា េទះស្ថិតក្នុងកលៈេទសៈែបបណាេមមានព់្យោយាមកពរកូនរបស់េគ។ 

េហយដូចជា្រពះអ�្ច ឹងែដរ ្រពះែតងែតកពរនិងអតេ់ទសដល់េយងេនេពលេយងែ្របចិត្តពីអំេពបាប។ 

៨. ខគម្ពីរចងច ំ    ទំនុកតេម្កង ៥១:១០ 
 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ របូេបះដូង កូល័រ និងប៊កិ 

១. សូមេបាះពុម្ពរបូភាពេបះដូងស្រមាបកុ់មារ្រគប់ៗ គា្ន  

២. សរេសរខគម្ពរីចងច ំ«ទំនុកតេម្កង ៥១:១០ “ឱ្រពះអង្គេអយ សូមបេង្កតចិត្ត

បរសុិទ្ធេនក្នុងទូលបង្គំ េហយែកវ�ិ� ណក្នុងទូលបង្គំឲ្យ្រតឹម្រត�វេឡង។”»              

េនចំកណា្ដ លេបះដូងេនាះ។ ្របសិនេបកុមារមយួចំនួន មានករពិបាកក្នុងករសរេសរ

អក្សរ សូមឲ្យពួកេគ     សរេសរែត “សូមបេង្កតដួងចិត្តបរសុិទ្ធក្នុងទូលបង្គំ”។ 

៣. ឲ្យសិស្សផាតព់ណ៌េបះដូង និងៃដ។ 

៤. សូមរឭំកកុមារថា ្រពះែតងែតអតេ់ទសឲ្យេយង េពលេយងេចះែ្របចិត្តដូចេស្តចដវឌី! 

១០. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

១១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នបិទ) 

៦. សនំួរពិភាក្សោ 
១. េតេនក្នុងេរឿងនិទនរបស់េហរណាថានអ់្នកមានបានេធ្វអ្វី? គាតប់ានលួចេចៀមែត១ពីបុរស្រកី្រកមា្ន ក ់
េដម្បេីរៀបចំអហរេពលល្ង ចស្រមាបេ់ភ្ញ�វរបស់គាត ់ជំនួសឲ្យករេ្របសត្វរបស់គាត។់  
២. េតេស្ដចដវឌី និងបុរសអ្នកមានេនាះមានភាព្រសេដៀងគា្ន ្រតងណ់ា? 

 លួច្របពន្ធអ្នកេផ្សង េហយសមា្ល បប់្តរីបស់នាងេនក្នុងស�ង្គ ម 

៣. េតេស្តចដវឌីបានេធ្វអ្វី េពលគាតប់ានដឹងពីអំេពបាបែដលគាតប់ាន្រប្រពឹត្ត?  

គាតប់ានសរភាពកំហុស េហយែ្របចិត្តចំេពះ្រពះ 
៤. េតករែ្របចិត្តមាននយ័ដូចេម្តច ?  

សន្យោថាេយងនឹង្របឹងឲ្យអស់ពីសមត្ថភាពថា មនិ្រប្រពឹត្តអំេពបាបដែដលេនាះម្ដងេទៀតេទ 

៥. េតេយងអច្របាកដថា្រពះអតេ់ទសឲ្យេយងេដយរេបៀបណា េពលេយងែ្របចិត្ត?  

្រទងប់ានចត្់រពះេយសូ៊វឲ្យមកសុគតស្រមាបអំ់េពបាបរបស់េយង 

៩. ហត្ថកម្ម    «សូមបេង្កតដងួចិត្តបរសុិទ្ធក្នុងទូលបង្គំ» 
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សមូបេង្កតដួងចិត្តបរសិទុ្ធក្នងុទូលបង្គំ 

                សមូបេង្កតដួងចិត្តបរសិទុ្ធក្នងុទូលបង្គំ 
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