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េមេរៀនទ ី១៣១: ដវីឌក្ល យេទជាេស្ដច 

២សំយូែអល ៥:១-៥ ទំនុកតេម្កង៣៧ 

េគលបំណង៖ ្រពះគួរជាទីទុកចិត្ត។ 
 

ខគម្ពីរចងច៖ំ សុភាសិត ៣:៥-៦ “ចូរទីពឹងដល់្រពះេយហូវ៉ឲ្យអស់អំពីចិត្ត កំុឲ្យពឹងែផ្អកេលេយាបល់របស់ខ្លួន

េឡយ ្រត�វឲ្យទទួលស្គ ល់្រទងេ់ន្រគបទ់ងំផ្លូវឯងចុះ េនាះ្រទងនឹ់ងដំរងអ់ស់ទងំផ្លូវ្រចករបស់ឯង។” 
 

 

ករថ្វ យបង្គំសំរាប់្រគ�៖ (សូមអាន េហយអធិស្ឋ នមុនេពលចប់េផ្ត មបេ្រង�ន) 

តមរយៈ្រពះេយសូ៊វ ្រពះបានបង្ហ ញេយងពីរេបៀបែដលេយងអច ពឹងែផ្អកេល្រទង្់រគបជំ់ហនៃនជីវតិរបស់

េយង។ េដយសរភាពក្ល ហនរបស់្រពះេយសូ៊វេយងអចេជឿថាករទុកចិត្តេល្រពះនឹងមានតៃម្លជានិច្ច! េត្រពះ 

េ្របអ្វីេដម្បបីេ្រង�នអ្នកឥឡូវេនះអំពីករពឹងែផ្អកេល្រទង?់ សំុ្របាជា្ញ ពី្រពះ េដម្បេីមលេឃញនិងមានកមា្ល ងំេដម្ប ី
ឈនេទមុខេដយេសចក្ដីជំេនឿ។ អ្នកអចពឹងែផ្អកេល្រពះ ពីេ្រពះ្រទងម់ានអ្វី្រគបយ៉់ាងែដលអ្នក្រត�វករ! 

 

ចំេរៀង៖       ១. េស្ដចេលេស្ដច         ២. ខ្ញុ ំទុកចិត្តេល្រពះេយសូ៊វ         ៣. ខ្ញុ ំនឹងទុក្ខចិត្ត្រទង ់    

១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន្ដ       «គរួឲ្យទុកចិត្ត ឬកម៏និគរួឲ្យទុកចិត្ត» 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ ដបទឹក២ដូចគា្ន (ដបមយួេចះរន្ធតូចមយួេនែផ្នកខងេ្រកម) អវេភ្ល�ង២ដូចគា្ន (ប៉ុែន្ដមយួ

គឺរែហក) ប៊កិ២ដូចគា្ន (ែតមយួេ្របមនិេកត)អ្វីមយួកប៏ានែដលមយួអចេ្របបាន េហយមយួេទៀតមនិអចេ្របបាន 

១. ែចកកុមារជា២្រក�ម។ 

២. ដកដ់បទឹកទងំ២េនចុងមា្ខ ងៃនថា្ន កេ់រៀន។ 

៣. អ្នកស្ម្រគចិ័ត្តមកពីរ្រក�មទងំពីរ្រត�វរតេ់ទឯចុងមា្ខ ងៃន

ថា្ន កេ់រៀន េហយយកដបទឹកមយួរចួរត្់រតឡបម់ករក្រគ�វញិ 

៤. ្រគ�នឹងពិនិត្យេមលដបទឹក ្រក�មណាែដលយកដបទឹកែដលគា្ម នរន្ធមកឲ្យ្រគ�នឹងទទួលបាន១ពិន្ទុ។ 

៥. េលងែល្បងេនះសរេឡងវញិ េដយេ្របអវេភ្ល�ង ប៊កិ និង របស់របរេផ្សងេទៀតែដលមយួេ្របេកត េហយមយួ

េទៀតេ្របមនិេកត។  

៦. ្រគ�អចឲ្យសិស្សេលងែល្បងេនះម្ដងេទៀតបានេដយេ្របសមា្ភ រៈដែដល។ 

៧. បនា្ទ បពី់េលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា សមា្ភ រៈទងំអស់គឺេមលេទដូចគា្ន បិះបិទ ប៉ុែន្ដមយួេ្របេកត 

មយួេទៀតេ្របមនិេកត។ ក្នុងនាមជា្រគិស្តបរស័ិទ េយងែតងែតអចទុកចិត្តេល្រពះបាន េដយសរ្រពះមាន

ឫទ្ធ នុភាព េហយ្រទងម់និែដលែ្រប្រប�លេឡយ។ 

៤. ករែណនាេំមេរៀន 
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េតេតអ្នកធា្ល បជិ់ះឡានែដរឬេទ? េនេពលែដលអ្នកជិះឡាន គឺអ្នកបានេផ្ញជីវតិេលអ្នកេបកឡាន។ េតអ្នកទុកចិត្ត

េលអ្នកេបកែដរឬេទ? េតអ្នកទុកចិត្តេលនរណាេនក្នុងជីវតិរបស់អ្នក? េតអ្នកអចពឹងែផ្អកេលឪពុកមា្ត យរបស់

អ្នកបានែដរឬេទ? េតអ្នកអចពឹងែផ្អកេលមតិ្តរបស់អ្នកបានែដរឬេទ? េតអ្នកអចពឹងែផ្អកេលមតិ្តែដលែតងែត

និយាយកុហកអ្នកបានែដរឬេទ? េតអ្នកអចពឹងែផ្អកេលមនុស្សែដលអ្នកមនិស្គ ល់បានែដរឬេទ? ៃថ្ងេនះេយង

នឹងេរៀនថា េយងអចពឹងែផ្អកេល្រពះជានិច្ច ពីេ្រពះ្រពះ្រទងស់ប្បរុស មាន្របាជា្ញ  និងេសចក្តី្រសឡាញ់ េហយ

ែតងែតេធ្វតមករសន្យោរបស់្រទង។់ 

៥. េរឿងេនក្នងុ្រពះគម្ពរី 

កលពីកុមារភាពដវឌីគឺជាអ្នកគង្វ លេចៀម។ ្រពះគម្ពរីបាននិយាយថាគាតប់ានេមលែថ និងករពរសត្វេចៀម

បានយ៉ាងល្អ។ ដវឌីបានពឹងែផ្អកេល្រពះក្នុងករជួយ គាតេ់មលែថេចៀមទងំអស់េនាះ។ ្រពះបានផ្ដល់ឲ្យគាតនូ់វ

កមា្ល ងំនិង្របាជា្ញ ។ ្រពះគម្ពរីបាន្របាបេ់យងថា ដវឌីបានធំធាតេ់ឡងេដម្បេីធ្វជាអ្នកចម្បោំង ។ គាតប់ានបេ្រមេន

ក្នុងជួរកងទព័។ គាតគឺ់ជាទហនដក៏្ល ហន។ គាតប់ាន្របយុទ្ធជាមយួនឹងយក្សកូលីយ៉ាតដធំ៏ េដយ្រគានែ់តេ្រប
ែខ្ស និងថ្មប៉ុេណា្ណ ះ។ េពលខ្លះគាតប់ាន្របយុទ្ធេដយេ្របធ្នូ និង្រព�ញ។ 

ដវឌីគឺជាអ្នកចម្បោំងដេ៏ជាគជយ័មា្ន កេ់ដយសរគាតពឹ់ងែផ្អកេល្រពះ។ ដវឌីបានដឹងថាគាតអ់ចទុកចិត្ត្រពះ 

េដម្បជួីយ គាតឲ់្យក្ល យជាអ្នកចម្បោំងដក៏្ល ហន។ សូម្បែីតេពលេស្ដចសូលព្យោយាមសមា្ល បគ់ាត ់ េដយសរករ

្រចែណនកដ៏វឌីបានពឹងែផ្អកេល្រពះេដម្បកីរពរគាតែ់ដរ។ 

ៃថ្ងមយួ េស្តចសូលកប៏ានេសយទិវង្គតេនក្នុងសមរភូម។ិ កូនេចរបស់េស្ដចសូលទងំអស់កស៏្ល ប ់ក្នុងសមរភូមិ
ែដរ។ ដូេច្នះ ដវឌីកប៏ានក្ល យជាេស្ដចបនា្ទ បរ់បស់សសនអីុ៍្រសែអល។ ដវឌី្រត�វដឹកនា្ំរបជាជនេដយ្របាជា្ញ ។ 

គាត្់រត�វែតបេង្កតច្បោបឲ់្យបានល្អស្រមាប្់របជាជន។ ដវឌី្រត�វេធ្វករសេ្រមចចិត្តឱ្យបានល្អពីអ្វីែដលល្អបំផុត

ស្រមាប្់របេទសរបស់គាត។់ 

ដវឌីបានពឹងេល្រពះេដម្បជួីយ គាតឲ់្យក្ល យជាេស្ដចដល៏្អ។ គាតប់ានដឹងថាគា្ម នអ្នកណាែដលគាតអ់ចទុកចិត្ត

បានេ្រកពី្រពះេនាះេទ។ េស្ដចដវឌីដឹងថា្រពះគួរឲ្យទុកចិត្ត និងអចពឹងពកប់ាន។ 

េនេពលែដលេយងនិយាយថា ្រពះជាមា្ច ស់អចពឹងពកប់ានេនាះមាននយ័ថា្រទងរ់ងឹមា ំ ្រពះអង្គគួរឱ្យទុកចិត្ត 

្រពះជាមា្ច ស់នឹងជួយ េយងជានិច្ច េហយ្រទងែ់តងែតល្អជានិច្ច។ ្រទងម់ាន្របាជា្ញ ែតងែត្រសឡាញ់ េហយ្រពះអង្គ

នឹងែថរក្សោេយងជានិច្ចផងែដរ។ 

េយងអចពឹងែផ្អកេល្រពះឲ្យជួយ េយង េទះបីជាេយងភយ័ខ្ល ចកេ៏ដយ។ េពលខ្លះ្រពះជួយ េយងេដយផ្តល់ភាព

ក្ល ហនដល់េយង។ ជួនកល្រពះជួយ េយងេដយប�្ជូ នមនុស្សមា្ន កម់កជួយ ដល់េយង។ ជួនកល្រពះជួយ 

េយងឱ្យដឹងពីរេបៀបេធ្វអ្វីមយួ។ េយងអចទុកចិត្ត្រពះក្នុងករែណនាេំយង  េដម្បបីង្ហ ញេយងពីផ្លូវ្រតឹម្រត�វ  េដយ

សរ្រពះជាទីទុកចិត្ត។ ចូរេយងេធ្វដូចេស្ដចដវឌី េហយពឹងែផ្អកេល្រពះែដលគួរជាទីទុកចិត្តរបស់េយង!
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៦. សនំួរពិភាក្សោ 

១. េតនរណាែដលបានជួយ ដវឌីឲ្យក្ល យជាអ្នកគង្វ លេចៀមដល៏្អ? ្រពះ 
២. េតនរណាែដលបានជួយ ដវឌីឲ្យក្ល យជាអ្នកចម្បោំងដក៏្ល ហន? ្រពះ 
៣. េតនរណាែដលបានជួយ ដវឌីឲ្យក្ល យជាេស្ដចដល៏្អ? ្រពះ 
៤. េតដវឌីពឹងពកេ់លនរណាក្នុងជីវតិរបស់គាត?់ ្រពះ 
៥. េតអ្នកអចពឹងពកេ់លនរណាេដម្បជួីយ អ្នក្រគបផ់្លូវទងំអស់ៃនដំេណ រជីវតិរបស់អ្នក? ្រពះ 

 

៧. ែល្បងកំសន្ត      «េស្ដចប�្ជ » 

១.ឲ្យកុមារឈរជាជួរ េហយ្រប�ងេ្រប�បក្នុងករស្ដ ប្់រគ�។  

២. ្របសិនេប្រគ�និយាយថា “េស្ដចប�្ជ ឲ្យ..” កុមារទងំអស់្រត�វែតេធ្វតម។ 

៣. ប៉ុែន្ដ្របសិនេប្រគ�មនិបាននិយាយពក្យថា“េស្ដចប�្ជ …”េនាះកុមារមនិ្រត�វេធ្វ
តម្រគ�េនាះេទ។ ឧទហរណ៍៖ ្របសិនេប្រគ�និយាយថា “េស្ដចប�្ជ ឲ្យ ទះៃដ” ដូេច្នះ 

កុមារទងំអស់្រត�វែតទះៃដ។  

៤. បនា្ទ បពី់េលងែល្បងេនះចប ់សូមពន្យល់កុមារថា េស្ដចមានអំណាចក្នុងករប�្ជ

ឲ្យមនុស្សេធ្វអ្វីកប៏ាន។ េយងគួរែតមានភាពសប្បោយរកីរយ ពីេ្រពះ្រពះែដលជាេស្ដចរបស់េយង ែដលអចឲ្យ

េយងទុកចិត្តបាន  េហយប�្ជ ឲ្យេយងេធ្វនូវអ្វីែដលល្អ្រតឹម្រត�វស្រមាបខ់្លួនេយង។ 

៨. ខគម្ពីរចងច ំ    សុភាសិត ៣:៥-៦ 
 

៩. ហត្ថកម្ម        «្រពះជាមា្ច ស់េ្រប�បបាននឹងឆ្័រតឥន្ធូ» 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ ចន្រកដស កៃ�ន្ដ កូល័រ កវបិត និង្រកដស 

១. ឲ្យចន្រកដសែដលបានកតជ់ាពីររចួេទកុមារមា្ន កម់យួ។ 

២.ឲ្យកុមារតុបែតងចន្រកដសេនាះ េហយសរេសរពក្យថា “្រពះជាមា្ច ស់ជាទីទុកចិត្ត”

េនចំកណា្ដ ល។ (ស្រមាបកុ់មារមយួចំនួន្រគ�អចសរេសរជំនួសបាន។) 

៣.ឲ្យកុមារកតដ់ងឆ្រតេ័ចញមក េហយបិតវភា្ជ បជ់ាមយួចន្រកដស។ 

៤. (ជេ្រមស) ្របសិនេបកុមារចងប់ាន ពួកេគអចបេង្កតតំណកទឹ់កេភ្ល�ងេដយកត្់រកដសេស្តងមយួ េហយបិត

រង្វងេ់ដម្បភីា្ជ បេ់ទនឹងឆ្័រត។ 

៥. សូមពន្យល់កុមារថា េយងែតងែតអចពឹងែផ្អកេល្រពះ េដម្បជួីយ េយងនិងករពរេយង សូម្បែីតេពលមានព្យះុ 

េភ្ល�ងេនក្នុងជីវតិរបស់េយងកេ៏ដយ។  

១០. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

១១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នបិទ) 
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