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េមេរៀនទ ី១៣: ្រសឡាញខ់្ម ងំស្រត�វរបសអ់្នក 

លូក ៦:២៧-៣៨ 

េគលបំណង៖  ្រពះចងឲ់្យេយង្រសឡាញ់មនុស្ស្រគបគ់ា្ន ។ 
 

ខគម្ពីរចងច៖ំ លូក ៦:៣១ “ែដលអ្នករល់គា្ន ចងឲ់្យេគ្រប្រពឹត្តនឹងខ្លួនជាយ៉ាងណា េនាះ្រត�វែត្រប្រពឹត្តនឹងេគ 

យ៉ាងេនាះែដរ។” 
 

 

ករថ្វ យបង្គំសំរាប់្រគ�៖(សូមអានេហយអធិស្ឋ នមនុេពលចបេ់ផ្ត មបេ្រង�ន) 

ក្នុងេពលែដលេយងគិតពីករ្រសឡាញ់ចំេពះខ្ម ងំស្រត�វរបស់េយង វជាេរឿងសំខនក់្នុងករែដលេយង្រត�វ   

អរ្រពះគុណដល់្រពះេយសូ៊វ ែដលបានជួយ នាេំយងឱ្យមានទំនាកទំ់នងជាមយួនឹង្រទង ់េទះបីជាេយងមនិសម

នឹងទទួលបានបានករេនាះកេ៏ដយ។ លូក ៦:៣១  “ែដលអ្នករល់គា្ន ចងឲ់្យេគ្រប្រពឹត្តនឹងខ្លួនជាយ៉ាងណា

េនាះ្រត�វែត្រប្រពឹត្តនឹងេគយ៉ាងេនាះែដរ”។ ស្រមាបអ់្នកេតេរឿងអ្វីែដលអ្នកគិតថា ពិបាកក្នុងករេធ្វតមបទគម្ពរី

េនះណាស់? លូក ៦:៣៦ “ដូេច្នះចូរអ្នករល់គា្ន មានចិត្ត េមត្ត ករណុា ដូចជា្រពះវរបិតៃនអ្នក ្រទងម់ាន       

្រពះហឫទយ័េមត្ត ករណុាែដរ។” េនេពលែដលទំនាកទំ់នងរបស់េយងជាមយួ្រពះជាមា្ច ស់កនែ់តរកីចេ្រមន

េយងនឹងចងប់ង្ហ ញេសចក្ដី្រសឡាញ់របស់េយងេទកន្់រទង ់ េដយករបង្ហ ញនូវេសចក្ដីេមត្ដ ចំេពះអ្នកដៃទ

ផងែដរ។ 
 

 

ចំេរៀង៖       ១. ខ្ញុ ំឲ្យប��ត្តិថ្មី        ២. ្រពះអមា្ច ស់្រទងស់្ថិតេស្ថរ        ៣. ្រពះេយងជា្រពះអស្ច រ្យ 

១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន្ដ      «ចបយ់កេបះដូង!» 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ (សូមេមលរបូភាពេនទំពរ័ខងេ្រកមេហយ្រពីន) ្រគ�កត់

្រកដសេបះដូងែដលមានពក្យថា៖ ខ្ញុ ំ្រសលញ់ប៉ាម៉ាក ់

ខ្ញុ ំ្រសលញ់បងប្អូន ខ្ញុ ំ្រសលញ់យាយត  ខ្ញុ ំ្រសលញ់ពូ

មងី  ខ្ញុ ំ្រសលញ់មតិ្តភក្ដិ  ខ្ញុ ំ្រសលញ់ខ្ម ងំស្រត�វ។ 

១. យកេបះដូងទងំអស់េនាះដកក់្នុងក�ន្តក 

២. ែចកកុមារជា២ឬ៣្រក�មតមចំនួនកុមារតិច ឬ េ្រចន 

៣. េ្រជសេរ សកុមារមា្ន កេ់ចញពី្រក�មនីមយួៗមក េហយយក្រកមាចងែភ្នករបស់គាតេ់ដម្បឲី្យគាតម់កចបេ់បះដូង

េនក្នុងក�ន្តក េបតំណាង្រក�មណាចបប់ានពក្យថា្រសលញ់ខ្ម ងំស្រត�វ េយងឲ្យរង្វ នត់មអ្វីែដល្រគ�មាន។ 

៤. េបចបប់ានពក្យថា ្រសលញ់យាយត  ្រសលញ់ពូមងី ្រសលញ់មតិ្តភក្ដិ េយង្រត�វពិនយ័គាតេ់ដយ 

លបេម្សៅ ឬលបធ្យងូ ឬបូត្រចមុះ ឬេដរបង្ហ ញម៉ូត។ល។ 
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៤. ករែណនាេំមេរៀន         

សួរកុមារថាេតពួកេគគិតយ៉ាងដូចេម្តចចំេពះពក្យែដលសរេសរថា  “ខ្ញុ ំនឹង្រសឡាញ់ស្រត�វរបស់ខ្ញុ ំ” េតប្អូននឹង

មានអរម្មណ៍ែបបណាេនេពលែដលនរណាមា្ន កលួ់ចរបស់េលងរបស់ប្អូន? ឬេនេពលែដលនរណាមា្ន កេ់ធ្វ
អ្រកកដ់កប់្អូន? េតប្អូនចងេ់អបពួកេគ និងចងឲ់្យអំេណាយេទពួកេគែដរឬេទ? ្របាកដជា “អតេ់ទ” ប្អូន្របាកដ

ជាចងេ់ឈ្ល ះ ឬខឹងពួកេគទងំេនាះេទវញិេទ។ េនៃថ្ងេនះ្រពះគម្ពរីបានបេ្រង�នេយង អំពីអ្វីែដលេយង្រត�វេធ្វ
ចំេពះអ្នកណាមា្ន កម់ានែដលចិត្តអ្រកក ់ ឬេធ្វបាបេយង។ សូមឲ្យេយងបានេរៀនអំពីករេនាះេហយេធ្វជាកុមារ

ែដលស្ត បប់ង្គ បដ់ល់្រពះជាមា្ច ស់! 

៥. េរឿងេនក្នងុ្រពះគម្ពរី 

សចេ់រឿងេនក្នុង្រពះគម្ពរីៃថ្ងេនះគឺនិយាយអំពី ្រពះេយសូ៊វបានបេ្រង�នថា មនុស្ស្រគបគ់ា្ន ្រត�វ្រសលញ់ដល់ខ្ម ងំ

ស្រត�វរបស់ខ្លួន។ េនេពលជនជាតិអីុ្រសែអលឮែបបេនះពួកេគដឹងថា េតខ្ម ងំស្រត�វេនះគឺសំេដេទេលអ្នក

ណា។ េនក្នុងកំឡុងេពលេនាះ្របេទសអីុ្រសែអល្រត�វបាន្រគប្់រគងេដយច្រកភពរ ៉មូ េហយជនជាតិអីុ្រសែអល

មនិ្រត�វបានពួកទហនរ ៉មូេធ្វល្អដកេ់នាះេទ។ រដ្ឋ ភបិាលរ ៉មូបានយកពន្ធពីជនជាតិអីុ្រសែអល េហយមានេពល

ខ្លះពួកទហនទងំេនាះបានេធ្វបាបដល់ជនជាតិអីុ្រសែអលែថមេទៀតផង េដម្បេីធ្វយ៉ាងណាឲ្យពួកេគអចយក

ពន្ធបាន។ ដូេច្នះេហយវជាេរឿងលំបាកណាស់ ែដល្រត�វឲ្យជនជាតិអីុ្រសែអលយល់្រសបេទតមេសចក្តី
បេ្រង�នរបស់្រពះេយសូ៊វឲ្យេទ្រសឡាញ់ដល់ខ្ម ងំស្រត�វរបស់ខ្លួនេនាះ។ េតឲ្យពួកេគ្រសឡាញ់ដល់ទហនរ ៉មូ

ែដលេធ្វបាបពួកេគបានយ៉ាងដូចេម្តច? 

ក្នុង្រពះគម្ពរី លូក ៦:២៧-៣១ ្រពះេយសូ៊វមានបន្ទូលថា “ប៉ុែន្តខ្ញុ ំ្របាបអ់្នករល់គា្ន  ែដលកំពុងស្ត បថ់ា ចូរអ្នករល់

គា្ន ្រសឡាញ់ពួកខ្ម ងំស្រត�វ េហយ្រប្រពឹត្តល្អនឹងពួកអ្នកែដលស្អបអ់្នករល់គា្ន វញិ ចូរឲ្យពរដល់អ្នកណាែដលេគ

្របេទចផា្ត សអ្នក េហយអធិស្ឋ នឲ្យអ្នកណាែដលេធ្វទុក្ខអ្នក ឯអ្នកណាែដលទះកំេផ្ល�ងអ្នកមា្ខ ង េនាះ្រត�វែបរមា្ខ ង

េទឲ្យេគេទៀត េហយេបអ្នកណាយកអវែវងរបស់អ្នកេនាះកំុឲ្យឃាតម់និឲ្យេគយកអវតូចអ្នកផងេឡយ ចូរឲ្យ

ដល់អ្នកណាែដលសូមអ្នក េហយេបអ្នកណាយករបស់អ្វីផងអ្នកេនាះកំុឲ្យទរវញិេឡយ ែដលអ្នករល់គា្ន ចងឲ់្យ

េគ្រប្រពឹត្តនឹងខ្លួនជាយ៉ាងណា េនាះ្រត�វែត្រប្រពឹត្តនឹងេគយ៉ាងេនាះែដរ។”   

េតេរឿងេនះស្ត បេ់ទដូចជាអ្វីែដលអ្នកអចេធ្វវបានែដរឬេទ? េហតុអ្វីបានជាេយង្រត�វែតេធ្វែបបហ្នឹង? ស្រមាប់

ចេម្លយ្រពះេយសូ៊វបានពន្យល់េនក្នុង្រពះគម្ពរី លូក៦:៣២-៣៦ ថា  “េបអ្នករល់គា្ន ្រសឡាញ់ ែតពួកអ្នកែដល

្រសឡាញ់ដល់អ្នក េនាះេតមានគុណបំណាចអ់្វី ដ្បតិទងំមនុស្សមានបាបក្៏រសឡាញ់ដល់ពួកអ្នកែដល

្រសឡាញ់េគដូចគា្ន ែដរ។ េហយេបអ្នករល់គា្ន ្រប្រពឹត្តល្អ ចំេពះែតពួកអ្នកែដល្រប្រពឹត្តល្អនឹងខ្លួនអ្នក េនាះេតមាន

គុណបំណាចអ់្វី ដ្បតិទងំមនុស្សមានបាបក្៏រប្រពឹត្តដូេច្ន ះែដរ។  េបអ្នករល់គា្ន ឲ្យេគខ្ចីែដលសង្ឃមឹនឹងបានវញិ 

េនាះេតមានគុណបំណាចអ់្វី ដ្បតិទងំមនុស្សមានបាបកឲ៏្យមនុស្សមានបាបខ្ចីែដរេដម្បឲី្យបានដូចេដមវញិ។  ចូរ

្រសឡាញ់ដល់ខ្ម ងំស្រត�វរបស់អ្នករល់គា្ន  ឲ្យ្រប្រពឹត្តល្អនឹងេគេហយ ឲ្យេគខ្ចីេដយឥតសង្ឃមឹនឹងបានអ្វីមកវញិ

ចុះ េនាះអ្នករល់គា្ន នឹងបានរង្វ នជ់ាយ៉ាងធំ េហយនិងេធ្វជាកូនៃន្រពះដខ៏្ពស់បំផុត ដ្បតិ្រទងែ់តងល្អដល់ទងំ

មនុស្សអកត្ត��ូ  និងមនុស្សអ្រកកែ់ដរ។ ដូេច្នះចូរអ្នករល់គា្ន មានចិត្តេមត្ត ករណុា ដូចជា្រពះវរបិតៃនអ្នក្រទង់

មាន្រពះហឫទយ័េមត្ត ករណុាែដរ។”

http://lovemcc.org/
http://www.youtube.com/@lovemcc
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្រពះេយសូ៊វសន្យោថា េបសិនជាេយង្រសឡាញ់ដល់អ្នកែដលមនិេធ្វល្អដកេ់យង េដយមនិរពឹំងនូវរង្វ នអ់្វីទងំ

អស់ េនាះេយងនឹងទទួលបានរង្វ នពី់្រពះវញិ! េយងនឹងក្ល យជាកូនរបស់្រពះដខ៏្ពងខ់្ពស់បំផុត ពីេ្រពះ្រពះអង្គមាន

ចិត្តសេនា្ដ សចំេពះ “មនុស្សពល និងមនុស្សទុច្ចរតិ”។ បែន្ថមពីេលេនះេយង្រត�វចងចថំា ្រពះមានេសចក្តីេមត្ត

ករណុាដល់េយង េហយ្រទង្់រសឡាញ់េយងសូម្បែីតេពលេយងេធ្វខុស េ្រចនេហយេយងេធ្វដូចជាខ្ម ងំស្រត�វ

របស់្រទងក់េ៏ដយ។ ករ្រប្រពឹត្តិជាមយួអ្នកដៃទេដយក្តី្រសឡាញ់ និងក្តីេមត្ត អចពិបាកនឹងេធ្វ។ មានែតក្តី
្រសឡាញ់របស់្រពះេយសូ៊វសំរបេ់យងប៉ុេណា្ណ ះេទ ែដលអចេធ្វឲ្យេយង្រសឡាញ់អ្នកដៃទតមផ្លូវ្រទងប់ាន។ 

ពីេ្រពះេយងជាកូនរបស់្រពះ េយង្រត�វេ្រជសេរ សផ្លូវរបស់្រទង។់ ផ្លូវរបស់្រពះគឺជាករ្រសឡាញ់អ្នក្រគបគ់ា្ន  េហយ

្រត�វេធ្វល្អជាមយួអ្នក្រគបគ់ា្ន  សូម្បែីតពួកេគបានេធ្វមនិល្អដកេ់យងកេ៏ដយ! 

៦. សនំួរពិភាក្សោ 

១. ក្នុងសមយ័្រពះេយសូ៊វេតអ្នកណាជាស្រត�វរបស់ជនជាតិអីុ្រសែអល? ជនជាតិរ ៉មូ/ទហ៊នច្រកភពរ ៉មូ 
២. េតេហតុអីបានជា្រពះេយសូ៊វមានបន្ទូលឲ្យេយង្រសឡាញ់ដល់ខ្ម ងំស្រត�វរបស់េយង?  

េបេយង្រសឡាញ់ស្រត�វរបស់េយង េយងនឹងបានទទួលរង្វ នពី់្រពះ 
៣. េតអ្វីជាេហតុផលេផ្សងេទៀត ែដលថាេយងគួរែត្រសឡាញ់មនុស្ស្រគបគ់ា្ន ? ពីេ្រពះ្រពះជាមា្ច ស់បាន
្រសឡាញ់េយង េបេទះបីជាេយងេធ្វខ្លួនដូចជាខ្ម ងំស្រត�វរបស់្រទងក់េ៏ដយ 

 

៧. ខគម្ពីរចងច ំ           លូក ៦:៣១  
 

៨. ហត្ថកម្ម          ជំេរ សទី១: “្រសឡាញ់ស្រត�វរបស់ខ្ញុ ំ” 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ កតរ់បូេបះដូងេហយឲ្យកុមារមា្ន កម់យួៗ (សូមេមលេបះដូងែដល

មានេនទំពរ័ខងេ្រកមសំរបហ់ត្ថកម្មេនះ) ្រកដសរងេឈឆា្ក ងេនេលជ�្ជ ំង។ 

១. េធ្វេឈឆា្ក ងធំមយួេដយេ្រប្រកដសបិតេនេលជ�្ជ ំងឲ្យេចញជារងេឈឆា្ក ង។ 

២.ឲ្យកុមារមា្ន ក់ៗ សរេសរេឈ្ម ះរបស់ពួកេគេនេលេបះដូងែដលនិយាយថា“ខ្ញុ ំនឹង

្រសឡាញ់ស្រត�វរបស់ខ្ញុ ំ”។ 

៣.បនា្ទ បម់កបិទែភ្នកកុមារមា្ន ក់ៗ េហយបង្វិលេគឲ្យបាន៥ជំុ មុនេពលែដលពួកេគេដរេទ

បិតេបះដូងេនេល្រកដសេឈឆា្ក ងេលជ�្ជ ំង។ េបសិនកុមារលំបាកក្នុងករែស្វងរកេឈឆា្ក ង កុមារេផ្សងេទៀត

អចបង្ហ ញផ្លូវបាន។ 

៤. េពលកុមារទងំអស់បានដល់េវនេហយ េហយរបូេបះដូងរបស់ពួកេគ្រត�វបានបិទជាបនឹ់ង េឈឆា្ក ង េហយ

សូមឲ្យកុមារទងំអស់ែ្រសកេឡងថា «ខ្ញុ ំនឹង្រសឡាញ់ខ្ម ងំស្រត�វ េ្រពះខ្ញុ ំជាកូនរបស់្រពះ!»។ 

៥. ឲ្យរបូេបះដូង១េទៀតឲ្យកុមារយកេទផ្ទះ។ ្របាបកុ់មារឲ្យសរេសរេឈ្ម ះនរណាមា្ន កែ់ដលពួកេគមនិចូលចិត្ត 

េហយបិទរបូេបះដូងេនាះេនេលជ�្ជ ំងផ្ទះពួកេគេហយឲ្យពួកេគអធិស្ឋ នសំរបម់នុស្សមា្ន កេ់នាះរល់ៃថ្ង។ 

ជំេរ សទី២៖ ផាតព់ណ៌របូភាពេនទំពរ័ខងេ្រកម។ 

៩. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

១០. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នបិទ) 

http://lovemcc.org/
http://www.youtube.com/@lovemcc
https://km.wiktionary.org/wiki/%E1%9E%9F%E1%9E%93%E1%9F%92%E1%9E%8A%E1%9F%84%E1%9E%9F
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