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េមេរៀនទ ី១២៩:េស្ទផានឈរមាេំដម្ប្ីរពះ  

កិច្ចករ ៦:៨-៧:៦០  

េគលបំណង៖ េយងបានថា្វ យកិត្តិនាមដល់្រទងេ់នេពលែដលេយងឈរមាជំាមយួនឹង្រទង។់ 
 

ខគម្ពីរចងច៖ំ កិច្ចករ ៧:៥៥ “ែតែដលគាតប់ានេពញជា្រពះវ�ិ� ណបរសុិទ្ធ េនាះកសំ៏ឡងឹេមលេទេល េមឃ  

េឃញសិរលី្អៃន្រពះ និង្រពះេយសូ៊វឈរេនខង្រពះហស្តស្ត ំ។ ” 
 

 

ករថ្វ យបង្គំសំរាប់្រគ�៖ (សូមអាន េហយអធិស្ឋ នមុនេពលចប់េផ្ត មបេ្រង�ន) 

ទំនាកទំ់នងកនែ់តរកីចេ្រមនជាមយួ្រពះេយសូ៊វបេង្កតនូវេសចក្តីជំេនឿ និងភាពក្ល ហនេនក្នុងចិត្តនឹងជីវតិ

របស់្រគីស្ទបរស័ិទ។ ភាពក្ល ហនេនះអនុ�� តឱ្យេយងនិយាយករពិត េនេពល្របឈមមុខនឹងេ្រគាះថា្ន ក។់ 

ករនិយាយករពិតពី្រពះេយសូ៊វនឹងមនិបានេធ្វឱ្យអ្នកស្ល បេ់នាះេឡយ ប៉ុែន្តមាន្រគីស្ទបរស័ិទជាេ្រចនបាន

ស្ល ប ់េហយកម៏ានអ្នកេជឿជាេ្រចនេទៀតបានរងទុក្ខរហូតដល់ស្ល ប ់េដយេ្រពះែតពួកេគបានព្យោយាមនិយាយ

ពីេសចក្តីជំេនឿ និងេសចក្តីពិត។ សូមចំណាយេពលអរ្រពះគុណ្រពះ ចំេពះបុរសនិង�ស្តីណាែដលមានេរឿងដូច

ជាេស្ទផាន ែដលពួកេគបានលះបងជី់វតិរបស់ពួកេគស្រមាប្់របេយាជនៃ៍នដំណឹងល្អ។ េតអ្នកអចែថ្លងអំណរ

គុណចំេពះពួកេគបានេដយរេបៀបណាេនក្នុងជីវតិរបស់អ្នក? អ្នកបានចូលរមួេធ្វកិច្ចករជាមយួនឹងពួកេគ

ទងំេនាះ េនរល់េពលែដលអ្នកនិយាយពីេសចក្តីពិតអំពីជីវតិ និងករងររបស់្រពះេយសូ៊វ្រគីស្ទ។ 

 

ចំេរៀង៖   ១.គឺជាករល្អែដលសរេសរ្រពះ    ២.ខ្ញុ ំបានសេ្រមចចិត្ត   ៣.ចូរមានកមា្ល ងំនិងមានចិត្តក្ល ហនចុះ        

១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន្ដ       «េអៀវគា្ន ទតប់ាល់» 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ បាល់ ២ 

១. ែចកកុមារជា ២្រក�ម េហយឲ្យពួកេគចបៃ់ដគូរពីរៗនាក ់

២. ្រក�មនីមយួៗ្រត�វយកបាល់មា្ន កម់យួ េហយឲ្យពួកេគេអៀវគា្ន  

៣. េនេពលែដល្រគ�រប ់១ ២ ៣ គូរទីមយួ្រត�វទតប់ាល់ (េដយេអៀវៃដគូររបស់ខ្លួន) 

េទឲ្យដល់ចុងមា្ខ ងៃនថា្ន កេ់រៀន េហយរត្់រតឡបម់កកនទី់ចបេ់ផ្ដមវញិ។  

៤. េនេពលែដលគូរទី១ ្រតឡបម់កដល់ទីវញិ គូរទីពីរ្រត�វបន្តទតប់ាល់ និងេអៀវគា្ន ផង  

៥. ្រក�មណាែដលអចេលងបាន្រគបគ់ា្ន មុន នឹងឈ្នះែល្បងេនះ 

៦. បនា្ទ បពី់េលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា  េបេទះបីជាៃដគូររបស់ពួកេគមានករធ្ងនក់្នុងករេអៀវៃដគូរ

របស់ខ្លួនកេ៏ដយ ែតពួកេគេនែតបន្តេអៀវៃដគូររហូតដល់ចបែ់ល្បងេនះ។ កដូ៏ចគា្ន េនះែដរពួកេយង្រត�វែតឈរមាំ

ស្រមាប្់រពះេយសូ៊វរហូតដល់ៃថ្ងស្ល ប។់ 
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៤. ករែណនាេំមេរៀន 

េតអ្នកធា្ល បម់ានករភយ័ខ្ល ច េនេពលែដលនិយាយ្របាបអ់្នកណាមា្ន កពី់្រពះេយសូ៊វប៉ុែន្តអ្នកេនែតេធ្វវឬេទ? េត
មានអ្នកខឹងនឹងអ្នកេនេពលែដលអ្នកេជឿ្រពះ ឬេធ្វអ្វីែដលជាេរឿង្រតឹម្រត�វែដរឬេទ? េតអ្នកមានអរម្មណ៍ភយ័ខ្ល ច

ក្នុងករនិយាយពីេសចក្ដីពិតអំពី្រពះេទកនន់រណាមា្ន កែ់ដរឬេទ? ៃថ្ងេនះេយងនឹងេរៀនពីបុរសមា្ន កែ់ដលមនិខ្ល ច

ក្នុងករនិយាយពី្រពះេយសូ៊វ េបេទះបីជាគាត្់រត�វបានេគគ្រមាមសមា្ល បក់េ៏ដយ! 

៥. េរឿងេនក្នងុ្រពះគម្ពរី 

បនា្ទ បពី់្រពះេយសូ៊វបានសុគត និងរស់េឡងវញិមក អ្នកែដលេដរតម្រទងប់ានេនែតបន្តនិយាយពី្រទងពី់អ្វីែដល

មានេនក្នុងចិត្តរបស់េគេន្រគបក់ែន្លងែដលេគបានេទ។ េនក្នុងចំេណាមអ្នកែដលេជឿេនាះមានបុរសមា្ន កេ់ឈ្ម ះ

េស្ទផាន។ គាតជ់ាមនុស្សែដលមានេសចក្តីជំេនឿ និងេពញេដយ្រពះវ�ិ� ណបរសុិទ្ធ។ គាតប់ានេធ្វនូវេរឿងអស្ច រ្យ

ជាេ្រចនឱ្យហ្វូងមនុស្សបានេឃញ។ 

មនុស្សជាេ្រចនមនិេជឿថា្រពះេយសូ៊វគឺជា្រពះរជបុ្រតៃន្រពះេនាះេទ។ េគកម៏និចូលចិត្តនូវអ្វីែដលេស្ទផានបាន

និយាយផងែដរ។ ពួកេគបាននិយាយកុហកពីេលកេស្ទផាន េហយេធ្វឲ្យមនុស្សជាេ្រចនស្អបគ់ាត។់ េគបានចប់

េស្ទផានេទកតេ់ទស។ េទះបីជាេនេពលេវលចុងេ្រកយៃនជីវតិរបស់គាតក់េ៏ដយ កេ៏ស្ទផានេនែតព្យោយាម

េធ្វយ៉ាងណាឱ្យមនុស្សេជឿេល្រពះេយសូ៊វែដរ។ េរឿងេនះេធ្វឱ្យមនុស្សកនែ់តខឹងនឹងេស្ទផាន េដយពួកេគបាន

ទញគាតេ់ចញេទខងេ្រកទី្រក�ង រចួេចលគាតនឹ់ងដំុថ្មសមា្ល ប។់ ក្នុងេពលែដលហ្វូងមនុស្សកំពុងែតេចលគាត់

នឹងថ្មេនាះ េស្ទផានបានអធិស្ឋ នថា “ឱ្រពះអមា្ច ស់េយសូ៊វេអយ សូមទទួលវ�ិ� ណទូលបង្គំផង” គាតប់ានលុត

ជង្គងចុ់ះរចួនិយាយថា “ឱ្រពះអមា្ច ស់េអយ សូមកំុរបប់ាបេនះដល់េគេឡយ” រចួគាតក់ស៏្ល បេ់ទ។ 

េស្ទផានគឺជាមនុស្សទីមយួនិងជាមនុស្សមា្ន កែ់ដលសូ៊ស្ល បេ់ដយសរែតេសចក្តីជំេនឿរបស់គាត។់ គាត្់រត�វបាន

េគេចលនឹងដំុថ្ម ពីេ្រពះែតគាតប់ានែចកចយពី្រពះេយសូ៊វ។ េនេពលែដលគាតឈ់រេនខង្រពះគឺមាននយ័ថា

គាតប់ានថា្វ យនូវកិត្តិនាមដល់្រទង។់ មនុស្សជាេ្រចនបានេជឿដល់្រពះេយសូ៊វ េដយេ្រពះែតទេង្វរបស់េស្ទផាន។ 

្រពះវ�ិ� ណបរសុិទ្ធនិង្រពះេយសូ៊វបានគងេ់នជាមយួនឹងេស្ទផាន េនេពលែដលគាតប់ានឈរមាជំាមយួ្រពះ េប
េទះបីជាលទ្ធផលចុងេ្រកយគាត្់រត�វស្ល បក់េ៏ដយ។ មានមនុស្សជាេ្រចនេនមនិទន្់របឈមមុខនឹងេសចក្តី
ស្ល បេ់នេពលែដលេយងនិយាយពី្រពះេយសូ៊វេនេឡយេទ ប៉ុែន្ត្រពះបានសន្យោថា្រទងគ់ងជ់ាមយួេយងមនិថា

េយងស្ថិតេនក្នុងស្ថ នភាពែបបណាេនាះេទ។ មនិថាេនេពលេយងនិយាយ្របាបម់នុស្សថា្រពះេយសូ៊វ្រសឡាញ់

ពួកេគ ឬក្៏របាបម់តិ្តភក្តិេយងថាកំុឱ្យលួចរបស់អ្វីមយួកេ៏ដយ ប៉ុែន្តសូមចថំាករឈរមាជំាមយួ្រពះគឺេយងបាន

ថា្វ យកិត្តិនាមេទដល់្រទង។់  

ជាថ្មីម្តងេទៀត ករឈរមាជំាមយួ្រពះគឺមាននយ័ថា គឺេយងេធ្វែតេរឿងអ្វីែដល្រតឹម្រត�វេទះបីជាអ្នកដៃទមនិឯកភាព

ជាមយួេយងកេ៏ដយ។ គឺមាននយ័ថានិយាយេសចក្តីពិតពី្រពះ េនេពលែដលអ្នកដៃទនិយាយមនិពិតពី្រទង។់ 

េហយគឺមាននយ័ថា ្របាបអ់្នកដៃទពី្រពះេយសូ៊វេបេទះបីជាេគគិតថាវជាេរឿងមនិពិតកេ៏ដយ។ ្រពះេយសូ៊វគឺជា

គ្រម�ដល៏្អឥតេខ្ច ះមា្ន កែ់ដលបានឈរមាជំាមយួនឹង្រពះជាមា្ច ស់។ ្រពះេយសូ៊វ្រទងម់ានបន្ទូលអំពីេសចក្ដីពិតពី្រពះ 
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េបេទះបីជាមានមនុស្សជាេ្រចនបានស្អប្់រទងក់េ៏ដយ។ ្រទងប់ានស្ត បប់ង្គ ប្់រពះេន្រគបក់លៈេទសៈទងំអស់ 

េទះបីជា្រពះអង្គ្រត�វសុគតេនេលេឈឆា្ក ងកេ៏ដយ។ 

េដយេ្រពះែតមាន្រទងជ់ាគ្រម�របស់េយង េយងកអ៏ចឈរមាេំដម្ប្ីរពះជាមា្ច ស់ដូចគា្ន ។ េយងអចេធ្វដូចជា    

េស្ទផាននិង្របាបម់នុស្ស្រគបគ់ា្ន  “្រពះេយសូ៊វ្រសឡាញ់អ្នក!” េយងកអ៏ចេធ្វដូចជាេស្ទផាន និងេរៀនអំពីេរឿងរ៉វ

េនក្នុង្រពះគម្ពរី។ េយងអចេធ្វដូចជាេស្ទផាន េដយករ្រសឡាញ់្រពះជាមា្ច ស់ឱ្យអស់ពីចិត្ត េដយករ្រសឡាញ់

មនុស្សែដលេនជំុវញិខ្លួនេយង េបេទះបីជាអ្នកេនាះេធ្វមនិល្អដកេ់យងកេ៏ដយ។ េន្រគបេ់ពលែដលេយងេធ្វដូច

េនះ គឺេយងបានឈរមាេំដម្ប្ីរពះជាមា្ច ស់របស់េយង និងថា្វ យកិត្តិនាមដល់្រទងផ់ងែដរ។ 

៦. សនំួរពិភាក្សោ 

១. េតេស្ទផានេ្រកកឈរេដម្ប្ីរពះេដយរេបៀបណា? គាត្់រសឡាញ់្រពះ ្រសឡាញ់មនុស្ស េធ្វករអស្ច រ្យ 
្របាបម់នុស្សពី្រពះេយសូ៊វ និងបានអតេ់ទសដល់អ្នកែដលបានសមា្ល បគ់ាតេ់ទៀតផង 

២. េតមានេរឿងអ្វីេកតេឡងចំេពះគាត?់ មនុស្សមនិេជឿថា្រពះេយសូ៊វគឺជា្រពះ េហយបានេចលគាតនឹ់ងដំុថ្ម 
៣. េតមានេហតុផលអ្វីខ្លះែដលេធ្វឱ្យមនុស្សមនិេនឈរមាជំាមយួនឹង្រពះ? សូមឱ្យកុមារេឆ្លយ 

៤. េតអ្នកេធ្វយ៉ាងដូចេម្តចេដម្បឈីរមាជំាមយួនឹង្រពះ? សូមឱ្យកុមារេឆ្លយ 
 

៧. ែល្បងកំសន្ត    «ឈរមាេំដម្ប្ីរពះ» 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ ែកវ្រកដស និងតុ 

១. ែចកកុមារជា២្រក�ម េហយឲ្យពួកេគឈរជាជួរតម្រក�ម 

២. ឲ្យែកវ្រកដសេទកុមារមា្ន ក១់ េនេពលែដល្រគ�រប ់១ ២ ៣ កុមារទី១មកពី្រក�ម

ទងំពីរ្រត�វរតយ់កែកវេទដកេ់នេលតុ។ 

៣. កុមារបនា្ទ ប្់រត�វរតេ់ទកនតុ់េហយដកែ់កវរបស់េគពីេលែកវរបស់សមាជិក្រក�មខ្លួន 

៤. េលងែល្បងេនះរហូតដល់្រក�មណាមយួអចដកែ់កវ្រកដសេនាះេលគា្ន បាន៦ែកវ។  

៥. ្របសិនេបែកវទងំេនាះដួលពួកេគ្រត�វចបេ់ផ្ដមសរជាថ្មី។ 

៦. បនា្ទ បពី់េលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា េពលខ្លះេយងគឺមានករពិបាកក្នុងករឈរមាសំ្រមាប ់្រពះ

េយសូ៊វ វកពិ៏បាកដូចជាករែដលេធ្វឲ្យែកវឈរមាអីំច៊ងឹែដរ។ ប៉ុែន្ដេយង្រត�វែតឈរមាសំ្រមាប្់រពះេយសូ៊វជានិច្ច 

ពីេ្រពះ្រទងជ់ាេស្ដចដម៏ាន្រពះេចស្ដ របស់េយង!  

៨. ខគម្ពីរចងច ំ         កិច្ចករ ៧:៥៥ 
 

៩. ហត្ថកម្ម        សូមផាតព់ណ៌របូភាព  «េស្ទផានបានឈរមាជំាមយួនឹង្រពះ» 

១០. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 
១១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នបិទ) 
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េស្ទផានបានឈរមាជំាមយួនងឹ្រពះ 

សូមសរេសរខគម្ពរីចងច:ំ ________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 
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