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េមេរៀនទ ី១២៧: ្រពះេយស៊វូយាង្រតឡប់េទស្ថ នសគួ៏វិញ 

ម៉ាថាយ ២៨:១៦-២០, កិច្ចករ ១:១-១១ 

េគលបំណង៖ ្រពះបានជួយ េយង្របាបអ់្នកដៃទអំពី្រពះេយសូ៊វ។ 
 

ខគម្ពីរចងច៖ំ ម៉ាថាយ ២៨:១៩ “ដូេច្នះ ចូរេទប�្ចុ ះប�្ចូ លឲ្យមានសិស្សេន្រគបទ់ងំសសន ៍្រពមទងំេធ្វ 

បុណ្យ្រជមុជទឹកឲ្យ េដយនូវ្រពះនាម្រពះវរបិត ្រពះរជបុ្រត និង្រពះវ�ិ� ណបរសុិទ្ធចុះ។” 
 

 

ករថ្វ យបង្គំសំរាប់្រគ�៖ (សូមអាន េហយអធិស្ឋ នមុនេពលចប់េផ្ត មបេ្រង�ន) 

្រពះេយសូ៊វជួយ េយងឲ្យរកីចេ្រមន េហយ្រទង្់របទនពរឱ្យេយងនូវករចូលរមួេពញេលញក្នុងពន័្ធកិច្ច និង

េបសកកម្មរបស់្រទងេ់នេលែផនដី។ សូមអនេបសកកម្មដអ៏ស្ច រ្យពី ម៉ាថាយ ២៨:១៦-២០ េឡងវញិ។ ខគម្ពរី

េនះនិយាយថាពួកសិស្សមានករសង្សយ័។ េតករសង្សយ័អ្វីខ្លះែដលអ្នកកំពុង្របឈមមុខជាមយួ?្រពះេយសូ៊វ 

បានេចញករអេ�្ជ ញ និងជំរញុយ៉ាងខ្ល ងំខ្ល ។ ្រពះកយ្រពះេយសូ៊វផា្ទ ល់បាន្រតស់េហអ្នក េដម្បអីនុវត្តន៍

ែផនកររបស់្រទង!់ េត្រពះបន្ទូលរបស់្រពះអង្គេធ្វឲ្យអ្នកមានអរម្មណ៍ដូចេម្តច? សូមចំណាយេពលរបស់អ្នក

េដម្បពិីភាក្សោពីករសង្សយ័របស់អ្នកជាមយួ្រពះអង្គ េហយទូលសំុ្រពះជួយ ឲ្យអ្នកមានទំនុកចិត្តនិងព្រងឹងេចត- 

នា របស់អ្នកេដម្បចូីលរមួជាមយួនឹងពន័្ធកិច្ចរបស់្រពះអង្គ។ 

 

ចំេរៀង៖     ១. េនស្ថ នសួគម៌ានេក្មងៗ             ២. ខ្ញុ ំដឹងថា               ៣. ្រពះ្រគីស្ទ្រទងរ់ស់េឡងវញិ 
       

១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន្ដ       «េឈងចបប់ាល់» 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖  ែខ្ស  កូនបាល់តូចៗ   ឬ្រក�ចឆា្ម រកប៏ាន 

១. ែចកកុមារជា ៤្រក�ម។ 

២. េ្របែខ្សេធ្វជារង្វងធំ់មយួ េហយដកប់ាល់េនកណា្ដ លរង្វងេ់នាះ (ឬកែ៏ផ្ល

េឈ ឬអចជាអ្វីកប៏ាន ែដលកុមារអចចបប់ាន) 

៣. ឲ្យកុមារឈរជា្រក�មជំុវញិរង្វងេ់នាះ។ 

៤. េនេពលែដល្រគ�រប ់១ ២ ៣ ្រក�មនីមយួៗ្រត�វេ្រជសេរ សេម្រក�មមា្ន ក់

ឲ្យេឈងចបប់ាល់េនាះ េដយសមាជិក្រក�មេផ្សងេទៀតជួយ កនៃ់ដេម្រក�មេនាះ េដម្បឲី្យគាតអ់ចចបប់ាល់ 

េនាះបាន។ ពួកេគមានេពល២នាទីក្នុងករេលងែល្បងេនះ។ 

៥. ្របសិនេបេម្រក�មជានេ់លែខ្ស ឬករ៏លំងែខ្ស េនាះ្រក�មរបស់ពួកេគនឹងចញ់ែល្បងេនះ។ 

៦. ្រក�មណាែដលអចចបប់ាល់បានេ្រចនជាងេគ្រក�មេនាះជាអ្នកឈ្នះ។ 

៧. បនា្ទ បពី់េលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា ដូចជាេយងបានជួយ គា្ន ក្នុងករេលងែល្បងេនះែដរ េយង្រត�វ 
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ជួយ អ្នកដៃទឲ្យេជឿេល្រពះេយសូ៊វេដយករែចកចយដំណឹងល្អរបស់្រពះអង្គ។ 

៤. ករែណនាេំមេរៀន 

េតអ្វីជាដំណឹងល្អបំផុតែដលអ្នកធា្ល បប់ានឮក្នុងជីវតិរបស់អ្នក? េពលឮដំណឹងល្អ េតអ្នកចង្់របាបអ់្នកណាមុនេគ 

? េតអ្នកមនិចង្់របាបអ់្នកជំុវញិខ្លួនេទឬ? ក្នុងនាមជា្រគិស្តបរស័ិទដំណឹងល្អបំផុតែដលេយងមានគឺថា ្រពះេយសូ៊វ

មានអំណាចខ្ល ងំណាស់ែដល្រទងអ់ចេមលែថេយងបានល្អ ្រពមទងំនាេំយងេទស្ថ នសួគផ៌ងែដរ។ េតអ្នកគិត

ថាេនះជាដំណឹងល្អឬេទ? ៃថ្ងេនះ ចូរេយងេរៀនពីរេបៀបែដល្រពះេយសូ៊វជួយ េយងឱ្យ្របាបដំ់ណឹងដអ៏ស្ច រ្យេនះ! 

៥. េរឿងេនក្នងុ្រពះគម្ពរី 

្រពះេយសូ៊វបានសុគតេនេលេឈឆា្ក ង ប៉ុែន្ត្រទងម់ាន្រពះជន្មរស់េឡងវញិ បនា្ទ បពី់សុគតបានបីៃថ្ង េនះគឺេដយ 

សរែត្រពះអង្គមានអំណាច! ្រទងពិ់តជាអស្ច រ្យណាស់ ្រពះអង្គបានយកឈ្នះេលេសចក្តីស្ល ប!់ េហយេនះគឺជា

ដំណឹងល្អ ពីេ្រពះេនះមាននយ័ថា អ្នករល់គា្ន ែដលេជឿេល្រពះេយសូ៊វនឹងមាន្រពះដម៏ានអំណាចេដម្បជួីយ ពួកេគ

ក្នុងជីវតិ។ ម្យោង៉េទៀតេនះមាននយ័ថា អ្នកេជឿទងំអស់កអ៏ចយកឈ្នះេលេសចក្តីស្ល ប ់ េហយរស់េនជាេរៀង

រហូតជាមយួ្រពះេយសូ៊វេនឯនគរស្ថ នសួគ!៌ 

បនា្ទ បពី់្រពះេយសូ៊វមាន្រពះជន្មរស់េឡងវញិ ្រទងប់ានចំណាយេពល៤០ៃថ្ងេនេលែផនដី េដម្បបីេ្រង�នអំពីនគរ

ៃន្រពះេហយបង្ហ ញមនុស្សថា ្រទងពិ់តជាមាន្រពះជន្មរស់េឡងវញិែមន។ ្រពះេយសូ៊វបានេលកទឹកចិត្តសិស្ស

ទងំអស់ឲ្យេទ្របាបដំ់ណឹងល្អេនះ ដល់មនុស្ស្រគបគ់ា្ន ពី្រគបទ់ងំសសនរ៍ហូតដល់ចុងែផនដី។ រចួេហយ្រទង់

បានេឡងេទស្ថ នសួគ ៌ខណៈមនុស្សកំពុងេមល្រពះអង្គរហូតដល់ពពកបាងំេមល្រពះអង្គែលងេឃញ។ 

្រពះចងឲ់្យមនុស្ស្រគបគ់ា្ន ក្នុងេលកេនះស្គ ល់្រពះេយសូ៊វ។ ្រទងច់ងឱ់្យមនុស្ស្រគបគ់ា្ន បានសេ�ង្គ ះ។ ្រពះបាន    

សេ�ង្គ ះេយង មនិែមនេដយសរែតអំេពល្អែដលេយងេធ្វេនាះេទ ប៉ុែន្តេដយសរេសចក្ដីេមត្ត ករណុារបស់្រទង។់ 

្រពះេយសូ៊វបានសេ�ង្គ ះេយងេដយសរ្រទង្់រសឡាញ់េយង។ េហយ្រពះេយសូ៊វចងឲ់្យេយងែចករែំលកេសចក្ដី
្រសឡាញ់របស់្រទងដ់ល់អ្នករល់គា្ន ។ 

េពលខ្លះេយងមនិ្របាកដថា្រត�វែចកចយដំណឹងល្អេនះដល់អ្នកឯេទៀតយ៉ាងណាេទ។ េយងមានអរម្មណ៍ខ្ម ស់-

េអៀន ឬមនិដឹងថា្រត�វនិយាយអ្វី។ េយងគួរែតអធិស្ឋ នឲ្យ្រពះជួយ េយង េដម្បឲី្យេយងអច្របាបអ់្នកដៃទអំពី

េសចក្ដី្រសឡាញ់របស់្រពះចំេពះមនុស្ស្រគបរ់បូ។ ្រពះអង្គែតងែតេ្រត�មខ្លួនជួយ េយងជានិច្ច។ ្រពះមនិសំុឲ្យេយង

េធ្វអ្វីែដល្រទងម់និជួយ េយងេធ្វេនាះេទ។ េពលខ្លះ្រពះេ្របមនុស្សេផ្សងេទៀតឲ្យជួយ េយង ក្នុងករ្របាបអ់្នកឯេទៀត

អំពី្រពះេយសូ៊វ។ មតិ្ដភក្ដិ្រគីស្ទបរស័ិទរបស់េយងអចេលកទឹកចិត្តេយង េទជាមយួេយងេដម្ប្ីរបាបម់នុស្ស ឬ

បែន្ថមទីបនា្ទ ល់របស់ពួកេគពីេលទីបនា្ទ ល់របស់េយង េដម្បបីង្ហ ញដល់មនុស្សេផ្សងេទៀត។ 

វធីិមយួេទៀតែដល្រពះជួយ េយង្របាបអ់្នកដៃទគឺេដយករផា្ល ស់ប្តូរជីវតិរបស់េយង។ េដយសរែត្រពះេយសូ៊វបាន

ផា្ល ស់ប្តូរជីវតិរបស់អ្នកេនាះអ្នកេផ្សងេទៀតនឹងេឃញពីរេបៀប ែដលអ្នកកំពុងរស់េនក្នុងជីវតិរបស់អ្នកខុសគា្ន ពីជីវតិ

របស់ពួកេគ។ េហយេនះគឺជាេរឿងដអ៏ស្ច រ្យមយួេដម្ប្ីរបាប ់និងបង្ហ ញេហយប�្ជ កថ់ា្រពះរបស់េយងអស្ច រ្យ
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ប៉ុណា្ណ ! ្រពះគម្ពរីកស៏ន្យោថានឹងជួយ េយងតមរយៈ្រពះវ�ិ� ណបរសុិទ្ធ។ កិច្ចករ ១:៨ ែចងថា «ប៉ុែន្តកលណា

្រពះវ�ិ� ណបរសុិទ្ធបានមកសណ្ឋិ តេលអ្នករល់គា្ន  េនាះអ្នករល់គា្ន នឹងបាន្រពះេចស្ត  េហយនិងេធ្វជាទីបនា្ទ ល់

ពីខ្ញុ ំេន្រក�ងេយរសូឡិម្រពមទងំ្រស�កយូដ និង្រស�កសម៉ារទីងំមូល េហយរហូតដល់ចុងែផនដីបំផុតផង»។ 

េពលេយងគិតថាេយងមនិអចនឹងែចករែំលកអំពី្រពះេទកនអ់្នកដៃទ ប៉ុែន្តេយងមាន្រពះវ�ិ� ណបរសុិទ្ធចជួំយ 

េយង។ 

េយងអរ្រពះគុណ្រពះពីេ្រពះ្រទងែ់តងែតជួយ ដល់េយងេដម្ប្ីរបាបអ់្នកដៃទេទៀតពី្រពះេយសូ៊វ! 

៦. សនំួរពិភាក្សោ  

១. េត្រពះេយសូ៊វបង្ហ ញយ៉ាងណាថា្រទងម់ានអំណាច? ្រទងប់ានឈ្នះេសចក្តសី្ល បេ់ហយរស់េឡងវញិ 

២. េតដំណឹងល្អេនះមាននយ័ស្រមាបេ់យងយ៉ាងណា? េយងមានវត្តមាន្រពះដម៏ានអំណាចគងេ់នជាមយួ
េយង េហយេយងកអ៏ចយកឈ្នះេសចក្ដសី្ល ប ់េហយរស់េនស្ថ នសួគជ៌ាមយួនឹង្រពះជាេរៀងរហូត 
៣. េត្រពះេយសូ៊វចងឲ់្យេយងេធ្វអ្វីអំពីដំណឹងល្អេនះ?្រទងច់ងឱ់្យេយងែចករែំលកដំណឹងល្អេនះដល់អ្នកដៃទ 
៤. េត្រពះេយសូ៊វសន្យោនឹងេធ្វអ្វី េពលេយងព្យោយាមផ្សព្វផ្សោយដំណឹងល្អេនះ? ្រទងស់ន្យោថានឹងជួយ េយង
តមរយៈ្រពះវ�ិ� ណបរសុិទ្ធ 

 

៧. ែល្បងកំសន្ត    «េធ្វកយវកិរតមេលខ» 

១. ឲ្យកុមារចបៃ់ដគូរពីរៗនាក ់េហយឈរជាពីរជួរ។ 

២. េនេពលែដល្រគ�េហេលខណាមយួកុមារ្រត�វេធ្វកយវកិរែដល 

តំណាងឲ្យេលខេនាះ។ េនេពលែដល្រគ�និយាយេលខ១ កុមារ្រត�វេធ្វកយ

វកិរដូចជាទះៃដគា្ន  េនេពលែដល្រគ�និយាយេលខ ២ កុមារ្រត�វអង្គុយចុះ 

េនេពលែដល្រគ�និយាយេលខ ៣ កុមារ្រត�វេលតេឡង េនេពលែដល្រគ�

និយាយេលខ ៤ កុមារ្រត�វបង្វិលខ្លួនមយួជំុ។ 

៣. េនេពលែដល្រគ�និយាយេលខណាមយួ កុមារ្រត�វេធ្វកយវកិរខុសៗគា្ន តមេលខែដល្រគ�េហេនាះ។ 

៤. ្របសិនេបកុមារមនិអចេធ្វកយវកិរតម្រគ�និយាយបាន េនាះេគនិងចញ់ែល្បងេនះ។ 

៥. បន្តេលងែល្បងេនះ រហូតដល់េនសល់កុមារែតមយួគូ េហយពួកេគជាអ្នកឈ្នះែល្បងេនះ។ 

៦. បនា្ទ បពី់េលងែល្បងេនះចប ់សូមពន្យល់កុមារថា ្រពះេយសូ៊វបានេធ្វនូវកិច្ចករជាេ្រចនេដម្បនីាយំកដំណឹងល្អ

មកកនេ់លកីយេ៍នះ។ កដូ៏ចគា្ន េនះែដរ េយងគួរែតែចកចយដំណឹងល្អអំពី្រពះេយសូ៊វេទកនម់នុស្ស្រគបគ់ា្ន េន

ក្នុងពិភពេលកេនះ។  

៨. ខគម្ពីរចងច ំ    ម៉ាថាយ ២៨:១៩ 
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៩. ហត្ថកម្ម       ផាតព់ណ៌   «េតះេយងនិយាយអំពី្រពះេយសូ៊វ! » 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ េបាះពុម្ព្រកដសផាតព់ណ៌ កូល័រផាតព់ណ៌ 

១. ឱ្យកុមារផាតព់ណ៌េឈឆា្ក ង និងែផនដី។ 

២. សរេសរខគម្ពរីចងច ំេហយអនវឱ្យខ្ល ងំជាមយួគា្ន ។ 

៣. ឱ្យកុមារគិតអំពីនរណាមា្ន កែ់ដលពួកេគអច្របាបអំ់ពី្រពះេយសូ៊វបាន  

េហយអធិស្ឋ នឱ្យពួកេគ មុនេពលពួកេគេទែចករែំលកដំណឹងល្អ។ 

១០. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

១១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នបិទ) 
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េតះេយងនិយាយអំព្ីរពះេយស៊វូ! 

សូមសរេសរខគម្ពរីចងច:ំ _______________________ 
 

_________________________________________ 
 

_________________________________________ 
 

   _________________________________________ 
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