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េមេរៀនទី ១២៦: េព្រត�សពន្យលព់កីរេជឿេល្រពះេយស៊វូ 

១ េព្រត�ស ១:៣-៩ 

េគលបំណង៖ ្រពះេយសូ៊វឱ្យេយងេកតជាថ្មី។ 
 

ខគម្ពីរចងច៖ំ ២ កូរនិថូស ៥:១៧ “បានជាេបអ្នកណាេនក្នុង្រពះ្រគីស្ទេនាះេឈ្ម ះថាបានេកតជាថ្មី េហយអស់ 

ទងំេសចក្តចីស់បានកន្លងបាតេ់ទ េមល្រគបទ់ងំអស់បាន្រតឡបជ់ាថ្មីវញិ។” 
 

 

ករថ្វ យបង្គំសំរាប់្រគ�៖ (សូមអាន េហយអធិស្ឋ នមុនេពលចប់េផ្ត មបេ្រង�ន) 

ជយ័ជំនះរបស់្រពះេយសូ៊វេលេសចក្តីស្ល ប ់ បាននាមំកនូវេសចក្តីសង្ឃមឹែដលមនិអចផា្ល ស់ប្តូរបានមកឱ្យពួក

េយង។ េតេសចក្ដីសង្ឃមឹេល្រពះេយសូ៊វមានឥទ្ធិពលយ៉ាងណាចំេពះសុភមង្គល ឬភាពមនិសប្បោយចិត្តរបស់

អ្នក? េតវអចេទរចួែដរឬេទែដលេយងមានសង្ឃមឹេហយ ប៉ុែន្តមនិអចសប្បោយចិត្តបាន? ករែដលមាន   

េសចក្តីសង្ឃមឹមនិែមនមាននយ័ថា េយងនឹងមានជីវតិសប្បោយរកីរយរហូតេនាះេទ ប៉ុែន្តវជួយ ឱ្យេយងអច

ផា្ល ស់ប្តូរករគិតេនក្នុងជីវតិបាន។ សូមឱ្យ្រទងប់ានបង្ហ ញអ្នកពីរេបៀបែដលអ្នកឆ្លុះប�្ច ំងពីេសក្តីសង្ឃមឹរបស់

អ្នកចំេពះ្រពះេយសូ៊វេនក្នុងជីវតិ? សូមអរ្រពះគុណ្រទងស់្រមាបក់រស្ត រ្រពលឹងរបស់េយងេឡងវញិ ែដល

បានផ្តល់ឱ្យេយងនូវអំណរដពិ៏ត និង្របទនឱ្យេយងនូវេសចក្តីសង្ឃមឹជាេរៀងរហូតផងែដរ។ 
 

 

ចំេរៀង៖      ១. គឺជាករល្អែដលសរេសរ្រពះ      ២. Good News Club         ៣. Good News       

១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន្ដ       « ប្ដូរអវរបស់អ្នក» 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ អវយឺតធំពីរ ឬបី  

១. ែចកកុមារជាពីរឬ បី្រក�ម  

២. ឲ្យកុមារឈរជាជួរ េហយេ្រជសេរ សេម្រក�មមា្ន កម់យួ 

៣. ្រគ�នឹងឲ្យអវយឺតធំមយួេទេម្រក�មនីមយួៗ េហយេម្រក�ម្រត�វពកអ់វេនាះ  

៤. េនេពលែដល្រគ�រប ់១ ២ ៣ េម្រក�ម្រត�វចបេ់ផ្ដមេដះអវយឺតេនាះ េហយ

ឲ្យេទកុមារបនា្ទ ប។់ ឲ្យកុមារបនា្ទ បប់ន្តពក ់និងេដះអវេនាះ រហូតដល់កុមារចុងេ្រកយ។ 

៥. ្រក�មណាែដលអចប្ដូរអវបានេលឿនជាងេគ្រក�មេនាះជាអ្នកឈ្នះ។ 

៦. បនា្ទ បពី់េលងែល្បងេនះចប ់សូមពន្យល់កុមារថា កដូ៏ចជាករែដលប្ដូរអវរបស់េយងអីច៊ងឹែដរ ពួកេយងគឺចង់

ផា្ល ស់ប្ដូរដួងចិត្តរបស់េយងឲ្យទទួលេជឿ្រពះេយសូ៊វរបស់េយងវញិម្ដង។ 

៤. ករែណនាេំមេរៀន 

េតមានប្អូនប៉ុនា្ម ននាកស់្គ ល់សត្វដង្កូវខ្លះ? ដង្កូវគឺអចផា្ល ស់ប្តូរខ្លួនេទជាេមអំេបដ្៏រសស់ស្អ តបាន ករេកតជាថ្មី 
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េ្រប�បបីដូចជាេយងបានផា្ល ស់ប្តូរដួងចិត្តដអ៏្រកករ់បស់ពួកេយង េទជាដួងចិត្តថ្មី្រសស់ស្អ តដូចេមអំេបតម-      

រយៈករទទួលេជឿ្រពះេយសូ៊វ។ កដូ៏ចគា្ន ែដរៃថ្ងេនះ េយងនឹងេរៀនអំពីករេកតជាថ្មីេនក្នុង្រពះ្រគីស្ទ។ 

៥. េរឿងេនក្នងុ្រពះគម្ពរី 

្រពះេយសូ៊វបានឱ្យជីវតិថ្មីមយួដល់អស់អ្នកណាែដលេជឿដល់្រទង។់ ្រពះេយសូ៊វអចេធ្វករេនះបានេដយេ្រពះ

្រទងជ់ា្រពះ េហយ្រទងម់ានអំណាចេលេសចក្តីស្ល ប។់ ្រពះេយសូ៊វបានសុគតរចួមាន្រពះជន្មរស់េឡងវញិ េហយ

្រទងម់ាន្រពះជន្មរស់រហូតដល់សព្វៃថ្ង។ 

េនេពលែដលេយងនិយាយថា្រពះេយសូ៊វបានផ្ដល់ជីវតិថ្មីដល់េយង គឺមាននយ័ថា្រទងប់ានសេ�ង្គ ះេយងពីអំេព
បាប។ ្រទងប់ានអតេ់ទស និងលងជំរះអំេពបាបរបស់េយង ្រពមទងំេធ្វឱ្យេយងក្ល យជាមនុស្សថ្មីមា្ន កែ់ថមេទៀត

ផង។ ្រពះគម្ពរីបាន្របាបេ់យងថា េយងមនិ្រត�វករេធ្វអ្វីេដម្បឱី្យេយងអចទទួលនូវជីវតិថ្មីពី្រពះេនាះេទ។ ្រពះ

្របទនឱ្យេយងនូវជីវតិថ្មី េនេពលែដលេយងេជឿេល្រពះេយសូ៊វ េនាះជាករេជឿមយួែដលេយងេហថា េសចក្តី    

ជំេនឿ។ េយង្រត�វែតេជឿថាេនេពលែដលេយងជាមនុស្សមានបាប ្រពះេយសូ៊វបានសុគតេនេលេឈឆា្ក ងជំនួស

េយង េហយ្រទងក់ប៏ានដកយកអំេពបាប្រគបយ៉់ាងេចញពីេយងផងែដរ។ េ្រកយមក្រពះេយសូ៊វបានយកឈ្នះ 

េលេសចក្តីស្ល ប ់ េហយ្រទងម់ាន្រពះជន្មរស់េឡងវញិ ដូេច្នះេហយេទប្រទងអ់ចឱ្យេយងរល់គា្ន នូវជីវតិអស់កល្ប 

េនឯឋនសួគប៌ាន! េទះជាយ៉ាងណាកេ៏ដយ្រពះេយសូ៊វែតងែតគងជ់ាមយួ និងត្រមងផ់្លូវេយង េហយជួយ េយង

ឱ្យេ្រជសេរ សផ្លូវែដល្រតឹម្រត�វ េដម្បកី្ល យជាកូន្រប�ស្រសីរបស់្រពះអង្គ។ 

ពក្យថា្រពះគុណ មាននយ័ថាគឺជាអ្វីមយួែដល្រពះបាន្របទនឱ្យេយង េបេទះបីជាេយងមនិស័ក្តសមនឹងទទួល

វកេ៏ដយ េនះគឺេដយេ្រពះ្រទង្់រសឡាញ់េយង។ ករេកតជាថ្មី និងជីវតិថ្មីេនក្នុង្រពះេយសូ៊វគឺ្របទនមកេយង

តមរយៈ្រពះគុណ។ េយងមនិស័ក្តសមនឹងទទួល្រពះគុណេនាះេទ ប៉ុែន្ត្រពះបាន្របទនឱ្យេយងេនេពលែដល

េយងេជឿ្រទង ់េដយេ្រពះ្រទង្់រសឡាញ់េយង។  

េនេពលែដលេយងទទួលបាននូវករេកតជាថ្មីតមរយៈេសចក្តីជំេនឿេនក្នុង្រពះេយសូ៊វ េយងបានក្ល យជាែផ្នក

មយួៃន្រគ�សររបស់្រពះ េហយេយងទទួលបានអំេណាយទន និងអភយ័ឯកសិទ្ធិដអ៏ស្ច រ្យជាេ្រចន។ េយងដឹង

ថា េពលមាន្រពះេយសូ៊វេយងនឹងមានេសចក្តីសង្ឃមឹដពិ៏ត្របាកដស្រមាបអ់នាគតរបស់េយង។ េយងកដឹ៏ងផង

ែដរថា េយងនឹងទទួលនូវមរតកែដលមនិអចបំផា្ល ញបាន េហយេយងដឹងថាអំណាចរបស់្រពះបានករពរេយង 

េយងនឹងទទួលបាននូវអំណរដអ៏ស្ច រ្យ េយងនឹងអចេទនគរស្ថ នសួគេ៌ដម្បរីស់េនជាមយួ្រពះជាេរៀងរហូត!  

េតអ្នកមនិសប្បោយចិត្តេទឬែដលអ្នកបានក្ល យជា្រគ�សរៃន្រពះ តមរយៈេសចក្តីជំេនឿែដលេយងមានចំេពះ្រទង ់

។ សរេសរតេម្កង្រពះនាម្រពះេយសូ៊វែដល្រទងប់ាន្របទននូវជីវតិថ្មីដល់េយង! 

៦. សនំួរពិភាក្សោ 

១. េត្រពះេយសូ៊វផ្តល់ជីវតិថ្មីដល់េយងេដយរេបៀបណា? 

េដយេ្រពះ្រទងជ់ា្រពះ េហយ្រទងម់ានអំណាចេលេសចក្តសី្ល ប ់
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២.េតអ្នក្រត�វេធ្វអ្វីេដម្បឱី្យអ្នកមានេសចក្តីជំេនឿេទេល្រពះបាន? េជឿថា្រពះេយសូ៊វបានស្ល ប ់ជំនួសអំេពបាប
របស់េយង េហយ្រទងប់ានយកឈ្នះេលេសចក្តសី្ល ប ់ េដម្បឱី្យេយងមានជីវតិអស់កល្ប េហយ្រទងគ់ង់
ជាមយួេយងរហូតដល់សព្វៃថ្ង 
៣. េតពក្យថា្រពះគុណមាននយ័ដូចេម្តច? ្រពះ្របទនឱ្យេយងនូវអ្វីែដលេយងមនិសមនឹងទទួល 

៤.េត្រពះគុណអ្វីែដល្រពះបាន្របទនដល់េយង?ករេកតជាថ្មីេនក្នុង្រពះេយសូ៊វេពលែដលេយងេជឿេល្រទង ់
៥. េតអ្នកសប្បោយចិត្តែដរឬេទេនេពលែដលអ្នកបានក្ល យជាសមាជិក្រគ�សររបស់្រពះ?សូមឱ្យកុមារេឆ្លយ 

 

៧. ែល្បងកំសន្ត     «រជំ�្ជូ នេបង៉េប៉ាង» 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖  េបង៉េប៉ាង 

១. ឲ្យកុមារចបៃ់ដគូរពីរៗនាក ់ 

២. ្រក�មនីមយួៗ្រត�វយកេបង៉េប៉ាងមា្ន កម់យួ  

៣. ចំណុចចបេ់ផ្ដម ពួកេគ្រត�វរឲំ្យេទដល់ចុងមា្ខ ងៃនថា្ន កេ់រៀនេដយរ ំ

ផង និងេ្របក្បោលរបស់ពួកេគព្យោយាមទបេ់បង៉េបាងមនិឲ្យធា្ល កផ់ង។(្រគ�្រត�វចកេ់ភ្លងឲ្យកុមាររ)ំ 

៤. ្របសិនេបពួកេគេធ្វឲ្យេបងេប៉ាងធា្ល កេ់នាះពួកេគនឹងចញ់ែល្បងេនះ។ 

៥. ្រក�មណាែដលអចរ្ំរតឡបម់កដល់ទីចបេ់ផ្ដមវញិបានមុនេគ េដយមនិឲ្យ្រជ�ះេបង៉េប៉ាង េនាះ្រក�មរបស់   

ពួកេគជាអ្នកឈ្នះែល្បងេនះ េហយ្រក�មេគនឹងទទួលបានរង្វ ន។់ 

៦. បនា្ទ បពី់េលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា េបង៉េប៉ាងមនិអច្រតឡបម់កកនទី់ចបេ់ផ្ដមវញិ េដយមនិ

មានកុមារបានេនាះេទ។ កដូ៏ចគា្ន េនះែដរ ពួកេយងគឺមនិអចទទួលបានករសេ�ង្គ ះ និងទទួលបានជីវតិថ្មី 

េដយមនិមាន្រពះេយសូ៊វេនាះេទ។  

៨. ខគម្ពីរចងច ំ       ២ កូរនិថូស ៥:១៧ 
 

៩. ហត្ថកម្ម            «្រពះេយសូ៊វបានផ្ដល់ជីវតិថ្មីស្រមាបេ់យង» 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ េបាះពុម្ព្រកដសហត្ថកម្មេនទំពរ័ខងេ្រកម  កូល័រេទៀន កវបិត កៃ�ន្ត និងេខ្ម ៃដ  

១. ែចក្រកដសហត្ថកម្មឱ្យកុមារមា្ន ក១់សន្លឹក រចួឱ្យពួកេគផាតព់ណ៌ និងតុបែតង

េនខងក្នុងនិងខងេ្រករបូេបះដូង 

២. ឱ្យកុមារកតរ់បូេបះដូង និងខគម្ពរីចងចេំចញ រចួឱ្យពួកេគបិតខគម្ពរីចងចេំន

ក្នុងេបះដូងេនាះ។ 

៣. ឱ្យកុមារអនខគម្ពរីចងចទំងំអស់គា្ន  និងរឭំកពួកេគថា ្រពះេយសូ៊វបានផា្ល ស់ែ្របពួកេគតមរយៈេសចក្តី
ជំេនឿរបស់ពួកេគចំេពះ្រពះអង្គ។ 

១០. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

១១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នបិទ) 
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្រពះេយស៊វូបានផ្ដលជី់វិតថ្មីស្រមាប់េយង 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

២ កូរនិថូស ៥:១៧ “បានជាេប 

អ្នកណាេនក្នុង្រពះ្រគីស្ទេនាះ 

េឈ្ម ះថាបានេកតជាថ្មី េហយ 

អស់ទងំេសចក្តីចស់បានកន្លង 

បាតេ់ទេមល្រគបទ់ងំអស់បាន 

្រតឡបជ់ាថ្មីវញិ។” 

២ កូរនិថូស ៥:១៧ “បានជាេប 

អ្នកណាេនក្នុង្រពះ្រគីស្ទេនាះ 

េឈ្ម ះថាបានេកតជាថ្មី េហយ 

អស់ទងំេសចក្តីចស់បានកន្លង 

បាតេ់ទេមល្រគបទ់ងំអស់បាន 

្រតឡបជ់ាថ្មីវញិ។” 
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