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េមេរៀនទ ី១២៣: ្រពះេយស៊វូេ្របាសឡាសរឱ្យរសព់សី្ល ប់េឡងវិញ 

យ៉ូហន ១១:១-៤៥  

េគលបំណង៖ ្រពះេយសូ៊វមានអំណាចេលេសចក្តីស្ល ប។់ 
 

ខគម្ពីរចងច៖ំ យ៉ូហន ១១:២៥ “្រពះេយសូ៊វមាន្រពះបន្ទូលេទនាងថា ខ្ញុ ំជាេសចក្តរីស់េឡងវញិ េហយជាជីវតិ  

អ្នកណាែដលេជឿដល់ខ្ញុ ំេទះេបបានស្ល បេ់ហយ គងែ់តនឹងរស់េឡងវញិែដរ។” 
 

 

ករថ្វ យបង្គំសំរាប់្រគ�៖ (សូមអាន េហយអធិស្ឋ នមុនេពលចប់េផ្ត មបេ្រង�ន) 

េតអ្នកធា្ល បម់ានអរម្មណ៍ថាអ្នកេនមានជីវតិ ប៉ុែន្តវហកដូ់ចជាអ្នកមនិបានរស់េន ឬរកីចេ្រមនែដរឬេទ?

បនា្ទ បម់កអ្នកអចយល់ពីអរម្មណ៍ៃនករអស់សង្ឃមឹដូចជា "ករស្ល ប"់ េនខងក្នុងអីុចឹង។ ប៉ុែន្ត្រពះេយសូ៊វ 

បានេធ្វឲ្យមនុស្សអចរកេឃញជីវតិនិងេសចក្ដីសង្ឃមឹថ្មី េទះជាេគមានអរម្មណ៍ថាធា្ល កចុ់ះប៉ុណា្ណ កេ៏ដយ។ 

តមរយៈករអស្ច រ្យៃនករេ្របាសឡាសរឲ្យរស់េឡងវញិ ្រពះេយសូ៊វបានបង្ហ ញថា ្រទងអ់ចផា្ល ស់ប្តូរេយង  

បាន។ ្រទងអ់ចនាេំយង្រតឡបពី់ភាពអស់សង្ឃមឹ និងករអស់សង្ឃមឹ្រតលបម់កវញិ។ សូមេធ្វករពិចរណាពី

អំេណាយរបស់្រពះេយសូ៊វគឺជាជិវតិអស់កល្ប ែដល្រទងអ់ចផា្ល ស់ែ្របអ្នក និងសូមចំណាយេពលេដម្ប ី        

អរ្រពះគុណ្រទងស់្រមាបក់រេនះ។  
 

 

ចំេរៀង៖             ១. េនរស់            ២. ្រពះ្រគីស្ទ្រទងរ់ស់េឡងវញិ             ៣. ខ្ញុ ំដឹងថា 

១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន្ដ         «ែខ្វង្រកឡាករ ៉»ូ 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ ដីស ឬហ្វឺត 

១. ែចកកុមារជាពីរ្រក�ម (ពួកេគអចេលងេនេលដីកប៏ាន)  

២. េ្រជសេរ សសមាជិក្រក�មណាមា្ន កម់កខងមុខ។ 

៣. ពួកេគ្រត�វប្ដូរេវនគា្ន ក្នុងករគូស “X” និង “O” េហយ្រគ�្រត�វគូសបនា្ទ តឈ់រពីរ 

និងេផ្ដកពីេនេលក្ដ រេខៀន (ឬេនេលដី) អ្នកណាែដលអចគូស�� របស់ខ្លួនបានបី

ជាបគ់ា្ន មនិថា ជួរឈរ ជួរេផ្ដក ឬេ្រទតបានបីមុន េនាះេគនឹងឈ្នះែល្បងេនះ។  

៤. បន្តេលងែល្បងេនះរហូតដល់កុមារទងំអស់បានេលង្រគប់ៗ គា្ន ។  

៥. បនា្ទ បពី់េលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា េទះបីជាេយងចញ់ឬឈ្នះ េយង្រត�វករករជួយ សេ�ង្គ ះឲ្យ

រចួពីស្ល ប។់ ្រពះេយសូ៊វជួយ សេ�ង្គ ះេយងពីេសចក្តីស្ល ប ់ពីេ្រពះ្រទងម់ានអំណាចេលេសចក្តីស្ល ប។់ 
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៤. ករែណនាេំមេរៀន 

េតអ្នកធា្ល បេ់ឃញមនុស្សណាស្ល បេ់ហយអចរស់េឡងវញិបានែដរឬេទ? េតអ្នកមានអរម្មណ៍ដូចេម្តច េនេពល

ែដលអ្នកេទចូលរមួពិធីបុណ្យសព េហយ្រសបែ់តេឃញអ្នកែដលស្ល បេ់នាះេងបឈររចួេដរសំេដមករកអ្នក

េនាះ េតអ្នកសប្បោយចិត្តែដរឬេទ? េនេពលបុគ្គលែដលស្ល បេ់នាះរស់េឡងវញិ? េតអ្នកខ្ល ចេទ េបសិនជាេគេនាះ

ជាេខ្ម ច? ៃថ្ងេនះ ពួកេយងនឹងេរៀនអំពីរេបៀបែដល្រពះេយសូ៊វបានេ្របាសបុរសមា្ន កឱ់្យរស់ពីស្ល បេ់ឡងវញិ! 

៥. េរឿងេនក្នងុ្រពះគម្ពរី 

មានបុរសមា្ន កេ់ឈ្ម ះឡាសរស់េនក្នុងភូមេិបថានី ែដលគាតម់ានជំងឺជាទម្ងន។់ មារ និងម៉ាថា ែដល្រត�វជាបង

្រសីទងំពីររបស់ឡាសរ បានផ្តល់ដំណឹងេទកន្់រពះេយសូ៊វថាឡាសរកំពុងែតមានជម្ង។ឺ េនះគឺេដយេ្រពះថា

្រពះេយសូ៊វគឺជាមតិ្តសមា្ល ញ់របស់ពួកេគ ពួកេគដឹងច្បោស់ថា ្រពេយសូ៊វនឹងយាងមក េហយនឹងជួយ ព្យោបាលឡា-

សរឱ្យបានជា។ 

ប៉ុែន្តេនេពលែដល្រពះេយសូ៊វបានឮថាឡាសរឈ្ឺរទងប់ានមានបន្ទូលថា “ជម្ងរឺបស់ឡាសរនឹងមនិេធ្វឱ្យគាត់

ស្ល បេ់នាះេឡយ ប៉ុែន្តជាករថា្វ យកិត្តិស័ព្ទដល់្រពះវញិ មនុស្សនឹងដឹងថាខ្ញុ ំជា្រពះរជបុ្រតៃន្រពះ។” ្រពះេយសូ៊វ

គងេ់នកែន្លងដែដល២ៃថ្ងេទៀត េដយ្រទងម់និបានយាងេទភូមេិបថានីេឡយ។ 

ពីរៃថ្ងេ្រកយមក ្រពះេយសូ៊វបានមានបន្ទូលេទពួកសិស្សថា “េតះ!េយងេទភូមេិបថានី និងេទេមលឡាសរជា

សំឡាញ់េយង គាតប់ានេដកលកេ់ទេហយ។” ពួកសិស្សបាននិយាយថា ពួកេគមនិចបំាចេ់ទេនាះេទ ពីេ្រពះ

ឡាសរនឹងធូរេស្ប យេឡងវញិ េបសិនជាេគ្រគានែ់តេដកលកេ់នាះ។ ប៉ុែន្ត្រពះេយសូ៊វ្រទងម់ានបន្ទូលថា “ឡាសរ

បានស្ល បេ់ហយ! េនះគឺជាេពលេវលដល៏្អមយួេដម្បឱី្យអ្នករល់គា្ន េជឿេលខ្ញុ ំ។ ឥលូវចូរេយងេទឯគាតចុ់ះ។” 

េនេពលែដល្រពះេយសូ៊វេទដល់ភូមេិបថានីមានេគ្របាប្់រទងថ់ា ឡាសរបានស្ល បអ់ស់រយៈេពល៤ៃថ្ងេហយ។ 

ម៉ារ និងម៉ាថាបានបេនា្ទ ស្រពះេយសូ៊វថា ្រពះអមា្ច ស់េអយេបសិនជា្រទងប់ានគងេ់នទីេនះ េនាះប្អូនខ្ញុ ំមា្ច ស់មនិ

បានស្ល បេ់ទ។  ្រពះេយសូ៊វមាន្រពះបន្ទូលេទនាងថា ប្អូននាងនឹងរស់េឡងវញិ។  ប៉ុែន្តនាងគិតថា្រទងម់ាន

បន្ទូលពីកររស់េឡងវញិេនៃថ្ងចុងេ្រកយេទវញិ។ ្រពះេយសូ៊វមានបន្ទូលេទៀតថា យ៉ូហន ១១:២៥-២៦ “ខ្ញុ ំជា

េសចក្តីរស់េឡងវញិ េហយជាជីវតិអ្នកណាែដលេជឿដល់ខ្ញុ ំ េទះេបបានស្ល បេ់ហយគងែ់តនឹងរស់េឡងវញិែដរ។” 

្រពះេយសូ៊វបានយាងេទកនផ់្នូររបស់ឡាសរ។ មានមនុស្សជាេ្រចនេនទីេនាះ។ ្រពះេយសូ៊វេឃញមនុស្ស្រគបគ់ា្ន

កំពុងយំ េដយេ្រពះេគ្រសឡាញ់ឡាសរណាស់ េហយ្រពះេយសូ៊វក្៏រទង្់រពះកែន្សង(យំ)ែដរ។ បនា្ទ បម់ក្រពះ

េយសូ៊វបាន្របាបឱ់្យេគយកថ្មេចញ ប៉ុែន្តម៉ាថាបាននិយាយថាេខ្ម ចេនះធំុក្លិនេហយ េ្រពះស្ល បក់ន្លងមកបាន៤ៃថ្ង

េហយ! ប៉ុែន្ត្រពះេយសូ៊វេនែតទទូចឱ្យយកថ្មេចញ។ េដម្បរីេមៀលថ្មេចញ្រត�វករកមា្ល ងំមនុស្សេ្រចននាក។់ 

្រពះេយសូ៊វ្រត�វបានេគឮថា្រទងម់ានបន្ទូលេទកន្់រពះជាមា្ច ស់ បនា្ទ បម់ក្រទងម់ានបន្ទូលឮៗថា “ឡាសរេអយ 

ចូរេចញមក” ហ្វូងមនុស្សមានករភា្ញ កេ់ផ្អលជាខ្ល ងំេនេពលពួកេគេឃញមនុស្សស្ល ប ់មានទងំសំពតស់្នបរុជំាប់
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េនេជងៃដផង េហយ្រត�វបានេគប�្ចុ ះេទេហយ អចេដរេចញមកខងេ្រកផ្នូរបាន! មានមនុស្សជាេ្រចនបានេជឿ

េល្រពះេយសូ៊វ ពីេ្រពះ្រទងប់ានបង្ហ ញ្រពះេចស្ត ្រទងគឺ់មានអំណាចឈ្នះេលេសចក្តីស្ល ប!់ 

េយងបានេរៀនពីសចេ់រឿងរបស់ឡាសរថា ្រពះេយសូ៊វមានអំណាចេលករស្ល បខ់ងឯរបូកយ។ ្រពះគម្ពរីកប៏ាន

្របាបេ់យងែដរថា ្រពះេយសូ៊វ្រទងម់ានអំណាចេលេសចក្តីស្ល បខ់ងឯ្រពលឹងវ�ិ� ណផងែដរ។ មនុស្សែដលស្ល ប់

ខងឯ្រពលឹងវ�ិ� ណគឺេដយេ្រពះអំេពបាបេនក្នុងជីវតិរបស់ពួកេគ។ ្រពះគម្ពរីកប៏ាន្របាបផ់ងែដរថា្រពះេយសូ៊វ

បានសុគតេដយេ្រពះអំេពបាបរបស់េយង។ ្រទងរ់ងទុក្ខជំនួសេយង។ េនេពលែដលេយងេជឿ និងដកេ់សចក្តី
ជំេនឿរបស់េយងេទេល្រទង ់ ្រពះេយសូ៊វនឹងយាងមកក្នុងជីវតិរបស់េយង េហយជីវតិខងឯ្រពលឹងវ�ិ� ណរបស់

េយងករ៏ស់េឡងវញិផងែដរ។ ្រពះេយសូ៊វមានអំណាច! ្រទងម់ានអំណាចេលេសចក្តីស្ល ប!់ 

៦. សនំួរពិភាក្សោ 

១. េតបុរសមា្ន កែ់ដលបានស្ល បេ់នាះមានេឈ្ម ះអ្វី?ឡាសរ 
២.េហតុអ្វី្រពះេយសូ៊វមនិយាងេទេមលគាតភ់ា្ល ម េនេពលែដល្រទងប់ានឮដំណឹងថាបុរសមា្ន កេ់នាះឈ?ឺ 

ពីេ្រពះ្រពះេយសូ៊វ្រជាបថា ្រពះមានែផនករធំជាងេនះ េដម្បនឹីងេធ្វឱ្យបុរសមា្ន កេ់នាះមានជីវតិេឡងវញិ  
ដូេច្នះេហយេទប្រពះអង្គរងច់សិំន 

៣.េហតុអ្វីបានជាម៉ាថាព្យោយាមប�្ឈប្់រពះេយសូ៊វកំុឱ្យ្រទង្់របេមៀលថ្មេចញពីផ្នូរ? 

ពីេ្រពះនាងខ្ល ចធំុក្លនិសកសព ពីេ្រពះឡាសរបានស្ល ប៤់ៃថ្ងេហយ 

៤. េត្រពះេយសូ៊វេធ្វឱ្យឡាសររស់េឡងវញិេដយរេបៀបណា? ្រទងប់ានេហគាតឱ់្យេដរេចញពីក្នុងផ្នូរមក 

៥. េតេយងអចជួយ អ្នកែដលស្ល បខ់ងឯ្រពលឹងវ�ិ� ណបានេដយរេបៀបណា? 

 ជួយ ឱ្យពួកេគបានេជឿថា ្រពះេយសូ៊វបានស្ល បជំ់នួសបាបរបស់ពួកេគ 
៦. េតអ្នកេជឿថា្រពះេយសូ៊វមានអំណាចេលេសចក្តីស្ល បែ់មនែដរឬេទ? សូមឱ្យកុមារជាអ្នកេឆ្លយ 

 

៧. ែល្បងកំសន្ត             «េឈឆា្ក ងៃន្រពះ» 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ របូេឈឆា្ក ង  

១. ឲ្យរបូេឈឆា្ក ង្របាេំទកុមារ្រគបគ់ា្ន ៗ  

២. ពួកេគ្រត�វប៉ាវជាមយួកុមារេផ្សងេទៀត ្របសិនេបេគប៉ាវឈ្នះ  

េគ្រត�វយករបូេឈឆា្ក ងមយួពីកុមារែដលប៉ាវចញ់េនាះ។  

៣. កុមារណាែដលអចប៉ាវឈ្នះេហយមានរបូេឈឆា្ក ងបានចំនួន ១២ 

មុនេគេនាះកុមារេនាះជាអ្នកឈ្នះ។ 

៤. បនា្ទ បពី់េលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា េឈឆា្ក ងគឺ្រគានែ់តតំណាងឲ្យ្រពះែតប៉ុេណា្ណ ះ ែតេសចក្ដីជំេនឿ

របស់េយងេនាះវញិេទ ែដលអចជួយ ឲ្យឈ្នះេសចក្ដីស្ល ប ់និងទទួលបានជីវតិអស់កល្បជានិច្ច។  

៨. ខគម្ពីរចងច ំ        យ៉ូហន ១១:២៥ 
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៩. ហត្ថកម្ម     «ឡាសរេនក្នុង្របអប»់ 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ េបាះពុម្ព្រកដសហត្ថកម្មេនទំពរ័ខងេ្រកម, កូល័រ, និងកៃ�ន្ត 

១. ផាតព់ណ៌របូភាពេនក្នុង្របអបនិ់ងកតត់មគ្រម�បនា្ទ តេ់ចញ។ សូមកតរ់បូភាពរបស់ឡាសរផងែដរ 

២. សូមបត្់រកដស្របអបែ់ដលបានកតេ់ចញេនាះ និងបិទភា្ជ បគ់ា្ន ឱ្យេចញជា្របអប ់

និងដករ់បូឡាសរេនក្នុង្របអបេ់នាះ 

៣. សូមេ្រប្របអបឡ់ាសរែដលបានេធ្វរចួេនាះ េដម្បនិីទនេរឿងពី្រពះេយសូ៊វេ្របាស

ឡាសរឱ្យរស់េឡងវញិ៖ 

- ្រជ�ងទី១-្រពះេយសូ៊វគឺជាមតិ្តភក្តិរបស់ម៉ារ ម៉ាថា និងឡាសរ 

- ្រជ�ងទី២-អ្នកនាដំំណឹងមា្ន កប់ានមក្របាប្់រពះេយសូ៊វថាឡាសរឈធឺ្ងនណ់ាស់ 

- ្រជ�ងទី៣-៣ ៃថ្ងេ្រកយមក ្រពះេយសូ៊វបានេធ្វដំេណ រេទេមលឡាសរ 

- ្រជ�ងទី៤-ម៉ាថាកំពុងយំ េហយទូល្រពះេយសូ៊វថាឡាសរបានស្ល បេ់ហយ 

- ្រជ�ងទី៥-្រពះេយសូ៊វេកតទុក្ខេដយសរមតិ្តរបស់្រទងកំ់ពុងមានទុក្ខ។ ្រពះេយសូ៊វបានេហឡាសរឱ្យេចញ

មកេ្រក េហយគាតក់ប៏ានរស់េឡងវញិ (សូមេបក្របអបេ់ហយទញយករបូភាពរបស់ឡាសរេចញេ្រក។) 

- ្រជ�ងទី៦-ម៉ារនិងម៉ាថាសប្បោយចិត្តេដយឡាសរបានរស់េឡងវញិ។ 

១០. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

១១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នបិទ) 
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ឡាសរេនក្នងុ្របអប ់

 ផាតព់ណ៌របូភាពេនក្នុង្របអបន់ិងកតត់មគ្រម�បនា្ទ ត់

េចញ។ សូមកតរ់បូភាពរបស់ឡាសរផងែដរ។ សូម

បត្់រកដស្របអបែ់ដលបានកតេ់ចញេនាះ និងបិទភា្ជ ប់

គា្ន ឱ្យេចញជា្របអប ់នងិដករ់បូឡាសរេនក្នុង្របអប់

េនាះ សូមេ្រប្របអបឡ់ាសរែដលបានេធ្វរចួេនាះ េដម្ប ី
និទនេរឿងពី្រពះេយសូ៊វេ្របាសឡាសរឱ្យរស់េឡងវញិ៖ 

១-្រពះេយសូ៊វគជឺាមតិ្តភក្តិរបស់ម៉ារ ម៉ាថា និងឡាសរ 

២-អ្នកនាដំណឹំងមា្ន កប់ានមក្របាប្់រពះេយសូ៊វថាឡា

សរឈធឺ្ងនណ់ាស់ 

៣-៣ ៃថ្ងេ្រកយមក ្រពះេយសូ៊វបានេធ្វដំេណ រេទេមល

ឡាសរ 

៤-ម៉ាថាកពុំងយំ េហយទូល្រពះេយសូ៊វថាឡាសរបាន

ស្ល បេ់ហយ 

៥-្រពះេយសូ៊វេកតទុក្ខេដយសរមតិ្តរបស់្រទងក់ំពុង

មានទុក្ខ។ ្រពះេយសូ៊វបានេហឡាសរឱ្យេចញមកេ្រក 

េហយគាតក់ប៏ានរស់េឡងវញិ (សូមេបក្របអបេ់ហយ

ទញយករបូភាពរបស់ឡាសរេចញេ្រក។) 

៦-ម៉ារនងិម៉ាថាសប្បោយចិត្តេដយឡាសរបានរស់

េឡងវញិ។ 

http://lovemcc.org/
http://www.youtube.com/@lovemcc
http://lovemcc.org/
http://www.youtube.com/@lovemcc



