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េមេរៀនទ ី១២២: ្រពះេយស៊វូ្របាប់អពំីសសន៍សម៉ារចីតិ្តល្អ 

លូក ១០:២៥-៣៧ 

េគលបំណង៖ ្រពះឲ្យតៃម្លចំេពះេសចក្ដីេមត្ត ករណុា។ 
 

ខគម្ពីរចងច៖ំ ម៉ាថាយ២២:៣៩“េហយប��ត្តទី២កែ៏បបដូចគា្ន គឺថា«្រត�វឲ្យ្រសឡាញ់អ្នកជិតខងដូចខ្លួនឯង»” 
 

 

ករថ្វ យបង្គំសំរាប់្រគ�៖ (សូមអាន េហយអធិស្ឋ នមុនេពលចប់េផ្ត មបេ្រង�ន) 

ពួកេយងទងំអស់គា្ន គឺមានបាប េហយ្របសិនេបគា្ម ន្រពះេយសូ៊វជួយ លងសមា្អ តអំេពបាបរបស់េយងេនាះេទ 

េយងទងំអស់គា្ន និងេពញេដយអំេពបាប និងគា្ម នសង្ឃមឹទល់ែតេសះ។ ប៉ុែន្ដ្របេសរជាងសសនស៍ម៉ារចិីត្ត

ល្អ ្រពះេយសូ៊វបានបង្ហ ញេយងនូវេសចក្ដីសប្បរុស ែដលបានផា្ល ស់ប្ដូរជីវតិរបស់េយងជាេរៀងរហូត។ សូមគិត

អំពីរេបៀបែដល្រពះបានបង្ហ ញេសចក្ដីេមត្ត ករណុាេនក្នុងជីវតិរបស់អ្នក។ េតបទពិេសធនទ៍ងំេនាះបានបះ៉

ពល់ដល់អ្នកយ៉ាងដូចេម្តច? ្រពះចងស់េ�ង្គ ះេយងតមរយៈករបូជាៃន្រពះរជបុ្រតរបស់្រទង ់ប៉ុែន្ត្រទងក់ច៏ង់

ឱ្យេយងបង្ហ ញករសប្បរុសដល់អ្នកដៃទេដយសរេយងបានសេ�ង្គ ះ។ សូមពិចរណាពីវធីិមយួចំនួនែដល

អ្នកអចក្ល យជាអ្នកជិតខងដល៏្អមា្ន ក ់ េដយករ្របា្រស័យទកទ់ងនឹងេសចក្ដី្រសឡាញ់របស់្រពះតមរយៈ

សកម្មភាពរបស់អ្នក។ 
 

 

ចំេរៀង៖          ១.កូនតូចៗេអយ           ២.ក្តីសប្បរុស្រទង ់            ៣. ខ្ញុ ំឱ្យប��ត្តិមយួថ្ម ី    

១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន្ដ       «្របណាំងគា្ន ពកអ់វ» 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ អវពីរែដលមានេឡវេ្រចន  

១. ែចកកុមារជាពីរ្រក�ម េហយេ្រជសេរ សកុមារ២នាកម់កពី្រក�មនីមយួៗ  

២. េនេពលែដល្រគ�និយាយថា ១ ២ ៣ កុមារមា្ន ក្់រត�វពកអ់វ េហយ

មា្ន កេ់ទៀត្រត�វព្យោយាមជួយ បិតេឡវអវេនាះ ឲ្យបានេលឿនតមែដលអច

េធ្វបាន ពួកេគមានេពល១នាទីក្នុងករេលង។ ្រក�មណាែដលអចបិត

េឡវអវបាន្រតឹម្រត�វនឹងេលឿនជាងេគ េនាះ្រក�មេគនឹងឈ្នះែល្បងេនះ។  

៣. បន្តេលងែល្បងេនះ េដយឲ្យកុមារេផ្សងជាអ្នកេលងម្ដង។  

៤. បនា្ទ បពី់េលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា ្រពះែតងែតចងឲ់្យេយងេចះជួយ អ្នកដៃទ និងបង្ហ ញេសចក្ដី
សប្បរុស ពីេ្រពះ្រពះែតងែតបង្ហ ញេសចក្ដីសប្បរុសស្រមាបេ់យងរល់គា្ន ។   
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៤. ករែណនាេំមេរៀន 

េតអ្នកជិតខងរបស់អ្នកគឺជានរណា? គឺជាអ្នកែដលរស់េនជិតដិតជាមយួអ្នកឬ? ឬកជ៏ាអ្នកែដលចិត្តល្អជាមយួ

អ្នក? ឬកជ៏ាអ្នកែដលែតងែតខ្វល់ពីអ្នក? ៃថ្ងេនះ្រពះេយសូ៊វនឹងេឆ្លយសំណួរែដលទកទ់ងេទនឹងបុរសសសន៍

សម៉ារចិីត្តល្អមា្ន ក!់ 

៥. េរឿងេនក្នងុ្រពះគម្ពរី 

ៃថ្ងមយួមានអ្នក្របាជ្ញច្បោបម់ា្ន កែ់ដលជាជនជាតិយូដបានសួរេទ្រពះេយសូ៊វថា េត្រត�វឲ្យគាតេ់ធ្វដូចេម្តច េដម្បឲី្យ

បានជីវតិអស់កល្បជានិច្ចបាន។ ដូេច្នះ្រពះេយសូ៊វកប៏ានសួរគាតថ់ា ក្នុង្រកឹត្យវនិយ័ េតមានកតទុ់កយ៉ាងដូចេម្តច

។ េនក្នុង្រពះគម្ពរី លូក ១០:២៧ បានែចងថា “អ្នកេនាះទូលថា «ឯង្រត�វ្រសឡាញ់្រពះអមា្ច ស់ជា្រពះៃនឯងឲ្យ

អស់អំពីចិត្ត អស់អំពី្រពលឹង អស់អំពីកំឡាងំ េហយអស់អំពីគំនិតឯង្រពមទងំអ្នកជិតខងដូចខ្លួនឯងែដរ»” 

េនាះគឺជាចេម្លយដល៏្អ ដូេច្នះ្រពះេយសូ៊វកប៏ាន្របាបឲ់្យគាតេ់ធ្វតម្រកឹត្យវនិយ័េនាះេទ។  

បនា្ទ បម់កអ្នក្របាជ្ញខងច្បោបេ់នាះបានសួរថា “េតនរណាជាអ្នកជិតខងរបស់ខ្ញុ ំ?” េដម្បេីឆ្លយសំណួរេនះ្រពះេយ- 

សូ៊វបាននិទនេរឿងមយួ។ ្រពះេយសូ៊វមាន្រពះបន្ទូលថា មានមនុស្សមា្ន កកំ់ពុងែតេធ្វដំេណ រពី្រក�ងេយរសូឡិមចុះ

េទឯ្រក�ងេយរខូីរ គឺមានចមា្ង យ្របែហល ២៧គីឡូែមត៉។ េនះជាផ្លូវដេ៏្រគាះថា្ន កម់យួែដលសម្បរូេទេដយេចរប្លន់

ជាេ្រចន េហយបុរសមា្ន កេ់នះ្រត�វបានេគវយ្របហរប្លនេ់ហយទុកឲ្យេដកស្ល បេ់នេលផ្លូវ។ 

បនា្ទ បម់កគឺមានសង្ឃមយួអង្គ សង្ឃគឺដូចជា្រគ�គង្វ លអីច៊ងឹ កប៏ានេដរេនេលផ្លូវជាមយួគា្ន េនាះ េពលែដលគាត់

បានេឃញបុរសមា្ន កកំ់ពុងែតមានរបសួេហយេដកស្ដូកស្ដឹងេនេលផ្លូវ។ ប៉ុែន្ដគាតម់និបានជួយ អ្វីេនាះេទ េហយក៏

េដរេចញេទ។  េពលេនាះមានជនជាតិេលវមីា្ន ក ់ ែដលមនិែមនជាសង្ឃែតជាអ្នកជួយ ដល់សង្ឃេដរមកេឃញ

បុរសែដលេដកដូចស្ល ប។់ ែតគាតក់េ៏ដរេចញេដយមនិបានជួយ គាតេ់សះ! 

េនចុងប�្ចបបុ់រសែដលជាសសនស៍ម៉ារមីា្ន កប់ានេដរឆ្លងកតទី់េនាះ េហយកប៏ានេឃញបុរសែដលមានរបសួ

និងេដកដួលេនទីេនាះ។ ពួកយូដគឺមនិឲ្យតៃម្លដល់ពួកសសនស៍ម៉ារេីនាះេទ។ ប៉ុែន្តបុរសសសនស៍ម៉ារមីា្ន ក់

េនះមនិ្រតឹមែតបានរុរំបសួរបស់បុរសេនាះប៉ុេណា្ណ ះេទ ប៉ុែន្តែថមទងំបានយកគាតេ់ទផ្ទះសំណាកម់យួ េហយ

េចញៃថ្លចំណាយទងំអស់។ គាតែ់ថមទងំសន្យោថានឹងបង្់របាកប់ែន្ថមេលៃថ្លផ្ទះសំណាក ់ េដម្បេីមលែថបុរស

េនះេទៀតផង! 

្រពះេយសូ៊វបាន្របាបេ់រឿងេនះេដម្បពីន្យល់ថា អ្នកជិតខងជាមនុស្សែដលបង្ហ ញចិត្តអណិតអសូរដល់អ្នកឯ- 

េទៀត។ ករអណិតអសូរគឺសំខនចំ់េពះ្រពះ ពីេ្រពះ្រពះមានចិត្តេមត្ត ។ េពលខ្លះេយងងយេភ្លចេធ្វចិត្ត

សប្បរុសនិងេមត្ត ចំេពះអ្នកដៃទ។ ្របែហលជាេយងរវល់ឬ្របែហលជាេយងមនិខ្វល់ពីពួកេគ។ ប៉ុែន្ត្រពះជា

េសចក្ដី្រសឡាញ់ េហយ្រទងច់ងឲ់្យេយងទងំអស់គា្ន េធ្វជាអ្នកជិតខងដល៏្អចំេពះមនុស្សជំុវញិេយង េដយ

បង្ហ ញចិត្តអណិតអសូរដល់ពួកេគដូចជាសសនស៍ម៉ារដីល៏្អមា្ន ក។់ 
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៦. សនំួរពិភាក្សោ 

១. េតមានេរឿងអ្វីេកតេឡងចំេពះបុរសមា្ន កែ់ដលបានេធ្វដំេណ រពីេយរ ៉សូឡិមេទេយរខូីរ? 

 ្រត�វេចរប្លន ់េហយវយទុកឲ្យេដកស្ល បេ់នតមផ្លូវ 
២. េតអ្នកគិតថាេហតុអ្វីបានជាសង្ឃ និងសសនេ៍លវមីនិជួយ បុរសែដលមានរបសួេនាះ? 

 ្របែហលេគរវល់ ្របែហលេគគិតថាគាតស់្ល បេ់ហយ ្របែហលជាមនិចងប់ះ៉សកសព ្របែហលជាមនិខ្វល់ 

៣. េតអ្នកគិតថាសង្ឃនិងសសនេ៍លវបីានេធ្វេរឿងដ្៏រតឹម្រត�វែដរឬេទ?េទ! គឺេយង្រត�វែតជួយ ្រគបេ់ពល 

៤. េតនរណាខ្លះែដលអ្នកគួរបង្ហ ញចិត្តអណិតអសូរចំេពះេគ? ្រគ�សរ មតិ្តភក្ត ិអ្នកជិតខង។ល។ 

៥. េតអ្នកអចបង្ហ ញចិត្តអណិតអសូរ និងេសចក្ដីសប្បរុសដល់ពួកេគបានេដយរេបៀបណា?  

ទុកឲ្យកុមារជាអ្នកេឆ្លយ 
 

៧. ែល្បងកំសន្ត            «កំុបះ៉ដី» 

១. ែចកកុមារជាពីរ្រក�មេស្មរគា្ន ។ 

២. ្រក�មនីមយួៗ្រត�វេ្រជសេរ សគា្ន ៤នាកម់ក។  

៣. េនេពលែដល្រគ�េហេលខ េនាះមាននយ័ថាមានេជងែតចំនួន

ប៉ុនេណា្ណ ះែដលអចបះ៉ដីបាន។  ឧទហរណ៍៖ ្របសិនេប្រគ�

និយាយថា ៤ េនាះ មាននយ័ថាកុមារទងំ៤នាក ់្រត�វេលកេជង

េឡងមា្ខ ង េដម្បឲី្យមានេជងែត៤ប៉ុនេណា្ណ ះបះ៉ដី។ ្របសិនេប្រគ�

និយាយថា ៣ េនាះគឺមានែត េជង៣ប៉ុនេណា្ណ ះែដលអចបះ៉ដីបាន។ 

 ៤. ្របសិនេប្រក�មណាមានេជងេលសឬខ្វះបះ៉ដី េនាះ្រក�មេគនឹងចញ់

ែល្បងេនះ។ ្រក�មណាែដលអចេធ្វបាននឹងទទួលបាន១ពិន្ទុ។ 

៥.បន្តេលងែល្បងេនះរហូតដល់កុមារទងំអស់បានេលង្រគប់ៗ គា្ន ។ 

៦.បនា្ទ បពី់េលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា ពួកេគអចបង្ហ ញនូវេសចក្តីសប្បរុសេទកនអ់្នកដៃទនូវ្រគប់

កលៈេទសៈទងំអស់េនក្នុងជីវតិរបស់ពួកេគ។ ្រពះែតងែតបង្ហ ញនូវេសចក្តីេមត្ត ករណុារបស់្រទងចំ់េពះពួក

េយង ដូេច្នះេយង្រត�វបង្ហ ញនូវេសចក្តីេមត្ត ករណុា និងជួយ ដល់អ្នកដៃទផងែដរ។ 

៨. ខគម្ពីរចងច ំ             ម៉ាថាយ ២២:៣៩ 
 

៩. ហត្ថកម្ម           «ខ្ញុ ំ្រសលញ់អ្នកជិតខងខ្ញុ ំ» 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ ្រពីន្រកដសហត្ថកម្ម កូល័រ កៃ�ន្ដ េខ្ម ៃដ និងកវបិត 

១. ្រពីន្រកដសហត្ថកម្មេហយឲ្យេទកុមារ្រគប់ៗ គា្ន ។ ឲ្យកុមារផាតព់ណ៌និងតុបែតងវ។ 

២. ឲ្យកុមារផាតព់ណ៌ និងតុបែតវ។
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៣.ឲ្យកុមារសរេសរេសចក្ដីសប្បរុសអ្វីមយួកប៏ាន េនក្នុងរបូេបះដូងេនាះ  

អំពីនរណាមា្ន កក់ប៏ានែដលេគចង្់របគល់េបះដូងេនាះេទឲ្យ។  

៤. កតរ់បូេបះដូង និងរបូកបូបេនាះេចញមក។  

៥. េ្របកវបិតែផ្នកចំេហៀងកបូបេនាះទងំសងខង។  

៦. ដករ់បូេបះដូងចូលក្នុងកបូបេនាះ។ 

៧.ឲ្យកុមារ្របគល់វេទឲ្យកុមារណាមា្ន កក់ប៏ានែដលពួកេគចងប់ង្ហ ញករអណិតអសូរ

ដល់កុមារមា្ន កេ់នាះ។  

១០. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

១១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នបិទ) 
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