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េមេរៀនទ ី១២១: ្រពះេយស៊វូមានបន្ទូលេទកន�់ស្តសីសន៏សម៉ារ ី

យ៉ូហន ៤:៥-៤២  

េគលបំណង៖ ្រពះេយសូ៊វជាទឹករស់បំេពញដល់ជីវតិេយង។ 
 

ខគម្ពីរចងច៖ំ យ៉ូហន ៤:១៤ក “ែតអ្នកណាែដលផឹកទឹកខ្ញុ ំឲ្យ េនាះនឹងមនិេ្រសកេទៀតេឡយ។” 
 

 

ករថ្វ យបង្គំសំរាប់្រគ�៖ (សូមអាន េហយអធិស្ឋ នមុនេពលចប់េផ្ត មបេ្រង�ន) 

ទឹករស់របស់អ្នក គឺជាករែដលអ្នកមានទំនាកទំ់នងជាមយួ្រពះេយសូ៊វ។ េពលអ្នករកីចេ្រមនក្នុងចំណងមតិ្ដ

ភាពរបស់អ្នកជាមយួ្រពះេយសូ៊វតមរយៈករអធិស្ឋ ន និងេពលេវលេនក្នុង្រពះគម្ពរីអ្នកនឹងរកេឃញភាព

្រសស់្រសយ សូម្បែីតក្នុង្រគាលំបាកកេ៏ដយ។ �ស្តីសសនស៍ម៉ារគឺីជាចំនុចមយួេដម្ប្ីរបាបអ់្នករល់គា្ន ថា 

នាងស្គ ល់អំពី្រពះេយសូ៊វ។ នាងបានរកេឃញ«ទឹករស់»េហយនាងចងឲ់្យមនុស្សជាទី្រសឡាញ់ទងំអស់«

ភ្លក»់នូវអ្វីែដលជាចំណងមតិ្តភាពជាមយួនឹង្រពះេយសូ៊វមានលក្ខណៈែបបណា។ េតអ្នកកំពុងែចករែំលកទឹក

រស់ជាមយួអ្នកណា? សូម្រពះ្របទនឲ្យអ្នកនូវេឈ្ម ះមនុស្សពីរនាក ់ ែដលអ្នកអចែចករែំលកពី្រពះេយសូ៊វេទ

កនពួ់កេគបាន។ 
 

ចំេរៀង៖             ១. េនរស់                     ២.មានទេន្លជីវតិ                   ៣. ខ្ញុ ំដឹងថា 
    

១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន្ដ        «បំេពញែកវ» 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ ែកវ៤ ទុេយា២ និងតុ 

១. ែចកកុមារជា២្រក�ម េហយឲ្យពួកេគឈរជាជួរ។ 

២. ចកទឹ់កក្នុងែកវ ២ េហយែកវ២េទៀតទុកឲ្យេនទេទ េហយដកែ់ក្បរគា្ន េនាះ 

និងទុេយា២ផងែដរ។ ឲ្យកុមារឈរចមា្ង យ ៣ែម្៉រតពីតុ។ 

៣. េនេពលែដល្រគ�និយាយថា ១ ២ ៣ កុមារទីមយួៃន្រក�មទងំពីរ្រត�វរតេ់ទកនតុ់ េហយេ្របទុេយាេដម្បបី�្ចូ ន

ទឹកេទដកក់្នុងែកវទេទ។ ពួកេគគឺអចេ្របបានែតៃដមា្ខ ងប៉ុេណា្ណ ះ។ ពួកេគអចេ្របទុេយាដកចូ់លេទក្នុងែកវ

ែដលមានទឹក េហយេ្របចង្អុលៃដរបស់ពួកេគបិតទុេយាែផ្នកខងេល េហយបនា្ទ បម់កយកទឹកេនាះេទដកក់្នុង

ែកវទេទ។ 

៤. កុមារមា្ន កអ់ចេ្របេពល ៣០វនិាទី ក្នុងករជ�្ជូ នទឹកដកបំ់េពញែកវ។  

៥. សូមេលងែល្បងេនះរហូតដល់កុមារបានេលង្រគប់ៗ គា្ន ។ 

៦. ្រក�មណាែដលអចជ�្ចូ នទឹកដកចូ់លេទក្នុងែកវបានេ្រចនជាងេគ ្រក�មេនាះជាអ្នកឈ្នះ។ 
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៧. បនា្ទ បពី់េលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា ្រពះេយសូ៊វគឺជាទឹករស់ ែដលែតងែតបំេពញនូវេសចក្ដី្រត�វករ

របស់េយង។  

៤. ករែណនាេំមេរៀន 

េតអ្នកនឹងេទជាយ៉ាងណា្របសិនេបអ្នកចងញំុ់ែតម្ហូបេហយអតច់ងញំុ់ទឹក? េតអ្នកដឹងេទថាមនុស្សនឹងស្ល ប ់

្របសិនេបពួកេគមនិញំុទឹក? ទឹកបំេពញចិត្តេយងេពលេយងេ្រសកទឹក។ ្រគបភ់ាវៈមានជីវតិទងំអស់្រត�វករទឹក

េដម្បរីស់។ ៃថ្ងេនះេយងនឹងេរៀនថា ្រពះេយសូ៊វជាទឹករស់។ 

៥. េរឿងេនក្នងុ្រពះគម្ពរី 

េរឿងេនក្នុង្រពះគម្ពរីរបស់េយងៃថ្ងេនះ គឺនិយាយអំពី�ស្តីសសនស៍ម៉ារមីា្ន កែ់ដលេជឿេល្រពះ ប៉ុែន្តនាងមនិស្គ ល់

្រពះេយសូ៊វេទ។ ៃថ្ងមយួ្រពះេយសូ៊វមានករហតេ់នឿយ និងេ្រសកទឹក េពល្រទងកំ់ពុងេធ្វដំេណ រឆ្លងកត្់រស�កស-

ម៉ារ។ី ្រពះអង្គអង្គុយេនមាតអ់ណ្ដូ ងខណៈពួកសិស្សេទរកអហរ។ េពលេនាះមាន�ស្ដីមា្ន កម់កដងទឹកពីអណ្ដូ ង 

េហយ្រពះេយសូ៊វបានសំុទឹកនាងេសយ។ ដូេច្នះនាងកប៏ានថា្វ យទឹកខ្លះដល់្រទង។់ 

បនា្ទ បម់ក ្រពះេយសូ៊វ្របាបន់ាងថា ្រទងច់ង្់របទនទឹករស់ដល់នាង។ ្រពះអង្គកំពុងមានបន្ទូលអំពីខ្លួន្រទង។់ 

្រទងម់ាននយ័ថា ្រទងច់ងបំ់េពញអ្វីែដលល្អដល់នាង ដូចជាេសចក្ដី្រសឡាញ់ សន្តិភាព និងករអតេ់ទសរបស់

្រពះេយសូ៊វ។ ្រពះេយសូ៊វបានដឹងថាមានែត្រពះអង្គប៉ុេណា្ណ ះ ែដលអចបំេពញចិត្តនាងបាន។ ្រទងច់ងផ់្តល់ឱ្យនាង

នូវជីវតិដអ៏ស់កល្បជានិច្ច និងសុភមង្គលពិត្របាកដ ែដលអចរកបានេដយករេជឿេល្រពះេយសូ៊វប៉ុេណា្ណ ះ។ 

យ៉ូហន ១៤:១៣-១៤ “្រពះេយសូ៊វមាន្រពះបន្ទូលេឆ្លយថា អស់អ្នកណាែដលផឹកទឹកេនះនឹង្រត�វេ្រសកេទៀត ែត

អ្នកណាែដលផឹកទឹកខ្ញុ ំឲ្យេនាះនឹងមនិេ្រសកេទៀតេឡយ ទឹកែដលខ្ញុ ំឲ្យនឹង្រតឡបជ់ារន្ធទឹកេនក្នុងអ្នកេនាះ ែដល

ផុសេឡងដល់េទបានជីវតិអស់កល្បជានិច្ច។” 

្រពះេយសូ៊វបាន្របាប�់ស្តីសសនស៍ម៉ារអំីពីេរឿងផា្ទ ល់ខ្លួនរបស់នាង ជាេរឿងែដល្រទងម់និអចដឹងបាន លុះ្រតែត

្រទងជ់ា្រពះ។ ្រពះអង្គដឹងថានាងឯេក េហយែស្វងរកេស្នហមនិបានសមដូចបំណង។ ្រពះេយសូ៊វចង្់របទនពរ 

ឲ្យនាងនូវអ្វីែដលនាងមនិអចទទួលបានស្រមាបខ់្លួននាង។ 

្រពះេយសូ៊វចងបំ់េពញចិត្តេយង។ េតអ្នក្រត�វករអ្វីេនៃថ្ងេនះ? េតអ្នកឯកែមនេទ? ខឹងនឹងនរណាមា្ន កែ់មនេទ? េត
អ្នក្រត�វករជំនួយក្នុងករអភយ័េទសដល់នរណាមា្ន កេ់ទ? ្របែហលជាអ្នក្រត�វអតេ់ទសឱ្យខ្លួនឯង។ េតអ្នក្រត�វ

ករជំនួយក្នុងករស្ត បប់ង្គ បឪ់ពុកមា្ត យ ឬមានចិត្តសប្បរុស ឬអតធ់្មត?់ េតៃថ្ងេនះអ្នកខ្វះអ្វីខ្លះ? ្រពះេយសូ៊វ 

្របទនរបស់ល្អដល់េយង។ ្រពះេយសូ៊វបំេពញចិត្តេយងេដយេសចក្ដី្រសឡាញ់របស់្រទង ់ និងជីវតិែដល្រទង់

្របទនឲ្យេយង។ ្រពះេយសូ៊វជាទឹករស់ េហយ្រទងបំ់េពញចិត្តេយង។ 

៦. សនំួរពិភាក្សោ 

១. េត្រពះេយសូ៊វេនឯណាេនក្នុងេរឿងេនះ? សម៉ារ ី
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២. េត្រទងកំ់ពុងមានបន្ទូលជាមយួអ្នកណា? �ស្តីសសនស៌ម៉ារមីា្ន ក ់

៣. េត្រពះអង្គសំុនាងឲ្យអ្វីេទ្រពះអង្គ? ទឹកខ្លះ 
៤. េត្រពះអង្គមានបន្ទូលថា្រទងអ់ចផ្តល់ឱ្យនាងអ្វីខ្លះ? ទឹករស់ 

៥. េតទឹករស់ជាអ្វី? ្រពះេយសូ៊វគឺជាអ្នកែដលអចបំេពញត្រម�វករទងំអស់របស់េយង 
 

៧. ែល្បងកំសន្ត        «ៃ្រប ឬែផ្អម» 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖  ែកវ២ ទឹក អំបិល និងស្ករ 

១. ែចកកុមារជាពីរ្រក�ម ។ 

២. ចកទឹ់កចូលក្នុងែកវពីរ េដយែកវមយួដកអំ់បិល េហយែកវមយួេទៀតដកស់្ករ។ 

៣. ឲ្យកុមារមា្ន កម់កពី្រក�មនីមយួៗ រចួ្រគ�សួរកុមារឲ្យេ្រជសេរ សែកវណាមយួ េប្រគ�ឲ្យ

េរ សយកទឹកស្ករសិស្ស្រត�វចង្អុលែកវែដលមានទឹកស្ករ េប្រគ�ឲ្យេរ សទឹកអំបិលសិស្ស្រត�វ

ចង្អុលែកវទឹកអំបិល ។ េបសិនជាកុមារ

េ្រជសេរ ស្រត�វតមអ្វីែដល្រគ�្របាបឲ់្យេរ ស្រក�មពួកេគនឹងទទួលបាន ១

ពិន្ទុ។ 

៤. ្រគ�្រត�វប្ដូរទីតងំរបស់ែកវទងំពីរស្រមាបអ់្នកេលងបនា្ទ ប។់ 

៥. បន្តេលងែល្បងេនះរហូតដល់កុមារបានេលងែល្បងេនះ្រគប់ៗ គា្ន ។ 

៦ សូមពន្យល់កុមារថា ្រពះេយសូ៊វគឺជាទឹករស់ េហយ្រទងគឺ់ែតងែតផ្ដល់របស់ល្អឲ្យេយង េដម្បបំីេពញនូវេសចក្ដី
្រត�វកររបស់េយង។ 

៨. ខគម្ពីរចងច ំ        យ៉ូហន ៤:១៤ក 
 

៩. ហត្ថកម្ម              «ទឹករស់» 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ េបាះពុម្ព្រកដសហត្ថកម្ម កៃ�ន្ត កវ កូល័រផាតព់ណ៌ 

១. ផាតព់ណ៌អណ្តូ ងែដលេនេល្រកដសហត្ថកម្ម។  

២. កតរ់បូអណ្តូ ងនិងដំបូលែដលមានខគម្ពរីចងច។ំ 

៣. បតអ់ណ្តូ ងេហយបិតកវ ដូេច្នះរបូអចឈរេដយខ្លួនឯងបាន។ 

៤. បិតកវដំបូលេនេលេគ។ 

៥. េនេពលពួកេគអនខគម្ពរីៃនករចងចជំាមយួគា្ន  សូមរឭំកកុមារថា 

 ្រពះេយសូ៊វជាទឹករស់។ 

១០. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

១១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នបិទ) 
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