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េមេរៀនទ ី១២០: ្រពះេយស៊វូពន្យលេ់លកនីកេូដមពជីវីិតអសក់ល្ប 

យ៉ូហន ១:១-១៧  

េគលបំណង៖ ្រពះ្របទនជីវតិអស់កល្បដល់េយង។ 
 

ខគម្ពីរចងច៖ំ យ៉ូហន៣:១៧ � “ពីេ្រពះ្រពះ្រទងម់និបានចត្់រពះរជបុ្រត្រទង ់ឲ្យមកក្នុងេលកីយ ៍េដម្បនឹីងជំនំុ

ជំរះេលកីយេ៍នាះេទ គឺឲ្យេលកីយប៍ានសេ�ង្គ ះេដយសរ្រទងវ់ញិ។” 
 

 

ករថ្វ យបង្គំសំរាប់្រគ�៖ (សូមអាន េហយអធិស្ឋ នមុនេពលចប់េផ្ត មបេ្រង�ន) 

្រពះេយសូ៊វមនិបានយាងមកេដម្បឱី្យេយងរល់គា្ន ក្ល យជាអ្នកកនស់សនា ែដលល្អដូចជាេលកនីកូេដមេនាះ

េទ។ ប៉ុែន្ត្រពះអង្គយាងមកេដម្បេីធ្វឱ្យេយងទងំអស់គា្ន បានក្ល យជាមនុស្សថ្មីមា្ន កវ់ញិ ជាមា្ន កែ់ដលអចមាន

ទំនាកទំ់នងមតិ្តភាពៃនជីវតិខងឯ្រពលឹងវ�ិ� ណជាមយួនឹង្រទង។់ សូមអនយ៉ូហន៣:១-១៧សរេឡងវញិ 

េហយ្រសៃមថ៉ាេត្រពះបន្ទូលរបស់្រពះេយសូ៊វ េធ្វឱ្យេលកនីកូេដមមានករយល់្រចលំែបបយ៉ាងណា។ េលក 

នីកូេដមគឺជា “អ្នកែដលមានចំេណះដឹងខងែផ្នកសសនាមា្ន ក”់។ គាតម់ានបទពិេសធនខ៍ងឯែផ្នក្រពលឹង

វ�ិ� ណកម៏និតិចែដរ។ ប៉ុែន្តេទះបីជាយ៉ាងេនះក្តី ចំេពះ្រពះេយសូ៊វមនិមានអ្វីគួរឱ្យពិេសសេនាះេទ។ សូមសួរ

ខ្លួនឯងេនៃថ្ងេនះថា េនេពលែដលអ្នកេធ្វករវនិិច្ឆយ័េលែផ្នក្រពលឹងវ�ិ� ណរបស់អ្នក េតអ្នកគិតេទេលករេធ្វ

ជាអ្នកកនស់សនាដល៏្អមា្ន កឬ់កក៏រែដលអ្នក្រសឡាញ់្រពះជាង? 
 

 

ចំេរៀង៖        ១. សរេសរ្រពះេយសូ៊វ         ២.ខ្ញុ ំេដរតម្រពះេយសូ៊វ          ៣. ចូរសរេសរ្រពះេយសូ៊វ     

១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន្ដ        «េបាះបាល់» 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ បាល់ ២  

១. ែចកកុមារជា២្រក�មេស្មគា្ន  

២. ឲ្យកុមារឈរជាជួរ េហយេរ សកុមារមា្ន កពី់្រក�មនីមយួៗេធ្វជាអ្នកេបាះបាល់ 

៣. េម្រក�មនឹងេធ្វករេបាះបាល់េទកនកុ់មារទងំអស់។ កុមារទីមយួ្រត�វចប់

បាល់ េហយេបាះមកឲ្យេម្រក�មវញិ។ បនា្ទ បម់កេគ្រត�វអង្គុយចុះ។  

៤. បនា្ទ បម់កេម្រក�ម្រត�វឈរេនកែន្លងដែដល េហយេបាះបាល់េទកនកុ់មារទី២ ែដលេនឈរជាជួរេនាះ េគ្រត�វ

ចបប់ាល់េហយេបាះ្រតឡបម់កឲ្យេម្រក�មវញិ រចួអង្គុយចុះ។ បន្តេលងែល្បងេនះរហូតដល់េម្រក�មពិបាកក្នុងករ

េបាះបាល់េនាះ។ សូមបន្តេបាះបាល់េនាះរហូតដល់កុមារ្រគបគ់ា្ន អង្គុយចុះអស់។  

៥. ្រក�មណាែដលអចេបាះបាល់បានេលឿនជាងនឹងឈ្នះែល្បងេនះ។  
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៦. បនា្ទ បពី់េលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា កុមារ

អចនឹងគិតថា វមនិងយ្រស�លេទក្នុងករទទួលបាននូវ

ជីវតិអស់កល្បេនឯនគរឋនសួគេ៌នាះ កដូ៏ចជាករែដល

េបាះបាល់ និងចបប់ាល់របស់កុមារែដលេនេ្រកយេគេនាះ 

ប៉ុែន្ដេយងនឹងមនិអចទទួលបាននូវជីវតិអស់កល្បតមរយៈករេធ្វល្អេនះេទ  គឺេយងបានទទួលតមរយៈេសចក្ដី
ជំេនឿែដលេជឿេល្រពះេយសូ៊វវញិ។  

៤. ករែណនាេំមេរៀន 

េតអ្នកចងរ់ស់េនបានប៉ុនា្ម នឆា្ន ?ំ ៦០ឆា្ន ?ំ ៧០ ឆា្ន ?ំ ១០០ ឆា្ន ?ំ េតអ្នកចងេ់នរស់ជាេរៀងរហូតែដរឬេទ? ពីេ្រពះ

្រពះេយសូ៊វបានសុគតេលេឈឆា្ក ងជំនួសអំេពបាបរបស់េយង េទបេយងមានជីវតិអស់កល្បេនស្ថ នសួគប៌ាន! 

េនះគឺមាននយ័ថា ពួកេយងអចរស់េនជាេរៀងរហូតជាមយួនឹង្រពះជាមា្ច ស់េនឯនគរស្ថ នសួគ។៌ ប៉ុែន្តេនមាន

បុរសមា្ន កែ់ដលគាតេ់នែតមនិយល់ពីេរឿងេនះ។ េតះ! េទេមលទងំអស់គា្ន ថា េត្រពះេយសូ៊វបានពន្យល់បុរស

មា្ន កេ់នាះពីជីវតិអស់កល្បយ៉ាងដូចេម្តច! 

៥. េរឿងេនក្នងុ្រពះគម្ពរី 

េរឿងេនក្នុង្រពះគម្ពរីេនៃថ្ងេនះគឺ និយាយអំពីបុរសមា្ន កែ់ដលមានេឈ្ម ះថានីកូេដម ែដលគាតម់ានចម្ងល់ពី្រពះ-

េយសូ៊វ។ នីកូេដមគឺជាសមាជិកដសំ៏ខនម់ា្ន កេ់នក្នុងសង្គមរបស់យូដ។ គាតគឺ់ជាពួកផារសីុិ។ េនះគឺមាននយ័

ថា គាតគឺ់ស្ថិតេនក្នុង្រក�មមនុស្សមយួ្រក�មែដលយកករេដរតម្រកិត្យវនិយ័ជាេរឿងសំខន ់ េដម្បបីង្ហ ញថាជន-

ជាតិយូដគឺជាេធ្វតមច្បោបប់ានល្អ។ េហយគាតក់ជ៏ាពីឡាតផ់ងែដរ ែដលមានងរជាអ្នកកតក់្តីក្នុងសសន ៍    

យូដ ។ គាតគឺ់ជាមនុស្សដឆ៏ា្ល តមា្ន ក ់ែដលបានដឹងេ្រចនពី្រពះគម្ពរី។ 

ប៉ុែន្តមានេរឿងមយួែដលេធ្វឲ្យេលកនីកូេដមមានករភន័្ត្រចលំ។ គាតេ់ឃញ្រពះេយសូ៊វបានេធ្វករអស្ច រ្យជាេ្រចន 

េហយគាតក់ប៏ានេឃញពីករបេ្រង�នរបស់្រពះេយសូ៊វ និងអំណាចរបស់្រទងផ់ងែដរ។ េហតុេនះេហយេទបេធ្វឱ្យ

េលកនីកូេដមបានសេ្រមចចិត្តេទជួបនឹង្រពះេយសូ៊វេនេពលយប ់និងែស្វងយល់បែន្ថមពី្រទង។់ 

គាតប់ានទូលេទកន្់រពះេយសូ៊វថា “េលក្រគ� េលក្រគ�ពិតជាអស្ច រ្យណាស់ េលក្រគ�បានេធ្វនូវទីសមា្គ ល់ជា

េ្រចន េលកជា្រគ�មកពី្រពះពិត ដ្បតិគា្ម នអ្នកណាអចនឹងេធ្វទីសំគាល់ ែដលេលកេធ្វទងំេនះបានេទ េលកែត

្រពះគងេ់នជាមយួប៉ុេណា្ណ ះ” ្រពះេយសូ៊វបានមានបន្ទូលតបថា “្របាកដែមនេបមនិបានេកតជាថ្មីេនាះគា្ម នអ្នក

ណាអចនឹងេឃញនគរ្រពះបានេទ។” ចេម្លយេនះេធ្វឱ្យេលកនីកូេដមឆ្ងល់ជាខ្ល ងំគាតប់ាននិយាយថា “េធ្វដូច

េម្តចនឹងេកតេឡងបានក្នុងកលែដលចស់េហយ េតអចនឹងចូលេទក្នុងេពះមា្ត យម្តងេទៀត េហយេកតេឡង

វញិបានឬ។” 

្រពះេយសូ៊វមានបន្ទូលថា ្របាកដែមនអ្នក្រត�វែតេកតពី្រពះវ�ិ� ណ។ ឪពុកមា្ត យរបស់អ្នកបានផ្តល់ជីវតិេន

េលកីយេ៍នះដល់អ្នក ប៉ុែន្តអ្នក្រត�វែតបានេកតពី្រពះវ�ិ� ណ េដម្បទីទួលបាននូវជីវតិខងឯ្រពលឹងវ�ិ� ណ។ 
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្រពះេយសូ៊វកប៏ាន្របាបេ់លកនីកូេដមេទៀតែដរថា ្រពះ្រទង្់រសឡាញ់មនុស្សេលកដល់េម្លះ បានជា្រទង្់របទន

្រពះរជបុ្រត្រទងែ់ត១ េដម្បឲី្យអ្នកណាែដលេជឿដល់្រពះរជបុ្រតេនាះមនិ្រត�វវនិាសេឡយ គឺឲ្យមានជីវតិអស់

កល្បជានិច្ចវញិ។ ្រពះេយសូ៊វកប៏ានពន្យល់បែន្ថមេទៀតថា ្រពះចត្់រពះរជបុ្រតរបស់្រទង ់ េដម្បមីកសេ�ង្គ ះ

មនុស្សេលក អស់អ្នកណាែដលេជឿដល់្រពះរជបុ្រតេនាះនឹងបានសេ�ង្គ ះ។ ប៉ុែន្តអស់អ្នកណាែដលមនិ្រពម

ទទួលេជឿដល់្រទងេ់នាះនឹង្រត�វវនិាសវញិ េដយេ្រពះែតអំេពបាបរបស់ពួកេគ។ 

មានមនុស្សជាេ្រចនេនក្នុងេលកីយេ៍នះ ែដលដូចជាេលកនីកូេដមែដរ។ ពួកេគមានករយល់្រចលំអំពី 

អំេណាយៃនេសចក្តីសេ�ង្គ ះរបស់្រពះ េហយនឹងជីវតិអស់កល្បជានិច្ច។ ្រពះ្រទង្់រជាបថាមនុស្សេយង្រត�វករ ករ

ជួយ សេ�ង្គ ះឱ្យរចួពីអំេពបាបរបស់ពួកេគ។ អំេពបាបដធំ៏បំផុតែដលមនុស្សបានេធ្វេនាះគឺ ករែដលពួកេគគិតថា

ពួកេគអចរស់បានេដយមនិ្រត�វករ្រពះេនាះេទ។ ប៉ុែន្ត្រពះ្រទង្់រជាបថាមនុស្សមនិអចជួយ សេ�ង្គ ះខ្លួនឯងបាន

េទ ពួកេគ្រត�វករ្រពះសេ�ង្គ ះ។ ដូេច្នះេហយេទបបានជា្រពះ្រទងច់ត្់រពះរជបុ្រតរបស់្រទង ់ែដលមាន្រពះនាមថា 

្រពះេយសូ៊វឱ្យមក។ ្រពះេយសូ៊វបានមកក្នុងេលកីយេ៍នះ េដម្បជួីយ សេ�ង្គ ះពួកេយងពីទណ្ឌ កម្មែដលេយងសម

នឹងទទួល េដយេ្រពះអំេពបាបែដលេយងបាន្រប្រពឹត្ត។ ្រពះេយសូ៊វគឺជាផ្លូវែតមយួគតែ់ដលនាេំយងេទកន ់ 

្រពះជាមា្ច ស់បាន។ គឺមានែត្រពះគុណែតមយួប៉ុេណា្ណ ះ ែដលអចជួយ សេ�ង្គ ះេយងបាន។ គា្ម នអ្វីេផ្សងែដលអច

នាេំយងេទកន្់រពះជាមា្ច ស់បានេឡយ។ 

៦. សនំួរពិភាក្សោ 

១. េតអ្នកណាបានេទរក្រពះេយសូ៊វេនេពលយបេ់នាះ? នីកូេដម 

២. េហតុអ្វីបានេលកនីកូេដមមានករយល់្រចលំ? ្រពះេយសូ៊វបាន្របាបគ់ាតពី់ករេកតជាថ្មី ខង្រពលឹង
វ�ិ� ណ ប៉ុែន្តនីកូេដមគិតថា្រពះេយសូ៊វ មានបន្ទូលពីករេកតខងឯសចឈ់ម 

៣. េហតុអ្វីបានេយង្រត�វករ្រពះសេ�ង្គ ះ? េយងមនិអចជួយ សេ�ង្គ ះខ្លួនឯងពីអំេពបាបបានេទ 

៤. េតអ្នកណាជា្រពះអង្គសេ�ង្គ ះ? ្រពះេយសូ៊វែដលជា្រពះរជបុ្រតៃន្រពះ 
៥. េត្រពះេយសូ៊វសេ�ង្គ ះេយងេដយរេបៀបណា? 

ឈ្នួលៃនអំេពបាបគឺជាេសចក្តសី្ល ប ់េហយ្រពះេយសូ៊វ្រទងសុ់គតេ់នេលេឈឆា្ក ងជំនួសអំេពបាបរបស់េយង 

៦. េតអ្នកណាជា្រពះសេ�ង្គ ះរបស់អ្នក? សូមឱ្យកុមារជាអ្នកេឆ្លយ 
 

៧. ែល្បងកំសន្ត    «វយកូនេគាល» 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ ្រកដស (េធ្វដំបង និងបាល់) 

១. ែចកកុមារជា២្រក�ម េហយដកេ់លខឲ្យកុមារនីមយួៗ  

២. ដកទី់េនចុងសងខងៃនថា្ន កេ់រៀន េដយដកែ់ស្បកេជង។ 

៣. ្រក�មនីមយួៗ្រត�វេ្រជសេរ សកុមារ ៤នាកេ់ធ្វជាអ្នកេលង និងមា្ន កេ់ធ្វ
ជាអ្នកចទីំ។ 
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 ៤. ឲ្យ្រកដសេទអ្នកេលងមា្ន កម់យួសន្លឹកេហយឲ្យពួកេគរមូល្រកដសេនាះេធ្វជាដំបង។ េ្រប្រកដសឆ្មូលេធ្វ
ជាបាល់ ឬកកំ៏ប៉ុងសូដទេទដប៏ាន។ 

៥.្រក�មនីមយួៗ្រត�វព្យោយាមយកបាល់មកវយប�្ចូ លក្នុងទីរបស់្រក�ម

មា្ខ ងេទៀត េដយេ្របដំបង្រកដសរបស់ពួកេគ។ ្រក�មណាែដលអចវយ

បាល់ប�្ចូ លក្នុងទីបានម្ដងនឹងទទួលបាន១មយួពិន្ទុ។  

៦.ប្ដូរអ្នកេលងដូច្នះកុមារអចេលងបាន្រគប់ៗ គា្ន ។ ្រក�មែដលទទួលបាន

ពិន្ទុេ្រចនជាងេគ្រក�មេនាះជាអ្នកឈ្នះ។  

៧. បនា្ទ បពី់េលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា ពួកេយងមនិចបំាចវ់យបាល់ប�្ចូ លទីេដម្បបីានទទួល

ជីវតិអស់កល្បេនាះេទ។ ្រពះេយសូ៊វគឺបានវយបាល់ប�្ចូ លទីជំនួសពួកេយងរចួេហយ ដូេច្នះេយង្រគានែ់តេជឿថា 

្រពះេយសូ៊វបានទទួលរល់អំេពបាបរបស់េយង េហយជួយ ឲ្យេយងេកតជាថ្មី េដម្បឲី្យេយងអចមានជីវតិអស់

កល្បជានិច្ចវញិបាន។ 

៨. ខគម្ពីរចងច ំ      យ៉ូហន ៣:១៧ 
 

៩. ហត្ថកម្ម        សូមផាតព់ណ៌របូភាពអំពី «្រពះេយសូ៊វ និងេលកនីកូេដម» 

សូមេបាះពុម្ពរបូភាពេនទំពរ័ខងេ្រកម រចួឱ្យពួកេគផាតព់ណ៌ និងសរេសរនូវខគម្ពរីចងចផំងែដរ។ 

១០. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

១១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នបិទ) 
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្រពះេយស៊វូ នងិេលកនីកេូដម 

សូមសរេសរខគម្ពរីចងច:ំ _______________________ 
 
_________________________________________ 
 
_________________________________________ 
 

_________________________________________  

http://lovemcc.org/
http://www.youtube.com/@lovemcc
http://lovemcc.org/
http://www.youtube.com/@lovemcc



