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េមេរៀនទ ី១១៩: ្រពះេយស៊វូចែម្អតមនុស្ស្របាពំន់នាក ់

យ៉ូហន ៦:១-១៥ 

េគលបំណង៖ ្រពះនឹងផ្គតផ់្គងេ់សចក្ដី្រត�វកររបស់េយង។ 
 

ខគម្ពីរចងច៖ំ ភលីីព ៤:៦ “កំុឲ្យខ្វល់ខ្វ យអ្វេីឡយ ចូរទូលដល់្រពះឲ្យ្រជាបពីេសចក្តសំីណូម របស់អ្នករល់គា្ន

ក្នុង្រគបក់រទងំអស់េដយេសចក្តអីធិស្ឋ ន និងពក្យទូលអង្វរទងំេពលពក្យអរ្រពះគុណផង។” 
 

 

ករថ្វ យបង្គំសំរាប់្រគ�៖ (សូមអាន េហយអធិស្ឋ នមុនេពលចប់េផ្ត មបេ្រង�ន) 

េនេពលែដលេយងេមលេទហកបី់ដូចជាគា្ម នេសចក្ដីសង្ឃមឹ ្រពះបានេមលេឃញពីឪកសក្នុងករព្រងឹង

េសចក្ដីជំេនឿរបស់េយង េហយឲ្យេយងេធ្វនូវកិច្ចកររបស់្រទងប់ានយ៉ាងល្អ។ ដូចែដល្រទងប់ានេធ្វស្រមាប ់     

ភលីីព ្រពះេយសូ៊វអេ�្ជ ញេយងឱ្យគិតឱ្យកនែ់តធំ េហយពិចរណាអំពីរេបៀបែដល្រពះអចេធ្វឱ្យអ្វីែដលមនិ

អចេទរចួឲ្យេទរចួបាន។ េតអ្វីេទជា “ហ្វូងមនុស្សដេ៏្រចនែដលេ្រសកឃា្ល ន” ក្នុងជីវតិរបស់អ្នកឥឡូវេនះ? េត

អ្នកកំពុងជួបប�្ហ ហិរ�� វត្ថុែមនេទ? អពហ៍ពិពហ៍? ករងរ? សុខភាព? ចុះេប្រពះេយសូ៊វបានេឆ្លយតបនឹង

អ្នកដូច្រទងប់ានេធ្វចំេពះភលីីព េហយសួរថា “េតអ្នកគួរេធ្វដូចេម្តចេដម្បបីងវ់កិ្កយប្រតរបស់អ្នកក្នុងែខេនះ?” 

ជាករពិតណាស់អ្នកនឹងេឆ្លយតបដូចជាភលីីព ជាមយួនឹងប�្ហ ែដលមនិអចេទរចួ។ ប៉ុែន្តជំនួសឱ្យករភយ័

ខ្ល ច អ្នកគួរប�្ជូ នប�្ហ របស់អ្នកេទកន្់រពះេយសូ៊វ។ ទុកចិត្តេល្រទងក់្នុងករផ្ដល់ឱ្យអ្នកនូវអ្វីែដលអ្នក្រត�វករ 

េហយ្របែហលជា្រពះអង្គអចផ្តល់ឱ្យអ្នកកនែ់តេ្រចនជាងអ្វីែដលអ្នករពឹំងផងែដរ។ 
 

 

ចំេរៀង៖  ១. ្រពះេយងជា្រពះអស្ច រ្យ     ២. ្រពះអមា្ច ស់េយងល្អណាស់    ៣. ្រពះជាមា្ច ស់កូនសូមអរគុណ្រទង ់      

១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន្ដ        «មយួ ពីរ បី បនួ ទះៃដ» 

១. ឲ្យកុមារឈរជារង្វង ់ 

២. ឲ្យកុមារចបរ់បេ់លខ ប៉ុែន្ដេរៀងរល់ដល់េលខ៥ និងពហុគុណៃន៥  

( ៥, ១០,១៥, ២០) ពួកេគ្រត�វទះៃដ ជំនួសឲ្យករនិយាយេលខ។  

៣. ្របសិនេបកុមាររបេ់លខ ឬេភ្លចទះៃដ េនាះេគ្រត�វទទួលពិនយ័ែដល្រគ�ដក់

ឲ្យ (េ្រច�ង រ ំឬកេ៏ធ្វអ្វីេផ្សងេទៀត) 

៤. បនា្ទ បពី់េលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា េបេទះបីជាេយងែតងែតបេង្កតកំហុសកេ៏ដយ ប៉ុែន្ដ្រពះគឺ

មនិែដលបេង្កតកំហុសេនាះេទ េហយ្រទងែ់តងែត្របទននូវអ្វីែដលេយង្រត�វករ។  

៤. ករែណនាេំមេរៀន 
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េតអ្នកគិតថាបាយមយួចនអចចែម្អតបានប៉នុា្ម ននាក?់ មា្ន ក?់ ពីរនាក?់ ឬកបី៏នាក?់ ចុះេបខ្ញុ ំ្របាបអ់្នកថាខ្ញុ ំអច

ចែម្អតមនុស្សបាន ១០០០នាក ់ េដយេ្របបាយែតមយួចន? េតអ្នកេជឿខ្ញុ ំែដរឬេទ? ខ្ញុ ំគឺគា្ម នអំណាចក្នុងករេធ្វ
ែបបេនះេនាះេទ ប៉ុែន្ដេនទីេនាះមានមា្ន កែ់ដលអចេធ្វករេនាះបាន! ៃថ្ងេនះេយងនឹងេរៀនអំពី ្រពះេយសូ៊វែដល្រទង់

អចចែម្អតមនុស្ស៥,០០០នាកេ់ដយេ្របនំបុង័េម្សៅឱក៥ដំុ និង្រតីតូចែត២ប៉ុេណា្ណ ះ ។  

៥. េរឿងេនក្នងុ្រពះគម្ពរី 

ៃថ្ងេនះ េរឿងេនក្នុង្រពះគម្ពរីរបស់េយងដក្រសងេ់ចញពី្រពះគម្ពរីយ៉ូហន។ ៃថ្ងមយួយ៉ូហន និងសិស្សរបស់្រពះ

េយសូ៊វេផ្សងេទៀតកំពុងែតេនជាមយួ្រពះេយសូ៊វ។ មនុស្សមា្ន គឺពិតជាេ្រចនខ្ល ងំែមនែទនបានមកជួបជំុគា្ន  េដម្ប ី
ចងេ់ឃញ្រពះេយសូ៊វ ្រពះគម្ពរីបាន្របាបេ់យងថាមានមនុស្សេ្រចនជាង ៥,០០០នាកេ់នទីេនាះ។ វគឺពិតជាេ្រចន

ខ្ល ងំណាស់! េហយេនាះគឺរបែ់តចំនួនមនុស្ស្រប�សែតប៉ុេណា្ណ ះ។  ដូេច្នះ្របសិនេបេយងរបទ់ងំមនុស្ស្រសី និង 

េក្មងៗេទៀតេនាះ គឺ្របែហលជាមានជាង ១០,០០០េទ១៥,០០០នាកឯ់េណា្ណ ះ! ពួកេគទងំេនាះចងេ់ឃញពីករ 

អស្ច រ្យរបស់្រពះេយសូ៊វ ពីេ្រពះពួកេគបានឮពីករអស្ច រ្យែដល្រពះបានព្យោបាលអ្នកឈឲឺ្យបានជា។  

េនេពលែដលមនុស្សដេ៏្រចនកុះករេនាះឃា្ល ន ្រពះេយសូ៊វបាន្របាបេ់ទពួកសិស្ស្រទងថ់ា ចូរចំែអតពួកេគេទ។ 

ឥឡូវេនះសក្រសៃមេ៉មលថាេបអ្នកជាសិស្សមា្ន ករ់បស់្រពះេយសូ៊វែដរេនាះ។ េតអ្នកនិងេធ្វរេបៀបណាេដម្បឲី្យអ្នក

អចចែម្អតមនុស្សដេ៏្រចនកុះករបានទងំែដលអ្នកគា្ម នអហរ និងមានលុយែតបន្ដិចបន្ដួចេនាះ? ពួកសិស្សគឺមនិ

អចរកវធីិស�ស្តក្នុងករចែម្អតពួកេគបានេនាះេទ។  

ប៉ុែន្ដេនេពលេនាះកម៏ានេក្មង្រប�សមា្ន កប់ានឲ្យអហររបស់ខ្លួនេទ្រពះេយសូ៊វ។ វគឺជាអហរដតិ៏ចមយួ គឺមាន

ែតនំបុង័្របាដំុំ និង្រតីពីរកន្ទុយប៉ុេណា្ណ ះ។ វគឺមនិ្រគបេ់ទស្រមាបម់នុស្សដេ៏្រចនេនាះ! ប៉ុែន្ដ្រពះេយសូ៊វបានេធ្វករដ៏

អស្ច រ្យមយួ។ ្រទងប់ានយកអហររបស់េក្មង្រប�សេនាះ េហយបានេធ្វករអរ្រពះគុណរចួកហុ៏ចវេទឲ្យពួកសិស្ស 

និងបាន្របាបពួ់កេគឲ្យែចកអហរទងំអស់េនាះេទកនអ់្នក្រគបគ់ា្ន ។  

ពួកសិស្សកច៏បេ់ផ្ដមែចកអហរទងំអស់េនាះ។ េនេពលែដលពួកេគេធ្វករែចកវកម៏ានេ្រចនេទៀតេនក្នុង       

ក�ន្ដកស្រមាបែ់ចកបន្ដ! មនុស្ស្រគបគ់ា្ន មានករភា្ញ កេ់ផ្អលជាខ្ល ងំ មនិ្រតឹមែត្រគបស់្រមាប្់រគបគ់ា្ន ហូបេនាះេទ គឺ

មានេ្រចនជាងអ្វីែដលពួកេគបានគិតេទេទៀត វគឺេនសល់រហូតដល់េទ ១២ក�ន្តកឯេណា្ណ ះ! 

្រពះេយសូ៊វអចេធ្វឲ្យរបស់តិចមយួេទជារបស់េ្រចនបាន! ្រពះចងផ់្គតផ់្គង្់រគបទ់ងំរបស់ែដលអ្នក្រត�វករ ដូចជាអ្វី
ែដល្រទងប់ានយកចិត្តទុកដកចំ់េពះមនុស្សែដលឃា្ល នទងំអស់េនាះែដរ។ ្រពះអង្គអចេធ្វបាន្រគបក់រទងំ- 

អស់! អ្នកអច្របាប្់រពះបានពីត្រម�វកររបស់អ្នក េហយ្រទងនឹ់ងផ្គតផ់្គងស់្រមាបអ់្នក។ អ្នកអចេធ្វករទងំអស់

េនះបានតមរយៈករអធិស្ឋ ន។  ករអធិស្ឋ នគឺជាេរឿងដស៏ម�� បំផុតក្នុងករនិយាយេទកន្់រពះ។ ្រទង្់រជាប

ដឹងថាេយងចងនិ់យាយពីអ្វី េទះបីជាេពលខ្លះេយងមានប�្ហ ក្នុងករនិយាយ្របាប្់រទងក់េ៏ដយ។ េបេទះបីជា

េពលខ្លះេយងនិយាយ្រតឹមែតមយួពក្យកេ៏ដយ ែត្រទងនឹ់ង្រជាបដឹងពីករេនាះ។ េនះកេ៏្រពះែត្រទង្់រជាបដឹងពីអ្វី
ែដលេយងបានគិតនិងពីអរម្មណ៍របស់េយងផងែដរ។  
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៦. សនំួរពិភាក្សោ 

១. េតមានមនុស្សប៉ុនា្ម ននាកប់ានមកជួបជំុគា្ន េដម្បឮីពី្រពះេយសូ៊វ?  េ្រចនជាង ៥,០០០នាក ់

២. េត្រពះេយសូ៊វចងេ់ធ្វអ្វីស្រមាបម់នុស្សដេ៏្រចនទងំអស់េនាះ? ចែម្អតពួកេគ 

៣. េតេក្មង្រប�សបានឲ្យអ្វីេទ្រពះេយសូ៊វ? នំបុង័្របាដំុំ និង្រតី២កន្ទុយ 

៤. េត្រពះបានចែម្អតមនុស្សប៉ុនា្ម ននាកត់មរយៈនំបុង័្របាដំុំនិង្រតី២កន្ទុយេនះ? េ្រចនជាង ៥,០០០នាក ់
៥. េតអ្នក្រត�វករអ្វីពី្រពះេយសូ៊វឥឡូវេនះ? ទុកឲ្យកុមារជាអ្នកេឆ្លយ និងអធិស្ឋ នស្រមាបពួ់កេគ 

 

៧. ែល្បងកំសន្ត     « ផា្ល ស់ទី្រកដស» 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ ្រកដសតូចៗ ទុេយាទឹក, ចន, េកអី និងតុែវង 

១. ែចកកុមារជា ២ ឬ ៤្រក�ម។ 

២. ដក្់រកដសតូចៗេនក្នុងចន្រកដស  េហយដកវ់េនេលេកអីេនពីមុខ

្រក�មនីមយួៗ។ ឲ្យទុេយាេទកុមារមា្ន កម់យួ។ ដកតុ់េនចមា្ង យ ១ែម្៉រតពី

េកអី េហយដកច់នទេទ២េនេលតុេនាះ។  

៣. េនេពលែដល្រគ�រប ់១ ២ ៣ កុមារែដលេនមុខេគ្រត�វបឺត្រកដស 

(េដយេ្របដេង្ហមបឺត្រកដស) េហយយកវេទដកេ់នក្នុងចនទេទ ែដលេនេលតុេនាះ។ បនា្ទ បកុ់មារ្រត�វរតម់ក

កន្់រក�មរបស់េគវញិ េហយបះ៉កុមារទី២ េដម្បបីន្តេលងែល្បងេនះ។ េ្របេពលេលងែល្បងេនះ២នាទី។  េហយ

្រក�មណាែដលអចជ�្ចូ ន្រកដសដកក់្នុងចនបានេ្រចនជាងេគ្រក�មេនាះជាអ្នកឈ្នះ។  

៤. បនា្ទ បពី់េលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា ដូចជាករែដលពួកេគជ�្ចូ ន្រកដសដកចូ់លេទក្នុងចន

ទេទបានអីច៊ងឹ ្រពះេយសូ៊វអចេធ្វករដធំ៏េចញពីករដតូ៏ចបាន។ េនេពលែដលេយងមាន្រពះេយសូ៊វ គឺេយង

មានអ្វីៗ្រគបយ៉់ាង ពីេ្រពះ្រពះេយសូ៊វែតងែតផ្គតផ់្គងេ់សចក្ដី្រត�វកររបស់េយង។   

៨. ខគម្ពីរចងច ំ  ភលីីព ៤:៦ 
 

៩. ហត្ថកម្ម    «្រពះនឹងផ្គតផ់្គង្់រគបទ់ងំេសចក្ដី្រត�វកររបស់េយង» 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ ្រពីន្រកដសហត្ថកម្ម កូល័រ កៃ�ន្ដ និងកវបិត 

១. ផាតព់ណ៌របូក�ន្ដក របូ្រតី និងរបូនំបុង័  

២. កតរ់បូក�ន្ដក របូ្រតី និងរបូនំបុង័េនាះេចញមក 

៣. បតរ់បូក�ន្ដកេនាះពកក់ណា្ដ ល េហយបិតវ។ (សូមកំុបិត្រតងៃ់ដរបស់ក�ន្ដក េដម្បទុីកវឲ្យ

េនេបក) 

៤. ដករ់បូ្រតីនិងរបូនំបុង័ចូកក្នុងក�ន្តកេនាះ េហយឲ្យកុមារនិយាយថា“្រពះនឹងផ្គតផ់្គងេ់សចក្ដី្រត�វកររបស់េយង” 

១០. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 
១១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នបិទ)
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្រពះនឹងផ្គត់ផ្គង់្រគបទ់ងំេសចក្ដី្រត�វកររបសេ់យង 
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