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េមេរៀនទ ី១១៨: ្រពះេយស៊វូបេ្រងៀនពួកសសិ្សឱ្យអធសិ្ឋ ន 

ម៉ាថាយ ៦:៥-១៣ 

េគលបំណង៖ ពួកេយងអចនិយាយេទកន្់រពះបាន។ 
 

ខគម្ពីរចងច៖ំ ម៉ាកុស ១១:២៤  “េដយេហតុេនាះបានជាខ្ញុ ំ្របាបអ់្នករល់គា្ន ថា ្រគបទ់ងំេសចក្តែីដលអ្នករល់ 

គា្ន អធិស្ឋ នសូមចូរេជឿថាបាន េហយេនាះនឹងបានែមន។” 
 

 

ករថ្វ យបង្គំសំរាប់្រគ�៖ (សូមអាន េហយអធិស្ឋ នមុនេពលចប់េផ្ត មបេ្រង�ន) 

្រពះេយសូ៊វបានបង្ហ ញពួកេយងពីរេបៀបក្នុងករអធិស្ឋ ន អ្វីែដលសំខនជ់ាងេនះេទេទៀតេនាះគឺ ្រពះអង្គចង់

បង្ហ ញជាគ្រម�ឱ្យេយងបានទុក្រពះជាទីមយួ។ អ្វី្រគបយ៉់ាងែដល្រពះេយសូ៊វបានេធ្វគឺស្រមាប្់រពះជាមា្ច ស់ 

ដូេច្នះ វជាេរឿងធម្មតេទែដលេសចក្តីអធិស្ឋ នរបស់្រទងគឺ់េផា្ត តេទេលករសរេសរតេម្កង និង្រសបតម្រពះ

ហឫទយ័ៃន្រពះ។ សូមស�្ជ ឹងគិតពីករអធិស្ឋ នចុងេ្រកយរបស់អ្នក ្របែហលជាអ្នកបានអធិស្ឋ នេលឿនេពក 

ដូចជា “្រពះអង្គេអយ សូមជួយ ឱ្យកូនមានលុយេ្រចន” ឬ “្រពះអង្គេអយសូមជួយ ឱ្យកូនអតធ់្មតជ់ាមយួមតិ្តភក្កិ

កូនឱ្យបានេ្រចនជាងេនះ”ជាេដម។ វមនិែមនជាេរឿងខុសេនាះេទ េនេពលែដលេយងអធិស្ឋ នេលឿនៗក្នុងករ

សំុជំនួយពី្រពះេនាះ។ ប៉ុែន្តករអធិស្ឋ នែបបេលឿនៗដូេច្នះគឺ បានបង្ហ ញឱ្យេឃញពីទស្សនៈែដលេយងមាន

ចំេពះ្រពះ។ សូមពិចរណាពីេហតុផលេនពីេ្រកយករអធិស្ឋ នចុងេ្រកយរបស់អ្នក។ េតអ្នកចងរ់ក្របាក់

បែន្ថម ឬមានករអតធ់្មតជ់ាមយួមតិ្តភក្តិរបស់អ្នក េដម្បឱី្យអ្នកដៃទអចេមលេឃញ្រពះេយសូ៊វកំពុងែតគងេ់ន

ក្នុងអ្នកែដរឬេទ? សូមឈបេ់ហយអធិស្ឋ ន ឥឡូវេនះេដម្បឲី្យ្រពះគឺជាែផ្នកដចំ៏បងៃនជីវតិរបស់អ្នកនិងករ

អធិស្ឋ នរបស់អ្នកផងែដរ។ 
 

 

ចំេរៀង៖     ១.ចូរសរេសរ្រពះេយសូ៊វ          ២.្រទងជួ់យ ឱ្យខ្ញុ ំសប្បោយ         ៣.្រត�វែតអធិស្ឋ នរល់ៃថ្ង       

១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន្ដ        «េហរដនីែយល៉» 

១.  ែចកកុមារជាពីរ្រក�ម េហយនិយាយ្របាបក់យវកិរបីក្នុងករេលងែល្បងេនះ 

 ក. ម�ន្ដីបាប៊ឡូីន (គិត)       

          ខ. ដនីែញ៉ល (អធិស្ឋ ន) 

 គ. េត (្រគហឹម) 

• ដនីែញ៉ល ឈ្នះេត/ េតឈ្នះម�ន្តីបាប៊ឡូីន/ ម�ន្តីបាប៊ឡូីនឈ្នះដនី

ែញ៉ល 
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២. េរ សកុមារមា្ន កេ់ធ្វជាអ្នកដឹកនា្ំរក�ម េហយឲ្យពួកេគឈរជាជួរ េដយែបរខ្នងដកគ់ា្ន  

៣. េម្រក�ម្រត�វពិភាក្សោជាមយួកូន្រក�មរបស់ខ្លួនថា ពួកេគនឹងេធ្វកយវកិរមយួណា។ េនេពលែដល្រគ�រប ់១ ២ 

៣ ្រក�មទងំពីរ្រត�វែបរមុនមករកគា្ន  នឹងបង្ហ ញកយវកិររបស់ពួកេគ។  

៤. ្របសិនេប្រក�មមយួេធ្វកយវកិររបស់េត េហយ្រក�មមយួេទៀតេធ្វកយវកិររបស់ដនីែញ៉ល (អធិស្ឋ ន) េនាះ

្រក�មែដលេធ្វកយវកិរដនីែញ៉ល(អធិស្ឋ ន) នឹងឈ្នះែល្បងេនះ។  

៥. បនា្ទ បពី់េលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា ករអធិស្ឋ នកអ៏ចជួយ ឲ្យេយងយកឈ្នះេលេតបានែដរ។ 

េនះេហយគឺជាអំណាចៃនករអធិស្ឋ ន។  

៤. ករែណនាេំមេរៀន 

េតប្អូនប៉ុនា្ម ននាកែ់ដលមានប្អូនតូចៗខ្លះ? េតប្អូនៗប៉ុនា្ម ននាកធ់ា្ល បេ់មលែថប្អូនៗ? េតប្អូនប៉ុនា្ម នធា្ល បប់េ្រង�នប្អូន 

ឱ្យេចះនិយាយខ្លះ? េតប្អូនប៉ុនា្ម ននាកធ់ា្ល បប់េ្រង�នប្អូនឲ្យេចះេសច េចះយំ េចះេ្រច�ង េចះសរេសរ េចះថាតម រ ំ

តម និយាយតម បេ្រង�នេអយេចះអង្គុយ េចះេដរ េចះញំុ។  េតប្អូនធា្ល បប់េ្រង�នប្អូនៗតូចរបស់អ្នកឲ្យេចះ

អធិស្ឋ នែដរឬេទ? េតប្អូនេចះអធិស្ឋ នែដរឬេទ? េមេរៀនរបស់េយងេនៃថ្ងេនះ គឺ្រពះេយសូ៊វនឹងបេ្រង�នពួកេយងពី

រេបៀបអធិស្ឋ ន។  

៥. េរឿងេនក្នងុ្រពះគម្ពរី 

្រពះគម្ពរីេនៃថ្ងេនះគឺ និយាយអំពី្រពះេយសូ៊វបានបេ្រង�នសិស្ស(សវក)របស់្រទងឱ់្យអធិស្ឋ ន។ ករអធិស្ឋ នគឺ

ស្រមាប្់រពះជាមា្ច ស់។ េនះគឺជាេរៀបែដលេយងអចនិយាយេទកន្់រពះ េហយ្រពះអចមានបន្ទូលមកកនេ់យង  

វញិ។ ្រពះអង្គគឺជា្រពះវរបិតរបស់េយង។ ្រទង្់រសឡាញ់ និងចងឮ់ពីអ្វីែដលេយងនិយាយេទកន្់រទង។់ ្រពះអង្គ

ចងឱ់្យេយងចូលចំេពះ្រទង ់ និងទូលសំុនូវអ្វីែដលេយង្រត�វករ េហយ្រទងប់ានសន្យោថានឹង្របទនឱ្យ។  គា្ម នអ្វី
ែដលេយងអចេធ្វេដម្បទីទួលបានឬសមនឹងទទួលបានពី្រពះេឡយ ប៉ុែន្ត្រទងស់ន្យោនឹង្របទនដល់េយងនូវអ្វី
ែដលេយង្រត�វករស្រមាបជី់វតិរបស់េយង។ 

្រពះេយសូ៊វបានបេ្រង�នសិស្ស្រទងជ់ាដំបូងេគេនាះគឺ ពួកេគមនិគួរអធិស្ឋ នេដម្ប្ីរគានែ់តបង្ហ ញឱ្យមនុស្សេឃញ

េនាះេទ។ ្រពះេយសូ៊វកប៏ានបេ្រង�នផងែដរថា េយងមនិគួរព្យោយាមេ្របពក្យែដលពិបាកយល់ ឬនិយាយពក្យ

ដែដលេដម្បអីធិស្ឋ នេនាះែដរ។ ពីេ្រពះ្រពះអង្គ្រទង្់រជាបនូវអ្វីែដលេយង្រត�វករ មុនេពលែដលេយងទូលសូម

េទ្រទងេ់ទេទៀត។ 

បនា្ទ បម់ក្រទងប់ានបេ្រង�នពួកសិស្សពី “េសចក្តីអធិស្ឋ ន្រពះអមា្ច ស់”។ សូមឱ្យេយងបានអននូវែផ្នកទី១ ៃន 

េសចក្តីអធិស្ឋ ន្រពះអមា្ច ស់េនក្នុង ម៉ាថាយ ៦:៩-១០ “ឱ្រពះវរបិតៃនេយងខ្ញុ ំែដលគងេ់នស្ថ នសួគេ៌អយ សូម

ឲ្យ្រពះនាម្រទងប់ានបរសុិទ្ធ សូមឲ្យរជ្យ្រទងប់ានមកដល់ សូមឲ្យ្រពះហឫទយ័្រទងប់ានសំេរចេនែផនដីដូចេន

ស្ថ នសួគែ៌ដរ។” 
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ពួកេយងអចេមលេឃញថា េយង្រត�វែតចបេ់ផ្តមនូវករអធិស្ឋ នរបស់េយង ជាមយួនឹងករសរេសរតេម្កង្រពះ

នាម្រទង ់ និងទូលសូមឱ្យេទតម្រពះហឫទយ័របស់្រពះអង្គ។ េយង្រត�វែតគិតពីអ្វីែដល្រពះអង្គចងប់ានពីេយង  

េដម្បឱី្យេយងេធ្វតម្រពះហឫទយ័្រទងប់ាន។ 

បនា្ទ បពី់េយងបានែស្វងយល់្រពះហឫទយ័របស់្រពះេហយ សូមឱ្យេយងបានអធិស្ឋ នអំពីេរឿងរ៉វផា្ទ ល់ខ្លួនេសចក្តី
្រត�វករ្របចៃំថ្ងដូចជាអហរ ករអតេ់ទស និងជួយ េយងឱ្យផុតពីករល្បងួ។ សូមឱ្យេយងបានអននូវែផ្នកទី២ 

េនក្នុង ម៉ាថាយ ៦:១១-១៣ “សូម្របទនអហរែដលេយងខ្ញុ ំ្រត�វករេនៃថ្ងេនះ សូមអតេ់ទសេសចក្តីកំហុស

របស់េយងខ្ញុ ំ ដូចជាេយងខ្ញុ ំបានអតេ់ទស ដល់អស់អ្នកែដលេធ្វខុសនឹងេយងខ្ញុ ំែដរ សូមកំុនាេំយងខ្ញុ ំេទកនេ់ស-

ចក្តីល្បងួេឡយ ែតសូមេ្របាសឲ្យេយងខ្ញុ ំរចួពីេសចក្តីអ្រកកវ់ញិ។” 

េសចក្តីអធិស្ឋ ន្រពះអមា្ច ស់បានបង្ហ ញឱ្យេយងេឃញថា ករអធិស្ឋ នគឺមនិែមន្រគានែ់តទូលសូមេទ្រពះ ឱ្យ

្រទងផ់្តល់នូវអ្វីែដលេយង្រត�វករេនាះេទ ប៉ុែន្តកប៏ានរលឹំកឱ្យេយងចថំាេយងពិតជា្រត�វករ្រពះអង្គ។ េបគា្ម ន្រពះេទ 

េយងមនិអចរតេ់ចញពីករល្បងួៃនអំេពបាបបានែដរ។ េយង្រត�វករ្រទងេ់ដម្បជួីយ ឱ្យេយងេ្រជសេរ សនូវអ្វីែដល

្រតឹម្រត�វេនក្នុងជីវតិរបស់េយង។ េនះគឺជាមូលេហតុែដលេយង្រត�វែតអធិស្ឋ ន។ 

្រពះចងឱ់្យេយងចូលេទចំេពះ្រពះអង្គេនេពលែដលេយងដួលចុះ។ េយងទូលេទ្រពះេដយ្របាប្់រទងពី់អ្វីែដល

េយងមនិហ៊ននិយាយជាមយួនឹងមនុស្សេផ្សងេទៀត។ ្រទងច់ងឱ់្យេយងទូល្រទងពី់េរឿងរ៉វេផ្សងៗ ែដលេយង

កំពុងគិត េហយមនុស្សេនក្នុងពិភពេលកមនិអចយល់បាន។ េយងអចចូលេទចំេពះ្រពះបានេនេពលែដល

េយង្រត�វករមតិ្តភក្តិមា្ន ក ់ឬេនេពលណាែដលេយង្រត�វករជំនួយ។ ្រពះអង្គែតងែតយល់ពីេយង្រគបក់លៈេទសៈ 

។ េយងអចនិយាយេទកន្់រទង ់េហយ្រទងែ់តងែតរងច់សំ្ត បេ់យងជានិច្ច! 

៦. សនំួរពិភាក្សោ 

១. េតចំណុច ២យ៉ាងែដលេយងមនិគួរេធ្វេនេពលអធិស្ឋ នគឺអ្វីខ្លះ? អធិស្ឋ នេដម្ប្ីរគានែ់តបង្ហ ញេទកន់
មនុស្ស និងអធិស្ឋ នេដយករេ្របពក្យពិបាកយល់ ឬេ្របពក្យដែដលៗ 

២. េតែផ្នកទីមយួៃន “េសចក្តីអធិស្ឋ ន្រពះអមា្ច ស់”បានបេ្រង�នឱ្យេយងអធិស្ឋ នដូចេម្តច? 

 សរេសរតេម្កង្រពះ និងទូលសូមឱ្យេទតម្រពះហឫទយ័របស់្រពះអង្គ 
៣. េតែផ្នកទី ២ ៃន “េសចក្តីអធិស្ឋ ន្រពះអមា្ច ស់” បានបេ្រង�នឱ្យេយងអធិស្ឋ នដូចេម្តច? ទូល្រទងពី់ 

េរឿងរ៉វផា្ទ ល់ខ្លួន េសចក្ត្ីរត�វករ្របចៃំថ្ងដូចជាអហរ ករអតេ់ទស និងជួយ េយងឱ្យផុតពីករល្បងួ 

៤. េតប្អូនគិតថាេយងគួរអធិស្ឋ នេទ្រពះេនេពលណាេទប្រទងអ់ចឮេយងបាន? ្រគបេ់ពលេវល 

៥. េតេយងអចនិយាយអ្វីខ្លះេនេពលែដលេយងអធិស្ឋ ន?  

អ្វ្ីរគបយ៉់ាង! េ្រពះ្រពះអង្គ្រទងច់ងឱ់្យេយងចូលេទចំេពះ្រទង ់និងនិយាយេទកន្់រទង ់
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៧. ែល្បងកំសន្ត    «ទយកយវកិរ» 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ សរេសរកយវកិរ ១០្របេយាគក្នុង្រកដសេផ្សងៗគា្ន (៥កយវកិរស្រមាប្់រក�មមយួ) 

ឧទហរណ៍៖ មានជិ់ះកង ់្រជ�កផឹកទឹក េគាលងទឹ់ក ទែហលទឹក ។ល។  

១. ែចកកុមារជាពីរ្រក�ម េហយេ្រជសេម្រក�មមា្ន កសំ់រប្់រក�មនីមយួៗ េហយ

ឲ្យេគចប្់រកដស៥សន្លឹកពី្រគ�។ 

២.  េម្រក�មនីមយួៗ្រត�វប្ដូរេវនគា្ន ក្នុងករេធ្វកយវកិរ (េដយមនិនិយាយអ្វី
ទងំអស់) តម្រកដសែដលេគចបប់ាន។ ពួកេគមានឱកសទយបាន ៣ដងក្នុងករទយ េហយពួកេគនឹង

ទទួលបាន១ពិន្ទុ េនេពលែដលទយ្រត�វម្តង។ ្របសិនេបសមាជិក្រក�មរបស់ពួកេគមនិអចទយ្រត�វេទេនាះ 

េនាះ្រក�មមយួេទៀតមានសិទ្ធិទយម្ដង ្របសិនេបេគទយ្រត�វេនាះេគនឹងទទួលបានពិន្ទុបែន្ថម។ បន្តេលងែល្បង

េនះរហូតដល់អស់្រកដសកយវកិរេនាះ។  

៣. ្រក�មណាែដលទទួលបានពិន្ទុេ្រចនជាងេគ្រក�មេនាះជាអ្នកឈ្នះ។  

៤. បនា្ទ បពី់េលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា ្រពះេយសូ៊វគឺមនិែដលទយពីកយវកិររបស់ពួកេយងេនាះ

េទ ពីេ្រពះ្រទង្់រជាបដឹងពីេសចក្ដី្រត�វកររបស់េយង។ េហយេយងគឺែតងែតអចអធិស្ឋ នេទកន្់រពះេយសូ៊វ 

េដម្បនិីយាយេទកន្់រពះអង្គបាន។  

៨. ខគម្ពីរចងច ំ       ម៉ាកុស ១១:២៤   
 

៩. ហត្ថកម្ម        «្របអបៃ់នករអធិស្ឋ ន» 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ េបាះពុម្ព្រកដហត្ថកម្ម  កូល័រេទៀន  កៃ�ន្ត កវបិត 

១. ែចក្រកដសហត្ថកម្មេទកនសិ់ស្សមា្ន កម់យួសន្លឹក រចួឱ្យពួកេគផាតព់ណ៌ ឬតុបែតងេទ

តមែផ្នកនីមយួៗែដលមានសរេសរចំណងេជងេនក្នុងេនាះ។ 

២. កតេ់ទតមគ្រម�ពុម្ព្របអប ់បតត់មគ្រម� េហយេធ្វវឱ្យេទជា្របអប។់ បិតកវតមែគម   

នីមយួៗ។ 

៣. ឱ្យកុមារេបាះ្របអបរ់បស់ពួកេគ េនេពលែដល្របអបរ់បស់ពួកេគបង្ហ ញចំចំណុចណាមយួ ពួកេគ្រត�វ

និយាយជាពក្យអធិស្ឋ នមយួ្របេយាគស្រមាបចំ់នុចេនាះ។ ឧទហរណ៍៖ េបសិនជា្របអបែ់ដលកុមារេបាះេនាះ

បង្ហ ញចំពក្យ “្រក�ម្រគ�សរ” ពួកេគ្រត�វែតអធិស្ឋ នស្រមាប្់រក�ម្រគ�សររបស់ពួកេគ។ 

៤. ឱ្យកុមារេនែតបន្តេបាះ្របអបៃ់នករអធិស្ឋ នរបស់ពួកេគ និងអធិស្ឋ នស្រមាបចំ់នុចេផ្សងែដលមានេនក្នុង

្របអប។់ 

១០. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

១១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នបិទ) 
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