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េមេរៀនទ ី១១៦: សេខេឡងេដមេឈេដម្បេីមល្រពះេយស៊វូ 

លូក ១៩:១-១០  

េគលបំណង៖ ្រពះេយសូ៊វផា្ល ស់ប្ដូរកររស់េនរបស់េយង។ 
 

ខគម្ពីរចងច៖ំ លូក១៩:១០  “ដ្បតិកូនមនុស្សបានមកេដម្បនឹីងរក េហយជួយ សេ�ង្គ ះដល់មនុស្សបាតប់ង។់” 
 

 

ករថ្វ យបង្គំសំរាប់្រគ�៖ (សូមអាន េហយអធិស្ឋ នមុនេពលចប់េផ្ត មបេ្រង�ន) 

្រពះេយសូ៊វមនិបានបង្ខំនរណាមា្ន កឲ់្យេដរតម្រទងេ់នាះេទ។ ្រពះអង្គចងឲ់្យេយង្រសលញ់្រទង ់ ដូច្រទងប់ាន

្រសលញ់េយងែដរ។ ្រពះេយសូ៊វបានេធ្វឲ្យអ្នកែដលេគចតទុ់កថា “ស្អ ត” និង “សុចរតិ” មានភាព្រសឡាងំ- 

កងំជាញឹកញាប ់េដយ្រពះអង្គបានយកចិត្តទុកដកេ់ទេល “អ្នកមានបាប” ដូចជាសកេខ។ ពួកេយងបាន

េ្រច�ងចេ្រម�ងអំពីសេខ“ជាមនុស្សទបមា្ន ក”់ ប៉ុែន្តករពិត គឺថាគាត្់របែហលជាមានអំណាចដអ៏ស្ច រ្យេលអ្នក

េផ្សងេទៀត ក្នុងឋនៈជាេមេលអ្នកយកពន្ធ។ ែតគាតក់ ៏“មនិស្អ ត”ែដរ ពីេ្រពះគាតប់ានសហករជាមយួពួករ ៉មូ 

។ ប៉ុែន្ត្រពះេយសូ៊វហ៊នបរេិភាគជាមយួសេខែដលមនិស្អ ត េហយបាន្របកសថាអ្នកទរពន្ធែដល្រគបគ់ា្ន

ស្អបេ់នាះកជ៏ា“កូនរបស់អ្័របាហ”ំែដរ។ េតករេនះ្របាបេ់យងអ្វីខ្លះអំពី្រពះ? ្រទង្់រសឡាញ់ េហយែតងែតចង់

នាមំនុស្សមានបាបឲ្យមានជំេនឿេល្រទង។់ ្របែហលជាដំេណ រេរឿងរបស់្រពះេយសូ៊វនិងសេខេនះ អចផ្តល់ឱ្យ

េយងនូវេហតុផលេដម្បគិីតម្តងេទៀត ែដលេយងហ៊នគិតថាខ្លួនឯង្របេសរជាង ឬ“ស្អ តជាង” នរណាមា្ន ក់

េផ្សងេទៀតេនាះ។ 
 

 

ចំេរៀង៖          ១.ខ្ញុ ំេដរតម្រពះេយសូ៊វ           ២. ្រទងយ់ាងមកផ្តល់ជីវតិ               ៣. សេខ 
      

១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 
៣. ែល្បងកំសន្ដ            «េលងេលតកំពស់» 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ េកសូ៊ឬកែ៏ខ្ស  

១. ែចកកុមារជា២្រក�ម េហយេ្រជសេរ សកុមារពីរនាកពី់្រក�មនីមយួៗ។ 

២. ឲ្យកុមារពីរនាកែ់ដលបានេ្រជសេរ សេនាះប៉ាវ ្រក�មណាប៉ាវឈ្នះេលងមុន 

៣. ្រក�មែដលប៉ាវចញ់្រត�វអង្គុយេដយកនេ់កសូ៊ឬែខ្សេនាះ េដយដកេ់កសូ៊

េនាះ្រតឹមជង្គង ់េហយ្រក�មែដលឈ្នះ្រត�វេលតរេំលងេកសូ៊ េដយមនិឲ្យបះ៉េកសូ៊េនាះេទ 

៤. ្របសិនេបកុមារេលតមនិបះ៉េកសូ៊េទេនាះ អ្នកកន្់រត�វដកេ់កសូ៊ឲ្យរតឹែតខ្ពស់ ( ្រតឹមចង្កះ ្រតឹមស្ម  ្រតឹមក 

្រតឹម្រតេចៀក ។ល។)។ ្របសិនេបពួកេគេលតបះ៉េកសូ៊េនាះ េនាះ្រក�មេគនឹងចញ់

ែល្បងេនះ។ 

៥. បនា្ទ បម់កេគ្រត�វប្ដូរគា្ន េលងវញិម្ដង 
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៦. ្រក�មណាែដលអចេលតរលំងេកសូ៊បានកម្ពស់ខ្ពស់ជាងេគ ្រក�មេនាះនឹងឈ្នះែល្បងេនះ។ 

៧. បនា្ទ បពី់េលងែល្បងេនះចប ់សូមពន្យល់កុមារថា េបេទះបីជាេយងមានកម្ពស់ទបមនិអចេលតរលំងបាន

ខ្ពស់កេ៏ដយ ប៉ុែន្ដ្រពះេយសូ៊វេនែត្រសលញ់  និងជួយ ពួកេយងជានិច្ច។  

៤. ករែណនាេំមេរៀន 

េតប្អូនប៉ុនា្ម ននាកធ់ា្ល បលួ់ចលុយម៉ាកខ់្លះ? េតប្អូនណាខ្លះធា្ល បលួ់ចនំរបស់មតិ្តភក្ដិ? េតប្អូនធា្ល បលួ់ចយកេខ្ម ៃដ   

មតិ្តភក្តិេនសលឬអត?់ េតប្អូនខឹងនឹងមតិ្តភក្តិរបស់ប្អូនែដរឬេទ េនេពលែដលេគលួចរបស់អ្វីមយួពីប្អូន? ៃថ្ង

េនះេយងនឹងេរៀនពីបុរសមា្ន កែ់ដលមានចិត្តេលភលនម់កជាមានចិត្តសប្បរុស បនា្ទ បពី់គាតប់ានជួប្រពះេយសូ៊វ! 

៥. េរឿងេនក្នងុ្រពះគម្ពរី 

សចេ់រឿងេនក្នុង្រពះគម្ពរីរបស់េយងេនៃថ្ងេនះនិយាយអំពីបុរសមា្ន ក ់ែដលមានេឈ្ម ះថា សេខ។ គាតជ់ាេមេល
ពួកអ្នកយកពន្ធ មាននយ័ថាគាតគឺ់ជាជនជាតិយូដ ែដលបានយកលុយពីជនជាតិយូដេផ្សងេទៀត ស្រមាបរ់ដ្ឋ -

ភបិាលរ ៉មូ េហយទុកលុយខ្លះស្រមាបខ់្លួនគាត។់ េដម្បឲី្យគាតក់្ល យជាអ្នកមាន គាត្់រត�វ្របមូលពន្ធេលសពីអ្វី
ែដលរដ្ឋ ភបិាលរ ៉មូកំណតឲ់្យគាតទ់រពី្របជាជន ដូេច្នះគាតអ់ចទុកលុយបែន្ថមេទៀតស្រមាបខ់្លួនគាត។់ េនះជា

រេបៀបែដលេធ្វឲ្យគាតក់្ល យជាអ្នកមាន។ េទះបីគាតជ់ាអ្នកមានកេ៏ដយ ែតមនុស្សជាេ្រចនបានស្អបគ់ាត។់ 

ៃថ្ងមយួសេខបានឮថា ្រពះេយសូ៊វបានយាងមក្រក�ងរបស់គាត។់ គាតច់ងេ់ឃញ្រពះេយសូ៊វ ប៉ុែន្ដគាតម់ានករ

្រព�យបារម្ភថាមនុស្សខ្ពស់នឹងបាងំគាតម់និអចេមលេឃញ្រពះេយសូ៊វ។ សេខគឺជាបុរសែដលមានមាឌតូចទប

មា្ន កប់៉ុេណា្ណ ះ។ សេខសេ្រមចចិត្តេឡងេលេដមឧទុម្ពរ ដូេច្នះគាតអ់ចេមលេឃញ្រពះេយសូ៊វបានយ៉ាងច្បោស់។   

្រពះេយសូ៊វដឹងថា សេខេនេលេដមេឈ។ ្រទងដឹ់ងថាដួងចិត្តរបស់សេខគឺេ្រក�ម្រកំ និងពិបាកចិត្ត។ ្រពះេយសូ៊វ

ដឹងថាសេខេលភលន ់និងចងប់ានលុយរបស់្របជាជន។ ប៉ែុន្ដ្រពះេយសូ៊វបានេមលេទសេខ និងញញឹមដក់

គាត!់ ្រពះេយសូ៊វបានមានបន្ទូលថា្រទងនឹ់ងេទស្ន កេ់នផ្ទះរបស់សេខ។ មនុស្សជាេ្រចនមានករភា្ញ កេ់ផ្អលជា

ខ្ល ងំ ពីេ្រពះ្រពះេយសូ៊វចងហូ់បអហរេនផ្ទះរបស់មនុស្សែដលេពរេពញេទេដយអំេពបាប និងជាមា្ន កែ់ដល

ពួកេគស្អបផ់ងែដរ។ មនុស្សមា្ន គិតថាពួកេគគឺ្របេសរជាងសេខ ប៉ុែន្ដេនក្នុង្រពះេន្រតរបស់្រពះេយសូ៊វពួកេគ្រគប់

គា្ន គឺ្រត�វករ្រពះេយសូ៊វ។ កំឡុងេពលែដលសេខេនជាមយួ្រពះេយសូ៊វ ្រទងក់ប៏ានផា្ល ស់ប្ដូរចិត្តគំនិតរបស់សេខ 

។  សេខមានអរម្មណ៍ថាខុសឆ្គងជាខ្ល ងំ ែដលគាតប់ានយក្របាកពី់្របជាជនទងំអស់េនាះ។ គាតច់ងឲ់្យ្របាក់

ែដលេនសល់ទងំអស់េនាះ្រតឡបេ់ទពួកេគវញិ។ ករជួប្រពះេយសូ៊វបានេធ្វឲ្យសេខផា្ល ស់ប្ដូរ! 

្រពះេយសូ៊វអចេធ្វឲ្យមនុស្សេលភេទជាមានចិត្តសប្បរុសបាន និងមនុស្សែដលមនិល្អេទជាល្អបាន។្រពះេយ-

សូ៊វបានផា្ល ស់ប្ដូរកររស់េនរបស់ពួកេយង ពីេ្រពះ្រទងជ់ា្រពះរជបុ្រតៃន្រពះ េហយ្រទង្់រសលញ់ពួកេយង។ 

េនេពលែដលេយងដឹងថា ្រពះេយសូ៊វ្រសលញ់េយងប៉ុនណា េនាះេយងកច៏ងផ់ា្ល ស់ប្ដូរេដយករ្រសលញ់អ្នក

េផ្សងេទៀតផងែដរ!  

http://lovemcc.org/
http://www.youtube.com/@lovemcc
http://lovemcc.org/
http://www.youtube.com/@lovemcc


 

http://lovemcc.org 3 www.youtube.com/@lovemcc 
http://lovemcc.org 3 www.youtube.com/@lovemcc 
 

៦. សនំួរពិភាក្សោ 

១.េតសេខេធ្វអ្វីក្នុងនាមជាេមេលពួកអ្នកយកពន្ធេនាះ?េ្រពះគាតជ់ាជនជាតិយូដ គាតជ់ាអ្នក្របមូល ពន្ធពី
ជនជាតិយូដេផ្សងេទៀត េដម្បឲី្យេទរដ្ឋ ភបិាលរ ៉មូ ប៉ុែន្ដគាតក់ប៏ានទុកលុយខ្លះស្រមាបខ់្លួនគាតផ់ងែដរ 
២. េដយេ្រពះែតគាតទ់ប េតសេខបានេធ្វដូចេម្ដច េដម្បឲី្យគាតអ់ចេមលេឃញ្រពះេយសូ៊វបាន?  

គាតប់ានេឡងេដមេឈ 
៣. េត្រពះេយសូ៊វបានេធ្វដូចេម្ដចេនេពលែដល្រទងប់ានជួបសេខ?  

្រទងប់ាន្របាបថ់ាេទញុាំអហរនិងស្ន កេ់នេនផ្ទះសេខ 

៤. េតសេខបានផា្ល ស់ប្ដូរអ្វីខ្លះបនា្ទ បពី់គាតប់ានជួប្រពះេយសូ៊វ? 

គាតច់ងឲ់្យ្របាកទ់ងំអស់ ែដលគាតម់ានេទ្របជាជនវញិ 

៥.េតអ្នកចងឲ់្យ្រពះេយសូ៊វផា្ល ស់ប្ដូរែផ្នកណាខ្លះេនក្នុងជិវតិរបស់អ្នក?  

ចិត្តសប្បរុសជាងមុន, អតធ់្មតជ់ាងមុន, ល្អជាងមុន។ល។ 
 

៧. ែល្បងកំសន្ដ            «វយពងទ»  

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ ពងទ(អចេ្រប្រក�ចឆា្ម រជំនួសកប៏ាន) ដបទឹក ស្កុត ្រកមា  តុ េម្សៅ 

១. ឲ្យកុមារទងំអស់ឈរជាជួរ  

២. បនា្ទ បពី់ចង្រកមាបិតមុខកុមារែដលេនមុខេគរចួ ្រគ�្រត�វយកស្កុតមកបិតពងទឲ្យ

ជាបជ់ាមយួតុ។ កុមារែដលបានបិតែភ្នករចួ្រត�វេ្របដកទឹក

ទេទមកវយពងទ ែដលបានបិតេនេលតុេនាះ 

៣. កុមារមា្ន កម់ានសិទ្ធិវយពងទេនាះបានែតម្ដងប៉ុេណា្ណ ះ 

៤. ្រគ�្រត�វបិតពងទេនកែន្លងខុសៗគា្ន េនេលតុស្រមាបកុ់មារនីមយួៗ 

៥. ្របសិនេបកុមារមនិអចវយពងទបានេទ ្រគ�នឹងយកេម្សៅលបមុខរបស់ពួកេគ 

៦. បនា្ទ បពី់េលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា ្រពះេយសូ៊វចងផ់ា្ល ស់ប្តូរពួកេយង ដូេច្នះេយងនឹងមានជីវតិល្អ

្របេសរ ដូចជារេបៀបែដល្រគ�បានផា្ល ស់ប្ដូរទីតងំរបស់ពងទអីច៊ងឹែដរ។  

៨. ខគម្ពីរចងច ំ       លូក ១៩:១០ 
 

៩. ហត្ថកម្ម         «សេខេឡងេដមេឈេដម្បេីមល្រពះេយសូ៊វ» 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ ្រពីន្រកដសហត្ថកម្ម ្រកដសពណ៌ៃបតង កៃ�ន្ដ កវបិត និងកូល័រ 

១. ឲ្យ្រកដសហត្ថកម្មេទកុមារ្រគប់ៗ គា្ន  

២. ឲ្យពួកេគផាតព់ណ៌របូេដមេឈ របូសេខ និងរបូ្រពះេយសូ៊វ។ 

៣. ឲ្យកុមារកត្់របអបរ់បូេដមេឈ របូសេខ និងរបូ្រពះេយសូ៊វេចញមក។  

៤. កត្់រកដសពណ៌ៃបតងតមទទឹងែវងៗ េហយបិតវជារង្វង។់ បនា្ទ បម់កបិតវភា្ជ បជ់ាមយួេដមេឈ។  
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េធ្វែបបេនះរហូតដល់ េមលេទេដមេឈ្រសស់

ស្អ តេហយ។  

៥.បនា្ទ បម់កបិតរបូរបស់េលកសេខភា្ជ ប់

ជាមយួស្លឹកេឈពណ៌ៃបតង។  

៦. បិតរបូរបស់្រពះេយសូ៊វេនជិតេដមេឈេនាះ  

៧.ឲ្យកុមារអននិងចងចខំគម្ពរីេនះ។  

 

១០. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

១១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នបិទ) 
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សេខេឡងេដមេឈេដម្បេីមល្រពះេយស៊វូ 
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